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Prefacio XIII CACUN

O XIII Congresso Académico e Cientifico da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas (Uncisal) aconteceu entre 16 e 20 de outubro de 2023 , trazendo a tona um tema
inspirador e desafiador: “Tecnologia, Ciéncia, Satde, Acédo... O que vocé move?”.

Neste ano, 0 CACUN contou com académicos, profissionais, estudantes e lideres de pensamento
para explorar o papel transformador da tecnologia e da ciéncia na satde e na sociedade. Em um
cenario onde as inovagdes tecnoldgicas estdo em constante evolucdo e moldando a pratica
cientifica, o congresso se propds a investigar como essas forgas interagem e influenciam agdes
concretas e solucdes praticas para desafios contemporaneos. O tema central visa compreender as
forcas que impulsionam a inovagao ¢ a agdo no campo da satde. O que nos move a buscar novas
solugoes, enfrentar desafios e criar mudangas significativas? Através de debates e discussoes,
buscou-se explorar as motivagdes pessoais € coletivas que alimentam o progresso em tecnologia e
ciéncia.

Este evento se destacou por sua abordagem interdisciplinar, reunindo profissionais e estudantes
de diversas areas do conhecimento para promover um dialogo enriquecedor sobre os desafios e
oportunidades que se apresentam na interface entre ciéncia, ensino, pesquisa, extensdo e
sociedade. Acreditamos que essa integracdo ¢ essencial para a constru¢do de um futuro onde o
conhecimento cientifico e a inovagdo tecnologica sejam verdadeiramente direcionados ao
beneficio social.

A realizagdo do XIII CACUN foi possivel gracas ao esfor¢o conjunto de todos os envolvidos: a
comissdo organizadora, os palestrantes convidados, os participantes e os parceiros institucionais.
A todos, expressamos nossos sinceros agradecimentos por sua dedicagdo e compromisso com o
sucesso deste evento.

Maria Margareth Ferreira Tavares
Presidente do XIII CACUN
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INTRODUCAO: A violéncia infantil € uma forma de violéncia velada, pouco discutida e
estruturada profundamente na sociedade. O Abuso Sexual Infantil (ASI) se configura como
qualquer ato sexual com uma crianga ou adolescente, visando a gratificagdo de um adulto
ou de outro menor de idade e so necessarias medidas de enfrentamento, como a educagdo
sexual. OBJETIVO: Levantar evidéncias sobre a educagdo sexual nas escolas rumo ao
enfrentamento do ASI. METODOLOGIA: Tratase de uma revisdo integrativa de
literatura realizada na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) utilizando os descritores
“educacdo sexual”, “abuso sexual nainfancia’, “delitos sexuais’, “crianga’ e “maus-tratos
infantis’ com o auxilio do operador booleano “AND”. Foram selecionados estudos
primarios, disponiveis gratuitamente em todos os idiomas e publicados entre 2017 e 2022.
Excluiu-se os artigos duplicados ou que ndo se relacionavam com 0 tema proposto.
RESULTADO E DISCUSSAQ: Iniciamente, obteve-se 172 artigos e, apoés a aplicacdo
dos filtros e andlise dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos 17 na pesquisa.
Evidenciou-se que o ASl pode ser apresentado de diversas formas — intrafamiliar,
extrafamiliar, com ou sem contato fisico e na comercializagdo dos corpos infantis,
principalmente na internet. Os estudos apontam que a escola, como institui¢éo formadora,
tem seu papel fundamental na contribui¢do com a educacdo sexual contrao ASI, ao discutir
sobre consentimento, autoprotecdo e identificagdo de toques invasivos. Para isso, 0
curriculo escolar deve estar voltado para a assisténcia a sexualidade, o que ndo é uma
realidade predominante na atualidade. Segundo os autores pesquisados, a resisténcia em
introduzir um curriculo adequado deriva da resisténcia das familias e gestores, bem como
do medo de gerar polémica, devido as raizes histéricas da sexualidade. Ainda, ressalta-se
gue essa educacdo é uma forma de prevencdo primé&ia e baseiase em iniciativas
envolvendo a realizaggdo de sessdes formais de ensino, com o objetivo de aumentar a
conscientizagao das criangas e dos familiaress. CONCLUSOES: A escola, que deveria
cumprir sua funcdo social, negligencia o ensino sobre sexualidade; entretanto, mesmo
sendo um tabu na sociedade, a educacdo sexual pode gjudar a prevenir o ASI, com aclareza
necesséria e respeitando os limites fisicos, emocionais e psicol dgicos das criangas.

Palavras-chave: Educagéo sexual; Abuso sexual; Violénciainfantil.
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INTRODUCAO: o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenaco (TDC) acontece
guando a aquisicao e a execucdo de habilidades motoras coordenadas sdo consideradas,
substancialmente, abaixo do esperado, levando em consideracdo a idade cronoldgica do
sujeito e a oportunidade de aprender e usar a habilidade, o que interfere, significativamente
e persistentemente, nas atividades cotidianas apropriadas, ou sga, no desempenho
ocupacional da criangaa OBJETIVO: andisar o impacto do Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacdo no desenvolvimento global esperado para a infancia e
no desempenho ocupacional da crianca. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, com busca na revista ‘Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional’, utilizando o descritor ‘Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagao’.
Critérios de inclusdo: publicacdo entre 2011 e 2021; acesso gratuito; apresentar interface
com ‘crianga e 'desempenho ocupacional’. Optou-se por excluir revisdes de literatura e
artigos que abordassem sobre o TDC associado a outro transtorno. RESULTADO E
DISCUSSAOQ: treze resultados foram obtidos e submetidos a leitura de titulo, resumo e
artigo, bem como aplicacdo dos critérios metodoldgicos, de modo que cinco artigos
compdem a amostra final. O TDC interfere, principalmente, nas habilidades de destreza
manual, no nivel cognitivo e no desempenho visomotor. Além disso, o TDC afeta o
desempenho da crianca nas Atividades de Vida Diaria, na escola, no brincar e no lazer,
como também na participagdo social, podendo desencadear futuros transtornos mentais e
exclusdo social. CONCLUSOES: o TDC de fato, impacta o desempenho ocupacional da
crianga, sendo este dimensionado a partir de fatores como: idade, nivel socioeconémico,
autoconceito, interferéncias dos responsaveis.

Palavras-chave: Crianca. Desempenho ocupacional. Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéo.
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma sindrome
comportamental que se inicia desde a primeira infancia. Estima-se que a prevaéncia na
populacdo é de 1 a cada 88 nascidos, sendo mais comum no género masculino.
OBJETIVO: Avdiar a promogdo da musicoterapia enquanto método de intervencéo no
desenvolvimento de criangas com TEA. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura de abordagem qualitativa, para identificacéo de produgdes sobre o
tema a Musicoterapia no Tratamento Infantil no Transtorno do Espectro Autista. Diante a
proposta do estudo e com intuito de alcancar o objetivo tragado, foi utilizado como método
para esta investigagcdo a revisdo integrativa de literatura. Foram incluidos artigos
publicados entre os anos de 2013 a 2023 nos idiomas portugués, Inglés e Espanhoal, artigos
que abordam a Musicoterapia como Tratamento Infantii no TEA. RESULTADO E
DISCUSSAO: Com base nos dados obtidos no presente estudo, 16 artigos foram
encontrados e todos analisados individualmente, apenas 10 corresponderam a identificacdo
do tema para constituir a revisdo integrativa, assim como a pergunta de pesquisa, € 0s
critérios de inclusdo e exclusdo. A musicoterapia tem um papel muito importante no
desenvolvimento da fala e de outras habilidades. O contato com a musica permite que 0s
pacientes mel horem as suas habilidades de expresséo, socializagdo, e interagdo com 0 meio.
CONCLUSOES: As evidéncias cientificas mostram que em criangas com TEA, o uso da
musica como método de intervencéo é benéfico podendo melhorar a cogni¢do e diminuir o
isolamento social.
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INTRODUCAO: Nota-se que embora os estudantes estgjam familiarizados com os
prejuizos de uma alimentacdo ndo saudavel, muitas vezes seus consumos alimentares néo
se baseiam nos pilares tedricos de uma alimentacdo saudavel. Dentre muitos fatores, o
tempo de estudo pode afetar o consumo alimentar dos estudantes. Logo, 0s segmentos mais
vulnerdveis a apresentar alteracOes desfavoraveis na ingestdo dietética sdo individuos que
estdo em semestres intermediarios da graduacéo, o que pode ser justificado pela sobrecarga
de atividades académicas (Oliveira et a, 2021). OBJETIVO: Andlisar, na literatura, a
relacdo entre o contexto universitario e os habitos alimentares de estudantes.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A coleta de dados
ocorreu em agosto de 2023, utilizando os descritores Comportamento alimentar, Estudantes
e Universidade, os quais foram verificados na plataf orma Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS). Foi redlizada na base de dados eletrbnica da Biblioteca Virtual em Salde, que
reline dados de outras bases, as quais aplicados filtros das seguintes. Sistema Online de
Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde(LILACS), Coleciona SUS e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), e foram encontrados artigos das duas primeiras bases. Foram postos filtros para
o idioma portugués e periodo de publicacdo de no maximo 5 anos. Foi criada uma tabela
contendo informagdes acerca dos artigos usados . Apds a organizagdo dos resultados, foi
elaborada a discussdo a partir dos conceitos principais abordados por cada autor.
RESULTADO E DISCUSSAOQ: Foram encontrados 1306 artigos, apds filtragem final, 11
artigos foram selecionados na base de dados para a realizagdo desta revisdo e 1 foi
adicionado posteriormente ap0s busca nas referéncias dos trabalhos selecionados
anteriormente. Tais estudos abordam a relagdo entre o contexto universit&rio e a
alimentacéo, sendo destacado a relacdo entre o periodo cursado, o uso das midias sociais, a
presenca de restaurante universitario e as escolhas dietéticas. CONCLUSOES: A
alimentagdo de estudantes université&rios é influenciada por diversos fatores sociais,
psiquicos e pela midia socia, assim como pelo periodo cursado, 0 que acarreta tanto
transtornos alimentares quanto a ma alimentagdo, assim, a dieta no contexto universitario
pode ser descrita como insatisfatéria e propensa ao desenvolvimento de doengas cronicas.
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INTRODUCAO: O futebol americano é um esporte de contado, que surgiu de uma
variagdo do rugbye e que se baseia nas vaéncias fisicas individuais e no jogo em equipe,
tendo como objetivo avancar até a zona de pontuacdo. Como é um esporte de grande
contato é inevitavel o estresse entre os atletas; a recuperacdo, por sua vez, é negligenciada
no regime de treinamento. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo analisar a
percepcdo de estresse e recuperacdo no rendimento esportivo dos atletas amadores do
futebol americano. METODOLOGIA: Por meio do question&io Restg-Sport-76,
empregando em um estudo clinico ndo controlado durante o periodo de 12 meses. O
mesmo foi realizado no Centro de Treinamento do Time de Futebol Americano Maceid
Marechais e foram avaliados 56 atletas do sexo masculino com idade entre 16 e 36 anos.
RESULTADO E DISCUSSAOQ: Os vaores obtidos na média das escalas de estresse e
recuperacdo dos atletas experientes foram considerados niveis moderados, enquanto o
grupo de ndo experientes obtiveram médias de estresse baixo e recuperagdo moderada
CONCLUSOES: Concluiu-se com este estudo que o nivel de recuperacdo do estresse
esportivo pode ser considerado satisfatério. Assim entende-se como importante o
desenvolvimento de um estado de recuperacéo fisico-mental e a identificagdo do perfil dos
mesmos, para evitar os efeitos del eterios do foco apenas em volume de treino. Mais estudos
devem ser realizados nesta linha, ja que e um esporte em grande ascensdo no Brasil.
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INTRODUCAO: Ansioliticos s medicamentos que tratam diversos distirbios mentais,
especiamente a ansiedade. Esses remédios também sdo chamados de calmantes, como
resultado de sua agdo tranquilizante. Atualmente, é perceptivel 0 aumento no nimero de
universitarios que faz uso desses tipos de medicamentos. OBJETIVO: Analisar 0 uso de
ansioliticos entre estudantes universitarios. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da
literatura, desenvolvida na disciplina de Pesquisa em Saude 1, realizada por meio daleitura
de artigos nas plataformas Biblioteca Virtua em Saude (BVS) e Scielo, utilizando os
descritores de salide “Ansioliticos AND universitarios” e “Anti-Anxiety Agents AND
students’. Definiu-se como critérios de inclusdo os textos completos, publicados em
portugués, inglés e espanhol, entre 2013 e 2023, e de exclusdo os artigos duplicados. Apds
aaplicagdo dos descritores foram encontrados 41 artigos, dos quais 6 foram escolhidos para
o desenvolvimento do estudo. RESULTADO E DISCUSSAO: O estresse di&rio com as
atividades, a autocobranca e as condic¢des financeiras durante a vida académica geram um
cenario de pressdo propicio para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade, mesmo
em alunos que ndo possuem histérico preexistente ou fatores exdgenos que possam causar
um possivel distarbio psiquiétrico. Concomitante o uso de ansioliticos para controlar esses
sintomas, até mesmo de forma indiscriminada. CONCL USOES: Notou-se que a maioria
dos estudantes universitarios passaram a apresentar sintomas de ansiedade e depressio apés
0 ingresso na universidade, 1sso porque, a sobrecarga de atividades, amudancadarotinae a
dificuldade econdmica influenciam negativamente a salide mental e a qualidade de vida
nessa parcela da populagdo e, como forma de alivio, os estudantes buscam se medicar,
muitas vezes por conta propria.
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INTRODUCAO: O quadriceps femoral (QF) é com complexo formado por quatro
musculos que se inserem no tenddo do quadriceps e exerce afuncdo de extensdo de joel ho.
Contudo, a recente descoberta do musculo tensor do vasto intermédio (TV1) deu inicio a
discussdo sobre a nomenclatura ideal para esse complexo, aém de que conhecer os
aspectos funcionais e anatdbmicos do TVI sgiam relevantes para o desenvolvimento de
técnicas de reabilitagdo e tratamentos para o compartimento anterior dacoxa. OBJETIVO:
Analisar a anatomia, fungdo e prevalénciado TVI. METODOL OGIA: O estudo consiste
em uma revisdo integrativa de literatura que se iniciou a partir da pergunta de pesquisa:
“Qual aanatomia e funcdo do musculo tensor do vasto intermédio?’. A pesquisa utilizou as
palavras-chaves: “anatomy, function, tensor muscle of the vastus intermedius’ e os
operadores booleanos OR e AND. As bases de dados utilizadas foram PubMed e Biblioteca
Virtual em Satide (BVS), foram incluidos artigos entre os anos de 2016-2022 e excluidas
revisdes de literatura. RESULTADO E DISCUSSAO: A pesqguisa realizada com critérios
de inclusio e exclusdo resultou em 8 artigos. Dos artigos lidos, apenas uma pesguisa usou
andlise histoldgica de embrides e os demais usaram membros inferiores de cadaveres que
foram dissecados para a andlise. O TVI tem prevaléncia 83,68% dos membros inferiores
estudados nos artigos. O musculo se localizada no compartimento anterior da coxa, se
origina no trocanter maior do fémur e linha intertrocantélica, se insere na por¢édo medial da
patela. O TVI possui quatro classificacbes de acordo com a origem e organizagéo da
aponeurose, além disso, apresenta variagoes na quantidade de cabegas. A inervagdo ocorre
por ramos individuais do nervo femoral, € vascularizado por ramos independentes que
partem da artéria femoral circunflexa lateral. Os pontos de origem e insercéo sugerem que
o TVI sega responsavel pelo alinhamento da patela e extensdo do joelho. Uma analise
histol6gica sobre a embriologia relata que o TVI é o dltimo masculo do compartimento
anterior da coxaa se formar. CONCL USOES: Dessaforma, afuncgéo do TVI ndo pode ser
totalmente definida pelos estudos atuais, todavia, a estrutura apresentou prevaléncia
significativa e compartilha de estruturas semelhantes aos demais musculos do QF, possuli
uma rede neurovascular complexa e sua organizacéo € variavel.
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INTRODUCAO: A Arterite de Takayasu (AT) € uma vasculite granulomatosa rara e
autoimune, doenca crénica de manifestactes isoladas e atipicas. Mundiamente, apresenta
incidéncia de 0,3-4/milhdo/ano, de etiologia desconhecida. Ainda que incomum na
Américado Norte, tem maior prevaléncia no extremo oriente, afetando predominantemente
mulheres. No Brasil, as propor¢gdes de mulheres para homens séo de 5:1, sendo sua
descricdo e relatos escassos na literatura, dificultando seu diagnostico. OBJETIVO:
Identificar as manifestacfes clinicas iniciais da arterite de Takayasu. METODOL OGIA:
Trata-se de uma Revisdo integrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed,
Biblioteca Virtual em Salide, SCIELO e Periédicos CAPES. Foram incluidas publicactes
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, os descritores foram Arterite de Takayasu e
Sinais e sintomas publicados nos Ultimos 10 anos. RESULTADO E DISCUSSAOQ:
Emergiram 104 artigos, apoés leiturainicia do titulo e resumo foram selecionados 37 para
leitura completa do texto, ao redizar a andise critica, foram inseridos 23 estudos. Dos
artigos revisados, dentre as manifestagbes clinicas se encontram a sindrome da
encefalopatia, sindrome oclusiva isquémica, oclusdo arterial, insuficiéncia cardiaca,
infeccdo pelo Mycaobacterium Tuberculosis, estenose da artéria renal, comprometimento
das artérias iliacas e aorta abdominal, Hipertensdo arterial, artralgia/artrite, taquicardia e
palpitacdo, dor precordial, déficit de pulso braguial com discrepancia de pressdo arterial,
claudicacdo de membros superiores ou inferiores, sopros vasculares, neuroldgica,
dermatol 6gica, dor toracica, fragueza no ombro, lesdes ulcerativas e perda da consciéncia
CONCLUSOES: As manifestagfes clinicas da AT sdo inespecificas, as dificuldades
diagnosticas persistem e os dados da literatura sobre 0 assunto permanecem escassos. A
revisdo traz a importancia de estabelecer um diagndstico precoce e a necessidade de
observar alteractes que podem indicar o surgimento da doenca.

Palavras-chave: Arterite de Takayasu; Sinais e sintomas; Doencas raras; Doenca cronicas.

Apoio financeiro: Nao



AS CONTRIBUICOES DA FAMILIA NO TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA EM ADOLESCENTES

Esmael Almeida Teixeira’; ThyaraMaia Brand&o®

YUniversidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas (UNCISAL), Discente,
,zAcadémi co de Enfermagem
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Docente, Mestra

*E-mail para contato: thyara.brandao@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A adolescéncia é caracterizada por alteracdes biopsicossociais e notorias
adaptacdes que o individuo experimenta no processo de mudanca para a vida adulta. Essa
transicdo € considerada critica, pois, aliada a outros fatores, sobretudo os ambientais,
podem induzir ao uso/abuso de drogas. A familia surge como um sistema em gue cada
membro esta interligado de forma que a mudanga em uma das partes provoca reverberacéo
em toda a estrutura e cada um, por sua vez, é agente participante desse fendbmeno,
indicando que o individuo deve ser compreendido ndo sd no contexto da sua
individualidade, mas também familiar. OBJETIVO: Descrever e discutir as contribuicdes
da familia no tratamento da dependéncia quimica em adolescentes. METODOL OGIA:
Estudo de abordagem qualitativa, onde as buscas de dados foram realizadas através de
periddicos online, como Scientific Electronic Library Online (SCIELO), do Porta de
Periddicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC) e revista Cogitare Enfermagem, foram
utilizados trés descritores, sendo eles. adolescentes, dependéncia quimica e familia, ndo
sendo de forma agrupada, mas com busca direcionada. Tendo como filtros trabalhos
publicados entre 2015 e 2022 com foco nas publicacbes brasileiras, idioma em portugués
em todas as plataformas. RESULTADO E DISCUSSAO: Foi possivel descrever que o
uso\abuso de drogas nesta fase acarreta em inUmeros prejuizos aos jovens, como O
abandono escolar, ateragdes fisicas, comportamentais e mentais, aspectos estes que
impactam diretamente na vida do adolescente de forma negativa e no contexto familiar. A
participagdo da familia na vida do sujeito tem um papel positivo e negativo na vida do
individuo, positivo na adesdo ao tratamento, pois os resultados sdo efetivos em relacdo a
eficacia do tratamento, e negativa quando o jovem vem de um lar desestruturado e
conturbado, séo fatores que podem ser entendidas para explicar ainser¢éo do jovem afazer
0 uso de drogas ilicitas. CONCLUSOES: A inclusdo familiar no tratamento em
dependéncia quimica com adolescentes é de extrema importancia para os resultados
eficazes, porque é necessaria uma motivagdo para esses jovens, e ainclusdo da familia no
tratamento € essencial por conta da protecdo, seguranca, pertencimento, questbes de
identidade e na formac&o do adolescente.

Palavras-chave: Adolescentes. Dependéncia quimica. Familia. Tratamento.

Apoio financeiro: Sem vinculo financeiro



ATUACAO DA ENFERMAGEM NA REDUCAO DE DANOS EM USUARIOS DE
DROGASEM CENTROSDE ATENCAO PSICOSSOCIAL.

BiancaKaroliny Da Si lva®; Evelim Paula Dos Santos Rocha’; ThyaraMaia Branddo®

UNCISAL Discente, Académica de Enfermagem
UNCISAL Discente, Académica de Enfermagem
3UNCISAL, Docente, Mestra

*E-mail para contato: thyara.brandao@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A OMS considera o uso de drogas um problema de salide publica, fato
este que produz implicagdes sociais, psicol 6gicas, econdmicas e politicas. HaAmais de meio
século, 0 consumo de substancias psicoativas era problematizado do ponto de vista
cientifico, sendo relacionado ao carater e a moral. Os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) tém como referéncia a implementacdo de politicas de reducdo de danos,
contribuindo para minimizar os riscos associados a0 uso dessas substéncias. A politica da
reducdo de danos € uma estratégia utilizada pela equipe de enfermagem, sem
necessariamente exigir a abstinéncia imediata, permitindo entender as necessidades e
dificuldades de cada usuario. OBJETIVO: Evidenciar a atuagdo da equipe de enfermagem
na reducdo de danos em pacientes usuérios de dcool e outras drogas em Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura de abordagem qualitativa, vinculada & monitoria do médulo de salide mental da
disciplina de Bases Integradas para I ntervencdo em Satide (BIAS) na UNCISAL, nas bases
de dados; Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Scielo e Lilacs, nos ultimos 10 anos.
Utilizou-se a estratégia PICO. Foram critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés, e
textos disponibilizados completos; e critérios de exclusdo: revisdes de literatura e estudos
de caso. Na primeira fase da pesguisa, foram selecionados artigos com titulos relevantes
para o estudo. Na segunda fase, os artigos pré-selecionados foram submetidos a leitura de
seus resumos. Na terceira e Ultima fase, os trabalhos mais pertinentes foram selecionados
para |eitura completa. RESUL TADO E DISCUSSAOQ: Foram selecionados 7 artigos para
0 estudo integrativo. Os trabalhos escolhidos evidenciam o papel dos enfermeiros frente a
estratégia de reducéo de danos no CAPSad, visto que no processo de trabalho inclui
acompanhamento integral, aproximando os usuarios dos seus valores, modos de vida e
cultura, por meio de atividades educativas e culturais, que facilitam e mediam sua
integracado. Outrossim, serve como ponte sdlida, alicercada na integracéo de saberes que
estimulam a autonomia e organizagdo do individuo para que retorne a suas atividades
rotineiras. CONCLUSOES: Os trabalhos realcam a atuagio da equipe de enfermagem
frente a estratégia de reducdo de danos nos Centros de Atengdo Psicossocial, através de um
atendimento humanizado, realizando-se o diagndstico, monitoramento e avalia(;éo continua
de cada usuario.

Palavras-chave: Enfermagem; Reduc&o de danos; Drogas,; Centro de Atencéo Psicossocial;
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Atuacdo do enfermeir o na consulta a pessoa com Hipertensdo Arterial Sistémica na
atencdo primaria

?yanca Torquato Correia Qos Santos’; Erica Elisama Dos %’a\ntos Graycielle Araujo
Costa’; Leticia Suellen Da Silva’; Orlany Maria Dos Santos Silva’; Amanda Caval cante De
Macedo®

Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Al agoas, Discente, Graduando
Unlvers dade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas, Discente, Graduando
3Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Al agoas, Discente, Graduando
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas, Discente, Graduando
Unlvers dade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas, Discente, Graduando
®Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Al agoas, Efetivo 40h, Doutorado

2

4
5

*E-mail para contato: amanda.macedo@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A hipertensdo arteria sistémica (HAS) é uma das doencas crénicas ndo
transmissiveis mais prevalentes em todo o mundo, ela representa um fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares e outras complicagfes. Diante disso, a
consulta de enfermagem tem sido amplamente reconhecida como uma ferramenta
primordial frente ao cuidado do paciente hipertenso, proporcionando assim uma melhoria
na sua qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever a atuagdo do enfermeiro na consulta a
pessoa com Hipertensdo Arterial Sistémica na atencdo prim&ia em salde.
METODOLOGIA: Tratase de uma Revisdo Integrativa. O levantamento de artigos
ocorreu no més de agosto de 2023, nas bases de dados Biblioteca Virtual de Salde e
PubMed. Os descritores utilizados foram “enfermeiros’, “hipertenséo arteria”, “papel do
enfermeiro”, “assisténcia de enfermagem"”. Foram selecionados 05 artigos disponiveis na
integra nas referidas bases de dados, em idiomas inglés e portugués, e que respondessem ao
objetivo do estudo. RESULTADO E DISCUSSAO: A consulta de enfermagem tem um
papel crucia na promogdo de uma abordagem holistica & pessoa com HAS, pois nela €
possivel obter dados detalhados sobre a histéria clinica, estilo de vida, habitos alimentares,
adesd0 ao tratamento, ou segja, informacdes essenciais para auxiliar na elaboragdo de um
plano de cuidados individualizado e efetivo. Além disso, durante a consulta, o enfermeiro
pode explicar ao paciente sobre a doenga, seus fatores de risco, a importancia da adeséo ao
tratamento medicamentoso e as mudancas no estilo de vida. Sendo assim, € imprescindivel
que haja educacéo permanente em salide durante a consulta de enfermagem, promovendo
uma melhor compreens&o do paciente sobre sua condicéo e a adoc&o de habitos saudaveis.
CONCLUSOES: O enfermeiro tem um importante papel como agente educador na
consulta frente a pessoa com HAS, pois permite uma abordagem integral incluindo
educacdo, monitoramento e apoio emocional. Dessa forma, € notdrio que o atendimento
humanizado, resolutivo e interdisciplinar, contribui para minimizar as complicagtes
advindas daHAS.

Palavras-chave: Enfermeiros; Hipertensdo Arterial; Papel do Enfermeiro; Assisténcia de
Enfermagem.
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ATUACAO FONOAUDIOLOGICA NASPRIMEIRAS SEISSEMANASAPOS O
NASCIMENTO: CIENCIA PARA RESPALDAR ACAO

Maria Da Conceicdo Carneiro Pessoa De Santana’; Analice Maria Sgntos Cabral?; Ackyssa
Crydley Silva Corato™; Gabrielle Melo Lima Soares De Amorim; Maria Da Concei¢a
Carneiro Pessoa De Santana

1

2U niversidade Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas (UNCISAL), Docente, Doutorado

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Discente, Ensino
gnédio completo

Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Discente, Ensino
‘rlnédio completo

Universidade Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas (UNCISAL, Discente, Ensino
Enédio completo

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Docente, Doutorado

*E-mail para contato: maria.pessoa@uncisal .edu.br

INTRODUCAO: Diretrizes globais para apoiar mulheres e recém-nascidos, nas primeiras
seis semanas apds 0 nascimento, foram langadas pela Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), em 2022. Esse periodo é considerado um momento crucial para garantir a
sobrevivéncia do recém-nascido e da mée, assim como para apoiar o desenvolvimento
saudavel do recém-nascido. A atuagdo fonoaudiol 6gica, no &mbito neonatal, favorece uma
alta hospitalar segura, contribuindo para o combate da mortalidade infantil. E o profissional
habilitado para intervir no sistema motor oral do bebé o que permite identificar
precocemente possiveis disfungdes orais que, na maioria das vezes, acarreta dificuldades
no estabelecimento do aeitamento materno. OBJETIVO: Investigar a atuagdo
fonoaudiolégica nas primeiras seis semanas apds 0 nascimento. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de revisio integrativa de literatura, cujainvestigacéo foi realizada
no banco de dados da BVS, LILACS, MEDLINE e SciELO. Os critérios de inclusdo
foram: artigos publicados entre 2012 a 2022, em portugués ou inglés, que respondessem ou
tivessem relacdo com a pergunta norteadora “como ocorre a atuacdo fonoaudiol égica nas
primeiras seis semanas ap0s 0 nhascimento?’. Foram excluidos artigos de revisdes,
dissertagbes e publicagOes repetidas. A coleta de dados foi realizada em quatro etapas:
busca de estudos primérios, leitura para extracdo de dados, avaliacdo dos artigos e sintese
dos resultados. Estratégias de busca foram feitas com os Descritores de Ciéncias em Salde
(DeCS): Fonoaudiologia, Nascimento Vivo, Periodo Pos-Parto e Recém-Nascido.
RESULTADO E DISCUSSAOQ: Inicialmente, foram localizadas 69 referéncias. Apos a
consideracdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 13 artigos. Dentre as
referéncias selecionadas, 5 abordaram a atuagdo fonoaudiologica no &mbito do Método
Canguru, 4 intervencdes e técnicas especificas relacionadas a treino de degluticéo e
estimulagdo gustativa, e 4 descrevem protocolos enquanto ferramentas de intervengéo
fonoaudiol6gica. Evidenciou-se, na maioria desses artigos, a valorizagdo do profissiona
fonoaudiologo no estabelecimento da amamentac&o, na tomada de decisdo quanto a via de
adimentacdo e aprimoramento das funcbes orais. CONCLUSOES: A atuagédo
fonoaudiol 6gica, nas primeiras seis semanas, favorece a coordenacéo das fungdes sucgao,
degluticéo e respiracdo do recém-nascido, o que é primordia para acancar o padrdo ouro
de alimentacdo infantil, a amamentag&o.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; Nascimento Vivo; Periodo Pos-Parto; Recém-Nascido.

Apoio financeiro: N&o existe.
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BARREIRAS, SAUDE FISICA E MENTAL DE IDOSOSFISICAMENTE
INATIVOSAPOS A PANDEMIA DE COVID-19

Maria Eduarda é\leves Cavalcanti Guedes’; Ana Payla Bernardes M eﬁqwta Cami Ea
Mayara Rocha Silva™; ViniciusRamon Da S lva Santos’; Danylo Lucio Ferreira CabraIG,,
Augusto César Alves De Oliveira
LUNCISAL, Discente, Graduanda em Fisioterapia
UNCISAL Discente, Graduanda em Fisioterapia
UNCISAL Discente, Graduanda em Fisioterapia
UFSCAR Discente de poOs-graduacdo, Fisioterapeuta
HARVARD MEDICAL SCHOOL, Discente de pés-graduacéo, Doutor
UNCISAL Docente, Doutor

2

*E-mail para contato: augusto.oliveira@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 impactou o estilo de vida dos idosos,
aumentando a inatividade fisica. Entender as barreiras é crucial para compreender fatores
que limitam a participacdo em atividades fisicas (AF). A relevancia deste estudo se deve a
falta de evidéncias que indiqguem que idosos com menos barreiras percebidas melhorem
significativamente sua salde fisica e mental. OBJETIVO: Comparar a percepcdo de
barreiras para a préatica de AF com salde fisica e mental de idosos fisicamente inativos
ap6s pandemia de COVID-19. METODOL OGIA: Este estudo utilizou uma abordagem
transversal e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNCISAL (n°5.478.621).

A amostra incluiu idosos (= 60 anos) fisicamente inativos (< 150 min de AF por semana).

A coleta de dados ocorreu de forma online por meio de questiondrios estruturados. A
avaliacdo da percepcdo de salide fisica e mental, categorizada em "piorou”, "manteve-se a
mesma' e "melhorou”, foi conduzida por meio de autorrelato. A percepcdo de barreiras
para a pratica de AF foi avaliada utilizando o Questionario de Barreiras a Prética de AF
para ldosos (QBPAFI). O QBPAFI apresenta 22 itens e é subdividido em 5 dominios:
fisico, pessoal, crengas, motivagdo e fatores externos. Para comparar percepcoes de
barreiras nas categorias de salde, usou-se o teste ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis, com
significancia p < 0,05. RESULTADO E DISCUSSAO: 44 idosos (69,7 + 6,27 anos,

65,9% sexo feminino) constituiram a amostra deste estudo. Ao avaiar a percepcdo de
salde mental e fisica, constatou-se que 75% relataram que sua situagdo "manteve-se a
mesma’, 18,2% que "melhorou” e 6,8% que “piorou”. O escore total de barreiras foi de
1,33 £ 0,77. Os dominios de "motivagdo" (1,91 + 1,17) e "pessoais’ (1,33 + 1,15)
gpresentaram as maiores percepgOes de barreiras a pratica de atividade fisica. Ao aplicar o
teste de Kruskall-Wallis, nao foram observados resultados estatisticamente significativos
entre a percepcdo de barreiras a prética de atividade fisica e os grupos de percepcéo de
salde fisica e mental (H= 1,17, p=0 ,556). CONCL USOES: Este estudo ndo encontrou
uma relacdo significativa entre a percepcdo de salide fisica e mental e as barreiras a prética
de atividades fisicas em idosos inativos apds a pandemia de COVID-19. Contudo, faz-se
necessario mais estudos que busguem fatores que incentivem os idosos a se engagjarem mais
na prética de AF, de forma a proporcionar intervencdes mais eficazes.

Palavras-chave: Idoso. Atividade fisica. Salide fisica. Salide Mental. COVID-19.
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BIOPROSPECCAO DA ATIVIDADE CITOTOXICA DE EXTRATOSDE
PROPOLISBRASILEIRAS.

Victor Luan Cagiatore De Souza’; BérbaraYasrr}im VieiraSilva’; Ashley Heviglayne
Asterio De Araujo”; Paulo Michel Pinheiro Ferreira’; Ticiano Gomes Nascimento™; JOsé
Roberto De Oliveira Ferreira

YUniversidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), Académico do
urso de Medicina, Mestre
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Académica do
gurso de Enfermagem, Ensino Médio Completo
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Académica do
gurso de Enfermagem, Ensino Médio Completo
5Universi dade Federal do Piaui (UFPI), Professor Adjunto, Doutor
6Universi dade Federal de Alagoas (UFAL), Professor Adjunto, Doutor
Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Professor Adjunto,
Doutor

*E-mail para contato: jose.ferreira@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A propolis € uma substancia resinosa produzida por abelhas, que atua
como agente protetor contra microrganismos nas colmeias. A depender da localizagdo
geogréfica do apiério e das plantas visitadas pelas abelhas, a coloragdo e composicdo da
prépolis muda, implicando em diferentes atividades biologicas. OBJETIVO: Avadliar o
potencia citotoxico de trés diferentes prépolis quanto a agdo citotoxica em linhagens
tumorais e normais. METODOLOGIA: As linhagens celulares de glioblastoma humano
(U-87 MG) e fibroblastos associados ao tumor (CT26.WT) foram cultivadas em meio
RPMI-1640, enquanto fibroblastos normais (L929) mantidos em DMEN. As linhagens
foram semeadas na concentracdo de 5 x 103 células mL-1 em atmosfera contendo 5% de
CO2, 95% de umidade e 37 °C de temperatura. Apds 69 h de exposi¢éo aos extratos, foi
adicionado 10% de Alamar blue e 4 h depois redlizada a leitura da absorbancia
Doxorrubicina foi utilizada como controle positivo. RESULTADO E DISCUSSAO:
Todos os extratos apresentaram potencial de inibicdo da proliferagdo > 90% em U-87 MG,
exceto a prépolis marrom. Enquanto que para CT26.WT e L929 a propolis verde foi a
menos ativa A propolis vermelha aagoana demonstrou atividade semelhante a
doxorrubicina nas linhagens testadas. CONCLUSOES: As propolis vermelha e verde
possuem ato potencial de inibicdo em células tumorais. No futuro, os extratos devem ser
particionados para se identificar a frag&o citotoxica e isolados para se obter os compostos
presentes.

Palavras-chave: Prépolis; Citotoxicidade; Antitumoral.

Apoio financeiro. CNPg, FAPEAL e UNCISAL BIPES.
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CARACTERISTICASEPIDEMIOLOGICASDA HANSENIASE NO ESTADO DE
ALAGOAS

Victorialsabelle Amaral Almeida Santana’; Karoline Da §| lva Lima®; José Roberto Santgs
De Carvaho Junior”; Aline Carla Aradjo Carvaho

"UNCISAL, UNCISAL, Académico

“UNCISAL, UNCISAL, Académico

“UNCISAL, UNCISAL, Académico
UNCISAL, UNCISAL, Doutor

*E-mail para contato: aine.araujo@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca causada pela Mycobacterium leprae (M.
leprae), possuindo uma caracteristica infectocontagiosa e de evolugdo crbnica. Sua
transmissdo se faz, principalmente, por meio de contato com as pessoas infectadas, néo
diagnosticadas e ndo tratadas, sendo considerada altamente contagiosa, tendo por
caracteristica o comprometimento da pele e dos nervos periféricos. A doenca possui uma
altataxa de morbidade, todavia, ainda que existacura. OBJETIVO: O presente estudo tem
como objetivo tracar o perfil dos casos de hanseniase confirmados e notificados no estado
de Alagoas no periodo de 2018 a 2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
observacional quantitativo, do tipo corte transversal, realizado a partir da coleta do banco
de dados do Sistema de Informag&o de Agravos de Notificaggo - Sinan, referentes ao estado
de Alagoas no periodo de 2018 a 2022 através do Departamento de Informéatica do Sistema
Unico de Salide (DATASUYS), estratificando por ano de diagnostico, macrorregido de satde
de residéncia, lesdes cutaneas, sexo e faixa etd&ria. RESULTADO E DISCUSSAO: No
periodo de 2018 a 2022, segundo ano de diagndstico, foram notificados 1.744 casos de
Hanseniase no estado de Alagoas, 0 ano de 2018 obteve mais casos (449 casos), seguido de
2019 (373 casos), 2021 (328 casos), 2022 (314 casos) e 2020 (280 casos). A 12
Macrorregido de salde obteve mais casos notificados (1.095 casos). Quanto as lesdes
cutaneas, 0 ano de 2018 apresentou mais registros (3.531 casos). Houve predominancia da
raca parda (64,93%), sexo masculino (52,14%) e faixa etéria de 40 a 49 anos (19,07%).
CONCLUSOES: Houve reducéo de 30,07% dos casos de Hanseniase notificados no
periodo analisado no estado de Alagoas. O conhecimento e a utilizagdo das variadveis
podem ser utilizadas para melhor distribuicdo e plangjamento das ac6es de salde.

Palavras-chave: Hanseniase. Notificacgo. Casos.
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Cartdo do diabético: estratégia de acompanhamento e avalia¢do da situacéo de saude
dosusuérios

ElinalvaMariaLimaDe Araujol; Juliana Soares Tendrio De Araljj 0% MariaLucdia %@
Hora Sales

YUniversidade Estadual de Ciéncias de Saude de Alagoas - UNCISAL, Estudante de
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Unlversdade Estadual de Ciéncias de Salde de Alagoas - UNCISAL, Professor, Mestrado
3Universidade Estadua de Ciéncias de Saide de Alagoas - UNCISAL Professor,
Doutorado

*E-mail para contato: maria.sales@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O termo "diabetes mellitus' (DM) descreve uma condicio metabdlica
complexa e heterogénea caracterizada por hiperglicemia e disfungdes no metabolismo de
carboidratos, proteinas e gorduras. Essas anormalidades resultam de defeitos na secrecéo
e/ou acdo da insulina, conforme definido pela Organizagdo Mundial da Salde (OMS) em
1999. No contexto global, o Brasil figura como o quinto pais com maior incidéncia de
diabetes, contando com aproximadamente 16,8 milhdes de adultos afetados, na faixa etéaria
de 20 a 79 anos, sendo superado apenas por China, india, Estados Unidos e Paquistéo.

Previsdes apontam que até 2030, o nimero de casos pode atingir 21,5 milhdes de pessoas.
OBJETIVO: Elaborar material para acompanhamento e avaliagcdo da situacdo de salde de
pacientes diabéticos na consulta de enfermagem. METODOL OGIA: Trata-se de uma
pesguisa metodoldgica relacionada ao desenvolvimento tecnolégico. O estudo foi
conduzido em quatro etapas: 1) Definicdo da pergunta de pesquisa; 2) Elaboragdo do
contetido técnico-cientifico com base em materiais disponibilizados pelo Ministério da
Salde, seguindo as orientagcBes da Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda
Horta e da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem; 3) Layout e formatacdo das
ilustracOes; 4) Organizacdo estrutural e formatacdo final do produto, incluindo a
verificagdo da coeréncia entre os elementos e a definicdo do formato final do material.

RESULTADO E DISCUSSAO: O materia desenvolvido é um livreto tipo carto, criado
na plataforma de design Canva™. Este livreto abrange uma variedade de informagtes
cruciais, incluindo dados pessoais, histérico médico, metas de prevencdo e cuidado,
registros de controle glicémico, avaliagdo da acuidade visual, resultados de exames fisicos
e exames complementares, aém de uma secdo dedicada a inspe¢do dos pés e uma tabela
para o tratamento de lesdes no pé diabético, juntamente com a marcagdo de consultas de
retorno. A elaboracdo deste material foi orientada pelas diretrizes do caderno 36 do
Ministério da Salide. CONCLUSOES: O cartdo, ap6s validado, pode possibilitar o
acompanhamento eficaz da progressao da doenca, bem como aidentificagéo de fatores que
possam impactar negativamente o tratamento, ndo apenas auxiliando na melhoria da
qualidade do atendimento, mas também na promoc&o de melhores resultados de salide para
0s pacientes diabéticos, contribuindo para uma gestdo mais eficaz e preventiva dessa
condicdo crénica na atengdo priméria a salde.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Tecnologia Educacional, Enfermagem.
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Competéncias docentes par a o plangjamento, desenvolvimento e avaliagdo do
Educational Escape Room

Emerson Michagl PereiraDaSi Ival; Fernando Silvio Cavalcante Pimentel®”

YUniversidade Federal de Alagoas, Aluno do progama de Pés-graduacdo em Educacdo -
gPGE Ufal, Mestrando em Educagéo

Universidade Federal de Alagoas, Professor da Universidade Federal de Alagoas,
Pés-Doutorado em Educacéo

*E-mail para contato: fernando.pimentel @cedu.ufal.br

INTRODUCAO: O Educational Escape Room (EER) surge como um fenémeno oriundo
da busca pela criagdo de um tipo de jogo que possibilitasse vivenciar experiéncias e
sensagdes proximas ou até mesmo idénticas aguelas encontradas ao jogar um jogo digital
(PIMENTEL; SILVA; SILVA, 2022). Seus principios estéo associados a abordagens de
aprendizagens como: aprendizagem baseada em jogos digitais, aprendizagem colaborativa,
aprendizagem imersiva e aprendizagem experiencial. Assim, o EER é definido como um
jogo em equipe que possui regras bem definidas, no qual seu objetivo consiste nos
jogadores resolverem os quebra-cabecas e desafios do jogo durante o tempo delimitado
(TERCANLI et a, 2021). Nesse sentido, para que o docente utilize o EER em sua prética
pedagdgica é necessario o conhecimento e habilidade sobre os aspectos que envolvem o
desenvolvimento de um EER. OBJETIVO: ldentificar as competéncias necessarias para
gue o docente desenvolva e avalie a Educationa Escape Room. METODOL OGIA: Este
trabalho € um recorte de uma investigacéo que foi desenvolvida no &mbito do Programa de
Pés-graduacdo em Educagdo - PPGE - Ufal. A pesquisa principal buscou analisar outra
hipdtese que esté associada ao processo de planegjamento, desenvolvimento e avaliagdo da
EER. Nesse sentindo, dentre os diversos objetivos e estratégias que foram tragados, este
trabalho pode ser caracterizado como uma das etapas de pesquisas que foi desenvolvida.
De forma geral a investigagdo foi desenvolvida a partir da perspectiva guantitativa
(SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2013). RESULTADO E DISCUSSAQO: Apés
identificar as competéncias, foram organizadas em grupos. o grupo de competéncias
pedagodgicas que envolve habilidades e conhecimentos docentes sobre incorporagcéo de
novas metodologias, diferentes processos de avaliagdo e estratégias de reflexdo para os
estudantes. O grupo de competéncias digitais contempla as habilidades e capacidade do
docente em usar os recursos digitais de forma consciente, critica e inovadora em sua prética
de EER. Ja o grupo de competéncias relacionadas a DGBL envolve o conhecimento sobre
jogos digitais e design de jogos. Por fim, o grupo de competéncias sociais, do qual abrange
o0 conhecimento e a capacidade do docente em compartilhar suas estratégias pedagdgicas e
dificuldades com outros docentes. CONCLUSOES. Assim, 0s grupos de competéncias
descritos abrangem todos os conhecimentos e habilidades que possibilitam o docente a
plangjar, desenvolver e avaliar seu Educational Escape Room.

Palavras-chave: Jogos digitais, Competéncias Docentes

Apoio financeiro: Fundacdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Capes
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Cuidado humanizado do Terapeuta Ocupacional junto a crianca hospitalizada:
revisdo integrativa

Béaatrlz Alves De Aratjjo Silva’; Rafael Pereira Dos Santos’; Giulia4M ariaBraz De
Araljo”; Annamaria Eutalia Zuila Blandina L uzia Resende Peixoto Si Iva’; Adriana Pags
De Omena Casiro

LUNCISAL, Discente, Académicade Terapia Ocupacional
U NCISAL, Discente, Académico de Terapia Ocupacional
U NCISAL, Discente, Académica de Terapia Ocupacional
U NCISAL, Terapeuta Ocupacional, Pés graduada
®UNCISAL, Terapeuta Ocupacional, Pés graduada

2

*E-mail para contato: adrianapoc@hotmail.com

INTRODUCAO: A hospitalizacdo pode ser considerada uma experiéncia estressante,
permeada pela fragilidade fisica, pela dor e pelo afastamento de pessoas e dos contextos
ambientais do convivio di&rio. A humanizac&o se configura como uma aposta ética, estética
e politica. OBJETIVO: Classificar os tipos de intervencdes humanizadas aplicadas ao
processo de hospitalizacdo infantil a partir do trabalho da terapia ocupacional.
METODOLOGIA: Revisdo integrativa, redizada nas bases de dados: LILACS,
MEDLINE, SCIELO e no Google Académico, de julho a agosto de 2023, utilizando
descritores: “humanizagdo”, “intervencdo terapéutica’, “terapia ocupaciona”, “contexto
hospitalar”, “crianca hospitalizada’ combinados pelos operadores booleanos AND e OR,
incluindo estudos primarios, disponibilizados na integra em portugués e inglés, publicados
nos ultimos 5 anos. RESULTADO E DISCUSSAO: Recuperados 120 publicagdes,
destas, 13 compdem a amostra do estudo. O ano de publicagdes variou entre 2018 a 2022,
envolvendo, em maioria, o brincar, sendo principal meio aplicado para vinculo do
profissional com a crianca hospitalizada, juntamente com o ambiente hospitalar mais
ldico, escuta familiar e clinica ampliada. CONCLUSOES: Nesta revisio integrativa
foram sintetizados estudos que retratam o cuidado humanizado e as intervencbes do
terapeuta ocupacional junto a crianga hospitalizada. Estudos que relacionem cuidado
humanizado e intervencdo da terapia ocupacional com a crianga hospitalizada séo
Necessarios.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Humanizacdo; Hospital; Crianca

Apoio financeiro: Financiamento proprio
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DESAFIOS E BENEFICIOSDA APLICACAO DO SISTEMA DE ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA (SAEP)

Wilma De Aratjo Nascimento Barros’; Luciana De Melo Mota®

Centro Universitério de Maceié (UNIMA), Estudante de Graduacdo, Graduando
“Centro Universitario de Macei6 (UNIMA), Professora, Mestra

*E-mail para contato: luciana.mota@unit.afya.com.br

INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem perioperatdria é considerada vital para a
realizac80 e 0 sucesso de um ato anestésico-cirargico, tanto com relagdo as necessidades e
expectativas do paciente e da familia como com relagdo a equipe de salde. Por essa razéo,
foi criado o Sistema de Assisténcia de Enfermagem Perioperatoria (SAEP), o qual deve ser
implementado pelos hospitais junto a equipe de enfermagem no Centro Cirdrgico (CC).
Neste contexto, cabe aos enfermeiros, docentes e alunos de enfermagem somarem esforgos
para que a atuacdo no ambito perioperatdrio sgja embasada em modelos seguros,
conceituais e préticos, visando ao bem-estar do cliente e de toda equipe do CC.
OBJETIVO: Analisar os desafios e os beneficios da implementacdo do SAEP no Centro
Cirargico (CC) para a seguranca, sallde e recuperacdo dos pacientes. METODOL OGIA:
Trata-se de pesquisa bibliogréfica. O estudo apresenta, ainda, uma abordagem qualitativa,
com base descritivo-exploratoria, a partir de livros da érea e artigos das bases de dados
Scielo e Revista Sobecc, no periodo de 2020 a 2023. RESULTADO E DISCUSSAOQ:
Varias estratégias vém sendo adotadas em diferentes paises a fim de garantir cuidados de
salide mais seguros. Novos modelos foram surgindo pelo Brasil, entre eles o Sistema de
Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), tornando-se 0 mais utilizado e indicado
nas Préticas Recomendadas da Associacdo Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirdrgico,
Recuperacdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo (SOBECC). Este cuidado
sistematizado tomou ainda mais relevancia quando o Conselho Federal de Enfermagem
publicou a Resolugdo n° 358, que determinou a utilizagdo do Sistema de Assisténcia de
Enfermagem (SAE) em todas as ingtitui¢des de salide. No entanto, 0 SAEP né&o é ponto de
consenso entre os agentes envolvidos na promogdo e busca pela salde. 1sso acontece ora
pela politicainterna da propriainstituicdo hospitalar, que estabel ece suas préprias praticas e
normas internas, ora_ pela postura de aguns profissionais integrantes das equipes de
cirurgia. CONCLUSOES: O uso das préticas do SAEP pode reduzir a ocorréncia de erros,
0S quais, muitas vezes, sao atribuidos a equipe de enfermagem. A maioria dos profissionais
acredita que o SAEP sgja uma prética indispensavel ao atendimento de qualidade para os
pacientes, porém, eles ainda enfrentam algumas dificuldades paraimplanta-lo.

Palavras-chave: Saep, Enfermagem, Perioperatoria
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ESTRATEGIASDE ENSINO NASAULAS DE EDUCACAO FiSICA PARA
ALUNOSCOM TEA

\éal dicea Fernandes De Lima’; PatriciaM Qri aDa Conceicéao Santos?; Sugl ane Santos
Costa”; Karla Patricia De Assis Freire Bulhdes'; Renata Maria Da Conceigdo™; Ana Pau!sg

Costa

1
2
3

UNCISAL, Graduagdo Em Educagéo Fisica EAD, Graduanda
Estacio de Alagoas, Profissional de Educacdo Fisica, Especiaista
LUNCISAL, Graduagdo Em Educacéo FisicaEAD, Graduanda
5UNCISAL, Tutora Online, Especialista
6U NCISAL, Tutora Presencial, Mestrado

UNCISAL, Tutora Online, Mestrado

*E-mail para contato: ana.paul a.costa@uncisal .edu.br

INTRODUCAO: O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP sob o Parecer n°
2.303.106. O estudo foi de natureza qualitativa, descritiva. A pesquisa foi realizada em
Macei6 numa escolainclusiva privada. A amostra foi composta por seis professores de EF.
A entrevista foi semiestruturada e para analisar os dados utilizou-se a andlise de conteldo.
OBJETIVO: Analisar as estratégias do professor de EF escolar paraincluir os alunos com
TEA em suas aulas. METODOL OGIA: O projeto de pesquisafoi aprovado pelo CEP sob
0 Parecer n° 2.303.106. O estudo foi de natureza qualitativa, do tipo descritiva. A pesquisa
foi redlizada em Maceié numa escola inclusiva da rede privada. A amostra foi composta
por seis professores de EF gque atuam em turmas com alunos com TEA. A entrevista foi
semiestruturada e para analisar os dados utilizou-se a andlise de contetido. RESULTADO
E DISCUSSAO: A contextuaizagcdo do processo metodolégico, 0 apoio pedagdgico,
materiais utilizados e o apoio dos alunos que contribuem e muito no coletivo como
estratégias para incluir os alunos com TEA, respeitando suas limitaces. Relatam também
as estratégias de acordo com a idade da crianca e sempre aumentam os niveis de
dificuldade de acordo com a série que estuda. No movimento de adaptacdo sdo
compreendidas as caracteristicas do aluno e alguns recursos para facilitar a inclusdo nas
atividades, como individualizagdo do plano de ensino, respeito a individualidade e
caracteristicas do auno, trabalho colaborativo, aproximacdo familiar e formagdo
complementar do professor nessa linha de conhecimento. O movimento de aproximacao foi
marcado pela contagdo de historia, com divisdo da turma em pequenos grupos e ampliagcdo
do repertdrio cultural dos alunos com diferentes experiéncias corporais, sendo utilizadas
atividades individuais e coletivas. As aulas de EF escolar podem gerar amplos beneficios
para 0 desenvolvimento dos aspectos motor e social das criancas com TEA.
CONCLUSOES: Concluindo o estudo, o principal propésito desta pesquisa em conhecer
as estratégias de ensino para a inclusdo dos alunos com TEA, percebeu que os professores
buscam estratégias de ensino paraincluir os alunos proporcionar conhecimentos a cerca do
tema proposto. O objetivo do estudo foi realizado porgue os professores deixaram claro em
suas falas as estratégias que contribui para uma aula satisfatdria buscando incluir os alunos
com TEA em suas aulas através de melhorias no processo metodol 6gico.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estratégias; Transtorno do Espectro do Autismo

Apoio financeiro: Sem Apoio Financeiro
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ESTRUTURACAO DE UM PODCAST PARA PSICOEDUCACAO DE
FAMILIARES/CUIDADORES DE PACIENTES ESQUIZOFRENICOS

Lara Daniela Ribeiro De Melo®; Maria Fernanda De Paula Del gadoz; Matheus Nasci menio
Do Espirito Santo

YUniversidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas (UNCISAL), Académica,
g;raduando de medicina

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Académica,
g;raduando de medicina

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Professor assistente,
Mestrando de Ensino em Salde e Tecnologia

*E-mail para contato: nes.matheus@gmail.com

INTRODUCAO: A esquizofrenia é uma doenca mental cronica que ocasiona
comprometimento funcional e social. O tratamento farmacolégico é reconhecido como
fator central na estabilizagcdo do usuério, mas ainda assim insuficiente quando a familia e
cuidadores ndo sdo incluidos no processo terapéutico, haja vista que esses sao 0s principais
responsaveis pela prestacdo de cuidados. No Brasil, frequentemente € imposto aos
familiares a aceitacao e responsabilizacdo pelo cuidado e estabilidade do paciente, sem que
Ihes sejam oferecidos suporte e orientagdes pertinentes ao cuidado adequado. Dessa forma,
é fundamental que a familia se sinta preparada para encarar a nova dinémica do lar, pois o
seu papel € determinante no tratamento da esquizofrenia. OBJETIVO: A estruturagdo do
podcast educativo tem como objetivo psicoeducar os familiares de pacientes com
esguizofrenia sobre o transtorno mental de forma eficaz e com linguagem compreensivel.
METODOLOGIA: A elaboragdo do podcast seguiu as etapas de concepcéo da ideia,
escolha do publico-alvo, estabelecimento do objetivo e orcamento. Apos isso, foi
roteirizado o contelido a ser gravado. Foi realizada uma pesquisa prévia na literatura
cientifica com os seguintes descritores. family psychoeducation, schizophrenia e family
intervention, com publicagdo nos anos de 2022 e 2023. Dos 4 artigos encontrados com
esses descritores, 2 foram selecionados de acordo com o tema em psicoeducacgao familiar e
prevencdo de agudizagdes na esguizofrenia para leitura na integra e elaboracéo do roteiro
do podcast. O produto foi elaborado através do método CTM3 e utilizou-se da plataforma
Anchor para a producdo do arquivo de &udio. ApOs isso, houve gravacdo do audio e
disponibilizagdo para os familiares de pacientes internados em hospital psiquiatrico publico
de Alagoas por esquizofrenia através do compartilhamento de arquivo de &udio no
Whatsapp e repasse do endereco eletronico na plataforma Spotify. RESULTADO E
DISCUSSAO: O podcast tem duragdo de 5 minutos e 32 segundos e traz informagdes e
orientacbes aos familiares e cuidadores sobre o quadro clinico, evolucdo da doenca,
melhores formas de lidar nas situagdes cotidianas e também nas de agudizagdo sintomética
do paciente. CONCLUSOES: Quando a psicoeducacdo sobre esquizofrenia ndo é
realizada adequadamente ha um impacto negativo no prognostico do paciente e a utilizagdo
do podcast é uma alternativa eficaz, acessivel e que otimiza os espagos ndo hospitalares
para a psicoeducacdo familiar.

Palavras-chave: Podcast; Esquizofrenia; Salde da Familia; Educacdo em Salde;
Tecnologia em Saude.

Apoio financeiro: N&o teve.
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Fatoresderisco para o Infarto Agudo do Miocardio em pacientes jovens.

Leticia Suellen DaSuIva Erica Elisama Dos Santos’; Egalcely Santos De Andrade®;
Graycielle Araujo Costa; Orlany Maria Dos Santos Si Iva AnaPaula Rebelo Aqui r%g
Rodrigues

UNCISAL Discente, Graduando
UNCISAL Discente, Graduando
UNCISAL Discente, Graduando
UNCISAL Discente, Graduando
UNCISAL Discente, Graduando

6UNCISAL Professora assistente, Mestre

*E-mail para contato: ana.rodrigues@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O Infarto Agudo do Miocérdio é uma doenca cardiovascular grave, cuja
principal causa é a ruptura da placa aterosclerética acumulada, causando a oclusdo das
paredes dos vasos, impedindo o fluxo sanguineo para o0 musculo cardiaco. Desse modo, tal
enfermidade representa um notério problema de salide publica, sendo verificado o aumento
de casos na populagdo jovem, evidenciando os danos, limitagdes e dependéncia em
individuos com faixa etaria reduzida. A condi¢do Infarto Agudo do Miocérdio em jovens
encontra-se diretamente associada a exposi¢éo a fatores de risco para doencas do aparelho
circulatério. OBJETIVO: Identificar os fatores de risco para o Infarto Agudo do
Miocardio em pacientes jovens. METODOL OGIA: Trata-se de uma Revisdo Integrativa.
A busca dos artigos ocorreu no més de agosto de 2023, sendo utilizadas as bases de dados
Biblioteca Virtual em Salde e Google Académico e, os descritores foram “Jovens’,
“Infarto Agudo do Miocérdio” e "Fatores de risco”. Para selecionar a amostra, foram
utilizados como critérios: artigos disponivels na integra nas referidas bases de dados, no
idioma portugués, publicados no periodo de 2015 a agosto de 2023. Foram excluidos os
artigos que ndo respondessem a pergunta do estudo: “quais os fatores de risco para Infarto
Agudo do Miocardio em pacientes jovens?’ 402 foram encontrados e apés leitura dos
titulos, 6 foram selecionados. RESULTADO E DISCUSSAO: Diante dos resultados
evidenciados nos artigos, identificou-se que os fatores em pacientes jovens que
apresentaram Infarto Agudo do Miocardio foram: tabagismo, Diabetes Méllitus,
hipertensdo, consumo de gorduras e bebidas alcoolicas, sedentarismo e obesidade.
CONCLUSOES: Os estudos evidenciam o crescente nimero de pacientes jovens
diagnosticados com Infarto Agudo do Miocardio. Ha uma maior prevaléncia em
hipertensos, tabagistas e diabéticos entre o grupo jovem. Desse modo, faz-se necessario
conhecer a patogénese da doenga, assim como seus principais fatores de risco. Portanto, as
informagbes levantadas demonstram a necessidade de politicas publicas e estratégias de
educacdo em sallde a populagéo, afim de prevenir esses fatores de risco e control&1os.

Palavras-chave: Fatores de risco; Jovens; Infarto Agudo do Miocéardio.
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GOOGLE SITESCOMO RECURSO EDUCACIONAL PARA UM PROGRAMA
DE MESTRADO PROFISSIONAL

Liara Jénnifer Da Silva Soares’; Almi raAIve§ Dos Santos’; Carla De Fétima Rocflg
Guedes Barros™; Flavia Accioly Canuto Wanderley

Universidade de Ciéncias da Satide de Alagoas (UNCISAL), Mestranda do Programa de
E’és—gradua(;éo da Universidade Estadua de Ciéncias da Salde de Alagoas, Pés-Graduacéo

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Docente do
Programa de Pos-graduacdo da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas,

outora

Universidade Estadual de Ciéncias da Salude de Alagoas (UNCISAL), Mestranda do
Programa de Pos-graduacdo da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas,
Eés—Gradua(;éo

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Docente do
Programa de Pos-graduacdo da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas,
Doutora

*E-mail para contato: flavia.accioly@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O cen&rio da pandemia do COVID-19 trouxe a necessidade de um
ensino remoto virtual, desafiando muitos profissionais a acompanhar e manusear, CoOmo
principal aternativa, 0s recursos tecnol 6gicos no processo de ensino e aprendizagem. Com
a necessidade de se investir numa formagao que contemple a evolugdo dos dias atuais, em
uma era da informatizagdo, se consolida o Programa de Pos-Graduagdo de Mestrado
Profissional em Ensino em Salde e Tecnologia (MEST) da Uncisa. OBJETIVO: O
presente estudo propde a programacdo de um Site, com acesso publico, afim de divulgar as
atividades redlizadas pelo MEST, expor seus recursos educacionais produzidos e ainda
disponibilizar materiais académicos pertinentes ao grau de formagdo do programa e as
linhas de pesquisas do mesmo. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo metodol égico,
referente a um produto educacional construido por meio do méodo CTM3, desenvolvido
por Santos (2019), que possibilita maior e melhor insercdo dos elementos de sua
composi¢do, sendo esse, um método agrupado em trés etapas. Concepcdo do Produto (C),
Referencial Teodrico (T) e Referencial Metodologico (M3). RESULTADO E
DISCUSSAO: Na etapa C, deu-se o plangamento inicial do produto, na etapa T,
estabeleceu-se as bases de dados para busca de respaldo sobre o tema definido (Scielo,
Biblioteca Virtua em Salde e Revista Educacdo em Salde) e na etapa M3,
fundamentou-se e sintonizou-se o0 produto educacional com o referencia tedrico,
estruturando-se em trés teorias fundamentais. Andlise Transacional, Aplicacdo
Multissensorial e Neurolinguistica. O site em quest&o, pode ser acessado através do link
https://sites.google.com/view/turmab/p%C3%A 1gina-inicial. CONCLUSOES: O presente
produto educacional, desenvolvido por meio de ferramentas gratuitas da internet Web 2.0,
além de proporcionar a0 seu publico avo, o compartilhamento de metodologias e
abordagens do programa MEST, bem como seus produtos e artigos desenvolvido, e demais
materiais e orientagbes, servindo de exemplo e contribuindo com futuras pesguisas,
também permite que profissionais das areas de ensino e salde, compreendam as diversas
possibilidades de utilizagdo do Google como recurso educacional, de forma acessivel e
prética.

Palavras-chave: educacdo em salide; acesso as TIC; tecnologia da informagéo em salde

Apoio financeiro: Financiado pelo proprio autor
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HOSPITALIZACAO E DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA PERSPECTIVA DA
TERAPIA OCUPACIONAL: REVISAO INTEGRATIVA

Edilson Alves Neto* : Rosana Cavacanti De Barros Correl &

UNCISAL Discente, Graduando
UNCISAL Docente, Mestrado

*E-mail para contato: rosana.correia@uncisal .edu.br

INTRODUCAO: Imerso em uma era de diversos avangos no ambito da salide, percebe-se
o desenvolvimento para a promogéo da qualidade de salde, buscando intervencdes menos
invasivas. Por um lado, a internagdo, quando necessaria, traz avangos nos processos de
recuperacdo, a0 mesmo tempo em que apresenta determinados comprometimentos para o
desenvolvimento infanto-juvenil. OBJETIVO: Identificar e analisar a produgdo cientifica
sobre 0 impacto causado no desenvolvimento infantil devido ao contexto da hospitalizagcéo
na infancia, e a visdo do terapeuta ocupacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa na literatura, com levantamento bibliografico nas bases de dados:
Literatura Latino - americana e do Caribe em Ciéncias da Salde, Livraria Cientifica
Eletronica Online, Revista de Terapia Ocupaciona da Universidade de S&o Paulo e
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional Universidade Federal de S&o Carlos.
RESULTADO E DISCUSSAO: Como critérios de elegibilidade, foram incluidos artigos
disponiveis na integra, publicados entre 2006 a 2022, no idioma portugués. Foram artigos
duplicados e artigos ndo disponiveis em revistas Open Access. Foram encontrados 31
artigos, no qual 8 foram utilizados para 0 desenvolvimento deste estudo. Os dados da
pesquisa apresentam uma relacdo multifacetada do desenvolvimento infantil com as
estratégias, recursos desenvolvidos no ambiente hospitalar, durante o periodo de internagéo
da crianca. A rede formada durante esse determinado momento de sua vida, envolve uma
intrincada trama de interagOes, propiciando comportamentos e atitudes variadas que
refletem na salde e desenvolvimento infantil. Os impactos que toda essa mudanca traz na
vida da crianga, ocorrendo uma drastica mudanga de cotidiano, caso ndo ocorra um
monitoramento dos profissionais presentes. CONCLUSOES: O terapeuta ocupacional
apresenta conhecimento, competéncias e estratégias para intervir no contexto hospitalar,
diminuindo o impacto da hospitalizac&o na vida da crianca.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Hospitalizagdo. Desenvolvimento infantil.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE DE ESTUDANTES
UNIVERSITARIASOSLGBTQI+
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Santos”; Eden Erick Hilario Tenorio De Lima
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Enfermagem

Universidade de Ciéncias da Salde de Alagoas (Uncisal), Discente, Académica de
nfermagem

Universidade de Ciéncias da Salide de Alagoas (Uncisal), Docente, Doutor

*E-mail para contato: eden.lima@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Em 11 de marco de 2020 a OMS declara a disseminago de Covid-19
como pandemia. Essa situac8o de emergéncia trouxe severos impactos a sociedade global,
no que tange a salde e, para as populagbes como a LGBTQI+, em evidente
vulnerabilidade, os danos sociais e psiquicos se somam mais intensamente aos riscos da
salde fisica. No contexto brasileiro, os 6rgaos publicos, apesar dos quase 10 anos da
Politica Naciona de Saude Integral LGBT, que prevé a vigilancia, prevencdo e atencéo a
salde nos casos de violéncia, ainda atuam de modo omisso, tornando-se urgente
compreender de que maneira este segmento tem sido atingido. OBJETIVO: Compreender
as percepcdes dos impactos da pandemia de Covid-19 entre estudantes universitérias/os
autodeclaradas/los LGBTQI+ em uma universidade publica de Alagoas.
METODOL OGIA: Foram recrutadas/os, através da técnica de amostragem bola de neve,
estudantes de cursos de graduacdo (bacharelados, tecnol égicos e licenciaturas), presenciais
e adistancia, para aformacéo de dois Grupos Focais (GFs). As/os estudantes recrutadas/os
gue ndo conseguiram se inserir nos GFs, participaram de Entrevistas Individuais (Els). Os
contetidos foram transcritos e analisados através da andlise de contelido tematica. Foram
categorizados 4 eixos propostos (educacéo, saude, sociabilidade e perspectivas), sendo o
eixo salde o foco deste recorte. RESULTADO E DISCUSSAOQ: Apesar de o periodo ser
propicio para relatos de contaminagdo das/os participantes por COVID-19 ou mesmo de
seus/suas parentes ou pessoas proximas, esta tematica ndo foi bastante apontada. Devido ao
isolamento socid, foi possivel perceber que conviver com o risco darejeicdo familiar ja é
por si s um forte agravante para o desenvolvimento de problemas relacionados a salde
mental de LGBTQI+, sendo relatado a exacerbacdo de situagbes crises de dimensdo
psiquica e aparecimento de sintomas fisicos por somatizacdo e, por outro lado, consciéncia
dos processos de autocuidado. CONCLUSOES: Portanto, € de fundamental importancia
compreender os rebatimentos trazidos pela pandemia, e ampliar o olhar para além do
periodo pandémico, de modo a caracterizar a dimensdo dos problemas da populacéo,
promovendo socialmente debates e participagdo efetiva da populagdo LGBTQI+ no
planejamento e desenvolvimento de politicas de atencéo as necessidades especificas.

Palavras-chave: Covid-19; Populagéo LGBTQI+; Vulnerabilidade Social.

Apoio financeiro: Sem vinculo financeiro.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS
PROFISSIONAISDE SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: Profissionais de salde foram evidentemente o grupo de trabalhadores
mais af etados pela pandemia de covid-19, tendo que lidar com grande estresse e presséo no
ambiente de trabalho diariamente. OBJETIVO: Andlisar os impactos da pandemia do
novo corona virus na sallde mental dos profissionais de sallde que trabalharam na linha de
frente no enfrentamento da covid-19. METODOLOGIA: Revisdo sistemética do tipo
integrativa, com busca realizada nas bases de dados BVS, sendo estas, LILACS,
MEDLINE e GOOGLE ACADEMICO. Foram incluidos estudos originais completos e
com disponibilidade para download realizados com profissionais da salde sobre salde
mental no periodo citado. N&o ocorreram limitagdes quanto ao idioma e periodo de
publicagio. RESUL TADO E DISCUSSAO: Recuperados 3300 artigos, dos quais 6 foram
analisados. Os impactos a salde mental dos profissionais de salde encontrados foram,
medo de contégio, altos nivels de estresse, soliddo devido ao isolamento familiar,
ansiedade, inseguranca, desespero diante da nova doencga e sentimento de incapacidade, ma
qualidade do sono, problemas de raciocinio, aten¢éo e humor, discriminagéo, frustracéo,
despersonalizagdo, exaustdo emocional, medo de acontecer 0 pior, nervosismo,
incapacidade de relaxar, pressdo psicolégica, impoténcia, estados emocionais disforicos,
irritabilidade, fadiga mental, sofrimento psicolégico, ato nivel de possibilidade de
transtorno de estresse pés traumético (TEPT), depressdo e sindrome de Burnout. Os
achados mostram o impacto negativo do trabalho dos profissionais da salide que trataram
dos pacientes com covid-19 durante o periodo pandémico, levando ao adoecimento mental
e psicoldgico, sem nogéo ainda do impacto desses transtornos na carreira e na vida desses
profissionais & longo prazo. CONCLUSOES: Quando abordamos a questdo da salde
mental dos profissionais de salde no contexto da pandemia de covid-19, foi possivel
perceber o nivel de gravidade dos problemas oriundos do alto grau de estresse ao qual esses
trabalhadores foram expostos, tais transtornos mentais acarretaram sérios problemas na
vida dos trabalhadores da salde, e problemas que muitas vezes serdo levados por muito
tempo, caso ndo ocorra intervencdo imediata e acompanhamento adequado podem
agravar-se e gerar problemas maiores.

Palavras-chave: COVID-19. Pandemia. Salilde mental. Pessoal da salide.

Apoio financeiro: Sem vinculo financeiro
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Imunizacgéo infantil: cartilha digital educativa para orientacao e incentivo a protegdo
da saide.

szCIaudloDeAraUJoSoares EImaIvaMarlaleaDeAraUJO MarlaLucellaDaHogg

UNCISAL Estudante, Graduando
UNCISAL Estudante, Graduanda
UNCISAL PROFESSORA, DOUTORA

*E-mail para contato: maria.sales@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: No Brasil, a imunizagdo ¢ incluida na rotina de cuidados da crianga,
desde o nascimento, através do Programa Naciona de Imunizages (PNI). Dados do Fundo
das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) revelam uma descida abrupta na taxa de
imunizagdo infantil no Brasil, passando de 93,1% para 71,49% em 2022. Estudiosos
evidenciam que os principais fatores relacionados a baixa adesdo vacinal é a negligéncia
dos responsavels, fatores socioculturais, falta de informagdo da populagdo e a atuacdo
ineficaz do servico de saide (OLIVEIRA, et a. 2020). OBJETIVO: Desenvolver um
produto educacional de orientagdo e incentivo a imunizacdo infantil para pas e
responsaveis. METODOL OGIA: Trata-se de uma pesquisa metodol 6gica-tecnol 6gica que
fol desenvolvida em quatro etapas. Primeiro, foram utilizadas bases de dados como Scielo,
LILACS, Bireme e BNDENF para coletar informacOes relevantes e atualizadas sobre
esguemas vacinais, beneficios e davidas comuns dos pais e verificar a fidedignidade das
informagBes e os dados mais atualizados dentro da temética apresentada, incluindo a
recomendacdo de esguemas vacinais, beneficios e preocupagdes comuns dos pais e
responsaveis. Escolheu-se desenvolver uma cartilha educativa por ser um produto
educaciona mais comum e de fécil acesso. Elafoi desenvolvidano Canva™, asilustragdes
foi retiradas em sites de hospedagem gratuita, de livre e sem direitos autorais. Na Ultima
etapa, foi realizada a diagramacao e ajungéo do contetdo textual e grafico. RESULTADO
E DISCUSSAO: A cartilha educativa foi dividida em oito capitulos, que contemplam:
importancia da vacinagdo infantil e seu impacto na salide da crianca, 0 que sdo as vacinas,
como elas funcionam e como sdo produzidas, principais beneficios da vacinagdo infantil,
calendario de vacinagdo infantil recomendado pelo Ministério da Salde, mitos e verdades e
0 papel dos pais ou responsdveis na prevencdo de doencas. Seu contelido abrange
informagoes rel evantes sobre aimportancia daimunizagdo infantil, e suas ilustragdes visam
tornar o material mais atrativo e de facil compreensdio. CONCLUSOES:. A
disponibilizacdo de uma cartilha educativa sobre imunizagdo infantil pode representar uma
estratégia importante para combater a queda nas taxas de vacinagdo. Espera-se que este
produto educacional contribua para esclarecer davidas, conscientizar e incentivar os pais e
responsaveis a aderirem ao calendario vacinal, garantindo a protecéo da salide das criangas
e o fortalecimento do PNI no Brasil.

Palavras-chave: Salde da crianga, tecnologia educacional, imunizacao.
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INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICASNA PLAGIOCEFALIA POSICIONAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
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*UNCISAL, Professora, Doutora
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*E-mail para contato: sandra.zimpel @uncisal .edu.br

INTRODUCAO: A plagiocefaia posicional (PP) é uma deformidade caracterizada por
uma assimetria na forma do cranio que pode surgir devido a restricdo intrauterina ou
compressao extrauterina. A maioria das PPs sdo tratadas de forma conservadora, como com
os protocolos de fisioterapia que apresentam eficacia para correcdo da condicéo.
OBJETIVO: Analisar quais intervencdes fisioterapéuticas so realizadas nos casos de PP.
METODOLOGIA: Tratase de uma revisdo integrativa da literatura. A pergunta
norteadora da pesquisa foi: “Quais sdo as intervencdes fisioterapéuticas utilizadas nos
casos de PP?’. As buscas foram realizadas utilizando os Descritores em Ciéncias da Salde
e os termos MESH, sfo eles. "Plagiocephaly” e "Physical Therapy Modalities'. O operador
booleano “AND” foi utilizado para auxiliar na busca. Foram incluidos na revisdo os
estudos do tipo ensaio clinico randomizado (ECR) publicados nos ultimos 10 anos. Os
estudos foram triados e selecionados por titulo e resumo e os 0s estudos considerados
elegivels foram para a fase de coleta dos dados. Os dados coletados foram: Autor e ano do
estudo, objetivo, local onde foi realizado, revista, intervencdo investigada, principal
resultado e conclusdo. RESULTADO E DISCUSSAO: As buscas resultaram em 16
estudos, sendo sete excluidos por ndo se adequarem aos critérios de elegibilidade e seis
(6/9, 66,67%) foram incluidos na andlise da presente revisdo. Houve variagdo nos anos,
locais e revistas que os estudos foram publicados. Os tipos de intervencgdes investigadas
nos estudos também variaram. Os estudos investigaram o reposicionamento da cabeca
através de terapia manual, dentre as quais. terapia manipulativa osteopatica; terapia de
toque leve; terapia manual integrativa pedidtrica; terapia manual associada ao tratamento
padrdo (reposicionamento e capacete ortopédico); e alongamentos dos musculos cervicais.
Além disso, outra intervencéo explorada nos estudos foi a educacéo em salide, o uso de
travesseiros e uso de capacete de posicionamento. Entretanto, ainda na literatura ainda ndo
existem conclusdes quanto a dose e duragio da terapia para bebés. CONCLUSOES:
Concluiu-se que as intervencdes fisioterapéuticas na PP apresentam resultados consistentes
€ promissores na prevencao e no tratamento da condicéo.

Palavras-chave: Palavras-chave: Plagiocefalia; Recém-Nascido; Fisioterapia.
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JOGO DE TABULEIRO “TRILHA DA VIDA”: UMA ESTRATEGIA PARA
PREVENIR E DESMISTIFICAR O HIV/AIDS
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INTRODUCAO: As infecgBes causadas pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e
Sindrome da Imunodeficiéncia Adguirida (SIDA) ou Acquired Immune Deficiency
Syndrome (AIDS) desde o inicio da epidemia em 1980 até o final de 2020, infectou cerca
de 77,5 milhdes de pessoas, no mundo inteiro, e 34,7 milhdes foram a 6bito por doencas
relacionadas a AIDS. Dessa forma o Ministério da Saide (MS) defende que uma
importante estratégia para contribuir na reducdo do nimero de casos de pessoas vivendo
com HIV (PVHIV) é a utilizacdo de recursos educativos. Diante disso 0 jogo pode ser um
instrumento educativo e com importantes caracteristicas ludicas, o que favorece e estimula
a capacidade reflexiva e critica do individuo. OBJETIVO: Construir um jogo de tabuleiro
com caracteristicas educativas que visam estimular o debate sobre a prevencédo e
transmissdo do HIV/AIDS, aém de desmigtificar informagbes acerca do tema.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo metodolégico, que visa a constru¢do de um
produto, um jogo de tabuleiro, cuja estruturacéo foi baseada no Méodo-CTM3, cujo “C” -
Concepcdo do produto; “T” - Referencial Tedrico e “M3” - Referencia Metodoldgico, a
partir de trés teorias. Andlise Transacional usando a ferramenta da estrutura de
personalidade com os trés Estados de Ego (Pai, Adulto e Crianga), Exploracéo Sensorial
usando os cinco sentidos (audicéo, visdo, olfato, gustativo e sinestésico) e Neolinguistica
usando a ferramenta éncoras. RESULTADO E DISCUSSAOQO: “TRILHA DA VIDA” é
um jogo, jogado por até quatro participantes, a partir de 12 anos, que devem percorrer todas
as casas (40), com 0 pedo, respeitando a ordem das jogadas respondendo corretamente as
perguntas dispostas nas casas em que aparecem algum tipo de imagem, caso a casa possuir
apenas 0 numero, o jogador ndo precisa responder nenhuma pergunta. Se o participante
responder corretamente ou de forma errada, 0 mesmo devera seguir o indicado na carta
puxada. O tera licenca no Creative Commons, encontra-se na versdo de PDF (Portable
Document Format), e sera ofertado em plataformas digitais de forma gratuita, buscando
dessa forma atingir 0 maior nimero de pessoas possiveis. CONCLUSOES: A construcdo
do “Jogo Trilhada Vida’ permitiu ampliar o conhecimento sobre prevencdo e transmissao
do HIV/AIDS e prover a desmistificagdo de informagfes acerca do tema, além de ampliar
as diferentes formas e recursos necessarios para desenvolver um produto educacional.

Palavras-chave: Jogo;HIV;AlDS;Educacdo em Salide
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METODOS DE PREVENGAO DA PLAGIOCEFALIA POSICIONAL EM
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INTRODUCAO: Plagiocefalia deformacional ou plagiocefalia posicional (PP), consiste
em uma condic¢do na qual ha uma deformidade craniana em criangas, podendo resultar em
um cranio assimétrico. Quando as intervencdes sdo implementadas de forma precoce, a PP
pode ser prevenida. OBJETIVO: Descrever os métodos de prevencdo da PP em RNSs.
METODOLOGIA: O estudo consiste em umarevisao integrativa de literatura. A pergunta
norteadora da pesquisa €. “Quais sdo 0os métodos utilizados para prevenir a plagiocefalia
posicional?’. As buscas foram realizadas utilizando os Descritores em Ciéncias da Salde e
os termos MESH, sdo eles. "Plagiocephaly” e "prevention and control”, auxiliados pelo
operador booleano “AND”. As buscas foram realizadas nos bancos de dados da PubMed e
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram incluidos estudos de ensaios clinicos que
abordaram métodos de prevencdo da PP, publicados nos dltimos 10 anos. Os estudos foram
triados e selecionados por titulo e resumo e 0s 0s estudos considerados el egiveis foram para
a fase de coleta dos dados. Os dados coletados foram: autor/ano, local de realizacéo,
revista, principal objetivo, intervencdes comparadas e principal resultado. RESULTADO
E DISCUSSAOQ: As buscas resultaram em 28 estudos. Destes, seis estudos foram elegiveis
para andlise e cinco estudos foram incluidos na presente pesquisa. Os estudos mostraram
que as intervencdes foram capazes de prevenir ou até mesmo reverter os casos de PP. Além
disso, os dispositivos ortopédicos também se mostraram promissores, Seguros e viavels.
Outro achado foi que os pais de RNs, quando bem orientados sobre a prevencéo conseguem
reduzir a prevaléncia e a gravidade da PP. Observou-se que aintervengdo pos-natal precoce
na maternidade com incentivo da mudanca de posicionamento do bebé reduz a prevaléncia
da PP. CONCLUSOES: Concluiu-se que intervengdes de prevencdo da plagiocefalia que
sdo implementadas de forma precoce, apresentam resultados promissores.

Palavras-chave: Plagiocefalia; Recém-nascido; Prevencéo.

30



MOTIVACAO, SAUDE FiSICA E MENTAL DE IDOSOSFISICAMENTE
INATIVOSAPOS A PANDEMIA DE COVID-19

Rayane Maria Cl %udi no De Oliveira Rocha'; Camila Mayara Rocha Silva’; Ana PaulSa
Bernardes Mesquita™; Vinicius Ramon Da Silva Santos™; Danylo Lucio Ferreira CabraIG,;
Augusto César Alves De Oliveira

YUniversidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas (UNCISAL), Académica de
gisioterapia, Graduanda

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Académica de
gisioterapia, Graduanda

Universidade Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas (UNCISAL), Académica de
fisioterapia, Graduanda

Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), , Doutorando em Fisioterapia
6Harvard Medical School, , Doutor em Fisioterapia

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCISAL), Professor adjunto,
Doutor em Biotecnologia

*E-mail para contato: augusto.oliveira@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 afetou diretamente a salide fisica e mental
dos idosos, levando a uma deterioracdo da condicdo fisica e a0 aumento da inatividade.
Embora a motivagdo seja crucial para incentivar a atividade fisica (AF), a literatura ndo
oferece evidéncias conclusivas sobre a relagdo entre motivacéo elevada em idosos e
melhoria da salide fisica e mental. OBJETIVO: Comparar a percepcdo da motivagao para
apratica de AF com salde fisica e mental de idosos fisicamente inativos apés a pandemia.
METODOLOGIA: Este estudo adotou uma abordagem transversal e recebeu aprovagao
do Comité de ética em pesquisa da UNCISAL (n°5.478.621). A amostra foi composta por
idosos (=60 anos) que apresentavam baixo nivel de AF (<150 minutos por semana). A
coleta de dados foi conduzida por meio de questionarios estruturados online. A percepcao
de sande fisica e mental foi autorrelatada, classificados em trés categorias. piorou,
estabilidade ou melhorou. A motivacdo foi avaliada pela Escala de Motivagéo a Prética de
Atividades Fisicas Revisada (MPAM-R). A MPAM-R apresenta 30 itens subdivididos em
5 dominios. diversdo, competéncia, aparéncia, salde e social. A andlise estatistica
empregou o teste ndo paramétrico Kruskal-Wallis, adotando um nivel de significancia de
p<0,05, e para comparagbes multiplas foi aplicado o teste post hoc de Bonferroni.
RESULTADO E DISCUSSAOQ: 49 idosos (69,6+£6,1 anos, 69,4% sexo feminino; 44,9%
com baixa escolaridade) foram incluidos no estudo. Em relagdo a percepcdo da salde
mental e fisica, 8,2% relataram piora, 73,5% estabilidade e 18,4% melhora. A motivagdo
total para AF foi 3,13+0,69, com destaque nos dominios "diversao" (3,38+0,91) e "saude"
(3,95+0,86). Houve diferencas estatisticamente significativas na motivagdo total (p=0,026;
d=0,82), "diversdo" (p=0,019; d=0,88) e "sociad" (p=0,048; d=0,75) em relacdo a salde
mental. A andlise post-hoc identificou diferenca significativa (p= 0,038) entre as categorias
“estabilidade” e “melhorou” na comparagdo entre salde mental e motivacdo total. No
entanto, o grupo relacionado a saude fisica ndo exibiu uma diferenca significativa em
relacdo a motivagdo total (p=0,06; d=0,78). CONCLUSOES: Este estudo sugere que
idosos que relataram uma melhora na salde mental também exibiram um nivel maior de
motivacao para se enggjarem em AF. Esses achados tém o potencial de fornecer subsidios
importantes para o desenvolvimento de estratégias que facilitem a adesdo dos idosos a
praticade AF.

Palavras-chave: Atividade fisica. 1doso. Inatividade fisica. Motivag&o.

Apoio financeiro: PIBIC-FAPEAL
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O impacto da posicéo supina no aumento de casos de plagiocefalia posicional em
bebés

JulyaNayaraDa Silva Santos’; Sandra Adriana Zi mpel z

UNCISAL Discente, Graduacéo em andamento
2UNCISAL, Docente, Doutorado

*E-mail para contato: sandra.zimpel @uncisal .edu.br

INTRODUCAO: A Plagiocefalia posicional € uma condi¢&o considerada benigna na qual
ha uma deformac&o no cranio de bebés. A adogdo da posicao supina mediante estratégia de
reducdo dos casos de Sindrome de Morte Subita Infantil provocou um aumento dos casos
de plagiocefalia, dado as forgas externas que acabam atuando sobre o cranio ainda
maleavel dos bebés. A longo prazo a Plagiocefalia posicional pode trazer repercussdes no
desenvolvimento das criangas sendo imprescindivel analisar o impacto da posi¢éo supina
no desenvolvimento dessa condi¢cdo. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi evidenciar o
impacto da posicao supina no aumento de casos de plagiocefalia posicional em bebés.
METODOLOGIA: Trata-se de umarevisao integrativa de literatura que teve como foco a
formulagdo do problema através da estratégia PICO. Foram utilizando os seguintes
descritores da salde (DeCS/MESH) no idioma inglés. “Sleep position”, “Risk factor”,
“Plagiocephaly”, “Deformation Plagiocephay” e “Infants’, em associagdo ao operador
booleano AND, no periodo entre 2013 e 2023. As bases de dados utilizadas foram: Medical
Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) via Pubmed e Biblioteca Virtual em Salde (BVS)
e Portal de Periédicos CAPES. Os crité&rios de €elegibilidade foram artigos autorais,
disponiveis no formato online, de livre acesso, ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais. A busca de dados resultou em um total de 23 artigos, sendo 4 estudos
incluidos na andlise final. RESULTADO E DISCUSSAOQ: Dentre os fatores de risco para
0 desenvolvimento de plagiocefalia, tem-se: sexo masculino, posicdo supina, gravidez
multipla, apresentacdo anormal no Utero e preferéncia posicional. Os estudos mostraram
que a posicdo supina tem forte influéncia no aumento de plagiocefalia posiciond,

contribuindo_ significativamente para o aumento da assimetria craniana em bebés.
CONCLUSOES: Sendo assim, a posi¢do supina tem forte impacto no desenvolvimento de
plagiocefalia posiciona em bebés, proporcionando deformidades faciais e implicagtes
musculoesquel éticas que interferem no desenvolvimento, sendo estas implicagdes ainda
mais intensas em recém-nascidos pré-termo.

Palavras-chave: Posicéo supina. Fator de risco. Plagiocefalia. Plagiocefalia deformacional.
Bebés.

Apoio financeiro: Nenhum
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O PAPEL DA TECNOLOGIA NA MELHORIA DA ASSISTENCIA A SAUDE:
UMA ANALISE CRITICA

Danielle Maria Da Silva’; Luciano De Jesus Régo Lopesz; Geraldo MageIIaTeixeira?’*

Luncisal, mestranda, superior em enfermagem
uncisal, mestrando, superior em fisioterapia
uncisal, docente, doutor

*E-mail para contato: geraldo.magella@uncisal .edu.br

INTRODUCAO: arépida evolucio tecnol dgica tem proporcionado avancos significativos
na area da salde, oferecendo novas ferramentas e recursos para diagnostico, tratamento e
acompanhamento de pacientes. No entanto, € crucial avaliar de forma critica essas
tecnologias, considerando seus beneficios, limitagbes e impactos na pratica clinica.
OBJETIVO: redlizar umaandlise sobre o papel datecnologia na melhoria da assisténcia a
salde. METODOL OGIA: revisdo de literatura do tipo descritiva. A coleta de dados foi
realizada nas plataformas online Biblioteca Virtual da Salde e SCiELO, sendo utilizado
descritores: tecnologia, assisténcia e salde, com operadores boleanos. Dos 27 artigos
encontrados, foram selecionados 5, em idioma portugués. RESULTADO E
DISCUSSAO: E essencia compreendermos 0s beneficios envolvidos no cenario
contemporaneo da tecnologia em sallde, temos o uso dainteligéncia artificial, telemedicina,
dispositivos de cuidados avancados e registros eletrénicos de salde para a melhoria de
precisdo diagndstica, otimizacdo do fluxo de trabalho e a possibilidade de monitoramento
remoto dos pacientes. No entanto, existem preocupacOes relacionadas a privacidade de
dados ou confiabilidade de informagdes e desigualdade de acesso. Ao implementar essas
tecnologias na assisténcia a sallde, a abordagem deve ser centrada no paciente, garantindo
que elas sejam desenvolvidas e utilizadas de forma ética e responsavel. Existem desafios a
serem superados relacionados a capacitacdo dos profissionais de salide para o uso adeguado
dessas ferramentas e a integragdo efetiva no sistema de salde. CONCLUSOES: A
tecnologia tem um papel promissor na melhoria da assisténcia a salide, porém € necessario
um acompanhamento critico e continuo para maximizar seus beneficios e minimizar seus
riscos.

Palavras-chave: Tecnologia. Andlise. Assisténcia a salde.

Apoio financeiro: sem apoio financeiro.
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ORGANIZACAO, AMBIENTE DE TRABALHO E A VOZ DO PROFESSOR: UMA
REVISAO DE ESCOPO

José De Oliveira Junior'; SamiaMirelly Silva Santosz;4Pedro Henrique Correia Da Silv 3,;
V anessa Fernandes De Almeida Porto™; Edna Pereira Gomes De Morais

YUniversidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas, Discente, Académico de
gonoaudiologia

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas, Discente, Académico de
gonoaudiologia

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas, Discente, Académico de
Llfonoaudiologia

5U niversidade Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas, Docente, Doutora

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas, Docente, Doutora

*E-mail para contato: edna.gomes@uncisal.edu.br

INTRODUGCAO: Professores sdo profissionais da voz com grande risco para disfonia
Entre os fatores etiolégicos estdo o ambiente e a organizacéo do trabalho. OBJETIVO:
Caracterizar e descrever os estudos acerca do impacto dos fatores organizacionais e do
ambiente de trabalho na voz do professor. METODOL OGIA: Revisdo de escopo, com
busca realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, Embase, CENTRAL, Speechbite,
Scopus e Web of Science. Conforme PCC, foram incluidos estudos com professores com
gueixas relacionadas a voz, de qualquer nivel de ensino, faixa etaria e género, que
abordassem o impacto do trabalho no adoecimento vocal, no contexto escolar. N&o
ocorreram _limitagbes quanto ao idioma e periodo de publicacdo. RESULTADO E
DISCUSSAO: Recuperados 1374 artigos, dos quais 14 foram analisados. Foram
publicados de 2006 a 2022, sendo o Brasil o pais que mais publicou sobre o tema (7; 50%).
No que se refere a amostra, foram estudados 6.338 professores, com idade entre 19 e 76
anos, maioria do sexo feminino e dos niveis de ensino fundamental e médio (6; 42,9%). A
prevaléncia de disfonia foi entre 8,4% a 80% e entre os fatores ambientais apontados
destacaram-se a temperatura (10; 71,4%), ruido (9; 64,3%), qualidade do ar na sala de aula
(12, 85,7%), ventilacdo (11, 78,6%), poeira (10, 71,4%). Os fatores organizacionais
compreenderam: falta de reconhecimento profissional (13; 92,9%), falta de autonomia no
trabalho (13, 92,9), tamanho das salas de aulas e quantidade de alunos (11; 78,6%), estresse
(11; 78,6%), violéncia no ambiente escolar (12, 85,7%). Os achados mostram um impacto
negativo de fatores ambientais e organizacionais na voz do professor, levando ao
adoecimento vocal com limitagBes importantes para uso da voz. H4 um alto indice de
estudos voltados para professores de ensino fundamental, deixando uma lacuna em se
conhecer o perfil dos docentes de ensino superior. A prevaléncia de disfonia entre os
docentes € adlgo que, ainda, aumenta consideravelmente. CONCLUSOES. Ha uma
preocupagao crescente com 0s professores e sua voz, principalmente agueles inseridos no
ensino fundamental e médio, sendo as mulheres ainda as mais afetadas. Entre os fatores
ambientais e organizacionais que mais contribuem para a disfonia, encontra-se a
temperatura, a qualidade do ar, a poeira, o ruido, falta de reconhecimento e de autonomia
para o trabalho, violéncia e estresse, cOmo 0s mais citados.

Palavras-chave: Disfonia. Voz. Professores. Distlrbios da'Voz. Docéncia.

Apoio financeiro: Sem vinculo financeiro

34



OSINDICADORESDE MASTECTOMIA VSRECONSTRUGCAO MAMARIA
PELO SUS, RELACIONADOSAO CANCER DE MAMA.

Caroline De Menezes Pi ntol; Axra Lisane FerreiraDos Santosz; Beatriz Igeitosa Patu3;
Marianna Goncalves De Andrade™; Giullyane Floracy Da Silva Cruz Matos™; Cesario [%g
Silva Souza

1Programa de P6s Graduacdo em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas - SOTEPP,

iscente de Mestrado, Graduacéo

Programa de Pds Graduacdo em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas - SOTEPP,
E)i scente de mestrado, Graduagéo

Programa de Pds Graduacdo em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas - SOTEPP,
Pi scente de mestrado, Graduagéo

Programa de Pds Graduacdo em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas - SOTEPP,
Pi scente de mestrado, Graduagéo

Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas - UNCISAL, Discente,

raduacédo
g;Programa de P6s Graduacdo em Sociedade, Tecnologias e Politicas Publicas - SOTEPP,
Professor, Doutor

*E-mail para contato: cesario.silva@souunit.com.br

INTRODUCAO: Com o infeliz aumento no diagndstico de cancer de mama em mulheres,
cresce simultaneamente o nimero de mastectomias realizadas como parte do tratamento, a
cirurgia de reconstrucdo maméria pelo Sistema Unico de Salde (SUS) é um direito
adquirido e faz parte do processo de reabilitacgo. O procedimento de retirada da mama é na
maioria das vezes necessario e a reconstrucdo da mama tem um efeito muito significativo,
pois permite restaurar a feminilidade e consequentemente a autoestima relacionada a
percepcdo corporal, melhorando a qualidade de vida e reduzindo indices de ansiedade e
depressdo em mulheres que trataram o cancer de mama. OBJETIVO: Nesse sentido, 0
objetivo desse estudo foi analisar os indicadores de cirurgias de mastectomia VS
reconstrucdo maméria relacionada ao tratamento do céncer de mama no Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo com delineamento transversal, retrospectivo,
descritivo de fontes secundérias, disponiveis a partir da base de dados do Sistema de
Informacbes Hospitalares (SIH) que realizam procedimentos pelo SUS, com os seguintes
filtros. Brasil/ regides, no periodo de Janeiro de 2018 a Dezembro de 2022 (5 anos), 0s
procedimentos pesquisados foram: Pléstica maméria reconstrutiva pos-mastectomia com
implante de protese; Reconstrugcdo com retalho miocuténeo; Reconstrucdo de mama
feminina ndo estética; Expansor tecidual; Mastectomia radical com linfadenectomia axilar
em oncologia; Mastectomia simples em oncologia; Mastectomia simples;
Setorectomia/quadrantectomia; Mastectomia radical com disseccdo de linfonodos;
Setorectomia/quadrantectomia com esvaziamento ganglionar. RESULTADO E
DISCUSSAO: O Brasil apresenta um total de 113.568 mastectomias realizadas e 78.994
procedimentos reparadores. Destaca-se com maior cobertura de reconstrucgdes o sul, sendo
15.129 em relacgdo as 17.250 mastectomias realizadas na regido. O menor percentual ficou
com mulheres nortistas, representando 1.660 procedimentos reparadores da mama, em
comparagdo com as 7.574 mastectomias readlizadas no mesmo periodo. Sobre a
mamoplastia com prétese no Brasil, esse indicador despenca para 5.693 mulheres, o que
representa um percentual de 5.02% em comparagdo com o total de mastectomias.
CONCLUSOES: O Brasil apresenta mais cirurgias de retirada da mama no tratamento
oncologico, do que de reconstrugdo maméria e apesar de terem direito por lei ao
procedimento, o percentual nacional de mulheres que tiveram acesso a mamoplastia com
prétese pelo SUS é baixo.

Palavras-chave: mamoplastia; neoplasia maligna da mama; mastectomia
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Apoio financeiro: Capes
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O USO DA TERAPIA LARVAL NO TRATAMENTO DE LESOES CRONICAS

Bruna Acioli Cavalcante™; Ryanne Beatriz Duart%Torres Ana Carolina Santgs
Caval canti Josemlr De AlmeidaLima

UNCISAL Discente, Académica de Enfermagem
UNCISAL Discente, Académica de Enfermagem
3UNCISAL, Discente, Académica de Enfermagem

4U NCISAL, Docente, Mestre

*E-mail para contato: josemir.lima@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A terapialarval € um método de desbridamento bioldgico e consiste na
utilizacdo de larvas esterilizadas colocadas no leito da ferida. Estas secretam enzimas que
liguefazem o tecido necrético e o ingerem, com a finalidade de limpar e estimular a
cicatrizagdo de lesdes. OBJETIVO: Anadlisar quais os beneficios e desafios da terapia
larval no tratamento de lesdes cronicas através das producbes cientificas.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada através da
busca nas bases de dados: SCIELO, MEDLINE, LILACS e BDENF, disponiveis na
plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, no més de agosto de 2023.
Foram incluidos artigos originais e de revisoes, publicados na integra e e etronicamente,
publicados no periodo de 2019 a 2023. Foram excluidos materiais pagos, duplicidades,
teses, dissertagOes e trabalhos de conclusdo de curso. Os descritores usados na busca dos
artigos foram: “larva’, “desbridamento”, “ferimentos e lesbes’, “lesdo por pressdo”’ e
“Ulcera’ que foram definidos por meio do site Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
RESULTADO E DISCUSSAOQO: A terapia larval é considerada uma alternativa segura,
répida eficaz de desbridamento, sendo indicada para tratamento de feridas crénicas que ndo
respondem as abordagens tradicionais, além disso possui poucas contraindicagdes e que
traz diversos beneficios para o paciente, tais como: acelerar 0 processo de cicatrizagao,
combater a infeccéo e promover a resolucdo de lesdes cronicas, como lesdes por pressdo e
ulceras venosas. Entre os principais desafios para suaimplementacdo sdo citados: afaltade
conscientizacao e conhecimento sobre essa abordagem terapéutica, tanto entre profissionais
de salide quanto entre pacientes. CONCL USOES: A terapialarval embora seja uma opgao
promissora para o tratamento de determinados tipos de lesdes, ainda é pouco utilizada,
havendo necessidade de uma maior divulgacdo desse método e de seus beneficios para que
seu emprego sgja ampliado entre as pessoas portadores de |esdes cronicas.

Palavras-chave: Larva; Desbridamento; Ferimentos e lesBes; L esio por pressdo; Ulcera.
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Pacientes oncol dgicos em cuidados paliativos e sua qualidade de vida

Orlany M arig Dos Santos Silva’; Leticia ?uellen DaSilva’; Byanca Tgrquato CorreiaDos
Santos’; Erica Elisama Dos Santos’; Gicely Santos De Andrade”™; Ana Paula Rebe%g
Aquino Rodrigues

;UNCISAL, Discente, Graduando
3UNCISAL, Discente, Graduando
4UNCISAL, Discente, Graduando
5UNCISAL, Discente, Graduando
6UNCISAL, Discente, Graduando
UNCISAL, Professora assistente, Mestre

*E-mail para contato: ana.rodrigues@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O cancer é um problema de salide publica mundial, sendo estimado um
aumento de 2,3 milhdes até 2030 nas américas. No Brasil, para o triénio 2023-2025 séo
esperados 704 mil novos casos. Como consequéncia do agravamento do cancer surgem os
cuidados paliativos, que compreendem uma abordagem terapéutica do cliente, através da
prevencéo e atenuacdo de sintomas, elevando assm a qualidade de vida mediante a
diminuicéo da dor, sofrimento fisico, psicossocia e espiritua. OBJETIVO: Identificar a
gualidade de vida de pacientes oncologicos em cuidados paliativos. METODOL OGIA:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa. O levantamento dos artigos ocorreu no més de agosto
de 2023, por meio dos descritores “ cuidados paliativos’, “cancer”, " pacientes oncol 6gicos’
e "qualidade de vida’. Foram utilizados os critérios de inclusdo: artigos disponiveis na
integra nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde e Google Académico, no idioma
portugués e no periodo de 2015 a agosto de 2023. O critério de exclusdo foi: os titulos que
ndo respondiam a pergunta de pesquisa “qual a qualidade de vida de pacientes oncol dgicos
em cuidados paliativos?’. Foram encontrados 29 artigos e selecionados 12. RESULTADO
E DISCUSSAOQO: Diante dos resultados evidenciados nos artigos, as manifestagdes clinicas
pertencentes ao cancer podem diminuir a qualidade de vida do paciente, enquanto gue 0s
cuidados paliativos proporcionam beneficios psicolégicos por meio de uma equipe
qualificada que identifique os sinais verbais e ndo-verbais, fisicos que através de tratamento
medicamentoso aliviam os sintomas e espirituais trazendo esperanca para lidar com a
doenca e com o fim da vidaa CONCLUSOES: Pacientes oncoldgicos em cuidados
paiativos apresentam uma qualidade de vida melhorada e beneficiada devido a
identificag@o e controle dos fatores sintomatol égicos. O conforto do paciente € favorecido
por meio do investimento da equipe multiprofissional de salide em estratégias de suporte
psicossocia, familiar e espiritual. Desse modo, o paciente compreende que, apesar de suas
limitacBes, sera proporcionado nos diferentes nivels de atencdo o cuidado necessario no
auxilio do bem-estar.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Cancer; Pacientes oncol 6gicos; Qualidade de vida.
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PERCEPCAO DE IDOSOS SOBRE O ISOLAMENTO SOCIAL DURANTE A
PANDEMIA POR COVID-19

Mayara Elisabeth FerreiraDa Rocha’; Augusto César De Alves De Olivei ra’; Cl everson
D'Tacio Bezerra Rodrigues’; Euclides Mauricio Trindade Filho

YUniversidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas, Discente PPG Ensino em salide e
;’ecnol ogia, Especidista

Universidade Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas, Docente PPG Ensino em salide e
Iecnol ogia, Doutor
4U niversidade Federal de Alagoas, , Especialista

Universidade Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas, Docente PPG Ensino em salide e
Tecnologia, Doutor

*E-mail para contato: euclides.trindade@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O isolamento socia durante a pandemia de COVID-19, trouxe consigo
bastante desafios, principalmente aos idosos, ja que este grupo foi um dos primeiros a
realizar o isolamento social. OBJETIVO: Compreender a percepcao dos idosos sobre o
isolamento social decorrente do enfrentamento da COVID-19. METODOL OGIA: Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa vinculado a Universidade Estadual
de Ciéncias da Salde de Alagoas (CAAE: 5813122.8.0000.5011). Esta trata-se de um
recorte, onde foram entrevistados idosos participantes da Universidade Aberta a Terceira
Idade, através de um questionario, que abordava questdes sociodemogréficas e sobre a
pandemia por COVID-19, havendo uma questdo aberta a qual o participante relatava sua
percepcdo durante o isolamento social ocorrido durante a pandemia por COVID-19.
RESULTADO E DISCUSSAQO: Ao todo 35 idosos aceitaram participar da pesquisa,
todos eram do sexo feminino, residiam em Macei6, sendo em sua maioria solteiros
(n=16/45%), aposentados (nN=21/60%) e moravam sozinhos (nN=11/31%). Quando
guestionados acerca de sua percepcao sobre o0 isolamento social, os participantes, em sua
maioria, relataram que enfrentaram uma situagéo bastante incomum e sem precedentes.
Eles ndo haviam imaginado tal evento e precisaram se adaptar rapidamente a ‘nova
realidade’. Por isso, alguns apresentaram quadro de depressdo e ansiedade. Outros
participantes referiram que tiveram membros de sua familia acometidos e que ficaram
ainda mais amedrontados diante da situagéo, o que o levou ao isolamento extremo ao ponto
de ndo se permitir saber mais informagoes relacionadas a COVID-19. CONCLUSOES: Os
efeitos causados pelo isolamento social devido a pandemia por COVID-19, ainda sera
bastante discutido. Entretanto, vale-se olhar com mais atencdo aos grupos vulneraveis para
gue se possa pensar em estratégias que minimizem os efeitos adversos causados durante
esse periodo de isolamento, bem como evitar possiveis danos futuros.

Palavras-chave: |solamento Socia. Idoso. COVID-19.

Apoio financeiro: Nenhum.
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PERFIL DASCRIANCASEM VULNERABILIDADE SOCIAL

Nathalie Maari aOliveiraMarinho™; Livi aJ_eticia Da Silva Peres’; Rotgerta Graziele DaCruz
Leite”; Geovana Carla Silva Souza’; Beatriz Assis De Andrade™; Clarissa Cotrim Das
Anjos Vasconcelos

1
2
3
4
5
6

Uncisal, Aluno, Bacharelanda em Fisioterapia
Cesmac, Ex aluno, Bacharel em Fisioterapia
Cesmac, Ex aluno, Bacharel em Fisioterapia
Uncisal, Aluno, Bacharelanda em Fisioterapia
Uncisal, Aluno, Bacharelanda em Fisioterapia
Uncisal/ Cesmac, Professor, Mestra

*E-mail para contato: Clarissa.vasconcel os@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O crescimento e desenvolvimento da crianca € o principal indicador de
suas condi¢coes de salde, onde o acompanhamento adequado busca detectar alteragtes
precocemente, especialmente em criangas em situagdo de vulnerabilidade social
OBJETIVO: Avdiar o crescimento e desenvolvimento neuropsicomotor de criangas de O
a 6 anos em situagdo de vulnerabilidade METODOL OGIA: constituiu-se de um estudo
transversal, descritivo, de caracteristica quantitativa, sendo um recorte das praticas da
disciplina de salde da crianca realizado no ano de 2023. Foram incluidas na pesguisa 93
criancas da faixa etéria de 0 a 6 anos. Foram triadas por meio de demanda espontanea ao
realizar mutirdes de triagem do crescimento e do desenvolvimento. Utilizou-se um
instrumento de coleta de dados visando obter informagbes sobre as caracteristicas
sociodemograficas, aplicou-se as medidas antropométricas e o Teste de Triagem de
Desenvolvimento de Denver 1l (TTDD). RESULTADO E DISCUSSAOQ: I|dentificou-se
58,06% criangas com a presenga de riscos para 0 desenvolvimento descrito na caderneta da
crianga. Em relagdo ao crescimento encontrou-se que 38,70% criangas avaliadas havia
alteracBes nutricionais. JA no tocante ao desenvolvimento das criangas participantes do
projeto, 34,41% apresentaram risco para atraso considerando o TTDD. Sendo o dominio
mais acometido o Motor Fino adaptativo, seguido de Linguagem e Pessoal-Social
CONCLUSOES: Percebe-se que o perfil das criangas em vulnerabilidade social assistidas
pela Comunidade estudada constitui-se de risco para desenvolver alteragdes de crescimento
e para o desenvolvimento. Esses achados reforcam o fato de que, a presenca da situagdo de
vulnerabilidade socia dessas criangas favorece a presenca de alteragdes nutricionais e no
desenvolvimento.

Palavras-chave: Crescimento e Desenvolvimento. Vulnerabilidade Social. Criangas.
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RISCO DE VIESDE REVISOES SISTEMATICASCOM METANALISES
PUBLICADAS SOBRE ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS
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INTRODUCAO: A atividade fisica (AF) apresenta diversos beneficios durante o processo
de envelhecimento. Desse modo, é necessario que 0s estudos gue recomendam e avaliam
AF para idosos sgjam confidveis. Os tipos de estudos que possuem maiores niveis de
evidéncia sdo as revisdes sisteméticas (RS) e as metandlises, mas ndo estdo livres de vieses,
gue quando presentes colocam os resultados em posicéo de incerteza. Para avaliar o risco
de viés de RS é tilizada a ferramenta ROBIS, estruturada em quatro dominios,
classificando o risco de viés em “baixo risco de viés’, “ato risco de viés’ ou “incerto”.
OBJETIVO: Anadlisar o risco de viés das metandlises que utilizaram intervencdes de
promogdo de atividade fisica para idosos sedenté&rios. METODOL OGIA: Trata-se de um
estudo de avaliagdo critica da literatura. As buscas foram redlizadas nas bases de dados:
MEDLINE, Embase, LILACS e Biblioteca Cochrane. Foram incluidas RS com metanalise
publicadas nos dltimos cinco anos, que avaliaram programas de atividade fisica para
idosos. Os registros elegiveis foram exportados para o software online Rayyan e passaram
para leitura de texto completo. Dessa forma, a coleta dos dados acerca do julgamento do
risco de viés foi realizada por meio da ferramenta ROBIS. Os dados foram analisados com
estatistica descritiva, com calculo de intervalo de confianga de 95%. RESULTADO E
DISCUSSAO: Apos a triagem foram incluidos 205 artigos na revisdo. A andlise do risco
deviés global foi julgado como incerto em 45,85% dos estudos; no critério de elegibilidade
67,32% dos estudos foram julgados com “baixo risco de viés’; o viés de identificacdo e
selecdo de estudos foi julgado como “baixo risco de viés’ na maioria dos estudos (88,78%);
0 vies nacoleta e avaliacdo os estudos foi julgado como “baixo risco de viés’ em 84,88%; e
0 Viés na sintese ndo apresentou resultado com significancia estatistica, com 40,49% dos
estudos sendo julgados como “incerto”. CONCLUSOES: A maioria dos estudos
publicados apresentam uma boa confiabilidade em seus resultados, apresentando “baixo
risco de viés’ na maioria dos dominios da ROBIS. Entretanto, recomenda-se que mais
estudos sgjam realizados analisando a confiabilidade das metandlises.

Palavras-chave: Metandlise. |doso. Exercicio Fisico. Viés.

Apoio financeiro. Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
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INTRODUCAO: Ostomiaintestinal refere-se ao procedimento cirtirgico de exteriorizagio
do cdlon, por meio da parede abdominal. Além de contribuir no processo de evacuacéo, tal
técnica promove alteragdes na qualidade de vida do paciente. O impacto da ostomia
intestinal na vida sexual das mulheres € significativo, pela provocacdo de restricbes no
autocuidado e configuragdes diretas na autoimagem, autoestima e confianca sexual,
gerando preocupagdes sobre a aceitagdo do parceiro, adaptacdo as mudangas corporais,
tornando-se evidenciadas as adversidades envolvendo a intimidade sexual. Ha uma énfase
nas questdes praticas referentes ao procedimento, como odores, vazamentos e desconforto,
podendo acentuar situagdes de constrangimento e limitagdes maiores no ambito da
intimidade. AlteracBes anatbmicas e fisiologicas resultantes da cirurgia também podem
influenciar a fungéo sexual. OBJETIVO: Analisar o impacto na sexualidade de mulheres
com ostomias intestinais e destacar a importancia da enfermagem na abordagem holistica.
METODOLOGIA: O levantamento dos artigos foi através de pesquisas nas bases de
dados BVS e Scielo, os descritores utilizados foram “ostomias’, “enfermagem”, “vida
sexua”, “mulher ostomizada’. Foram selecionados os artigos disponivels na integra nas
referidas bases de dados, em idioma portugués que respondessem ao objetivo do estudo.
RESULTADO E DISCUSSAQ: O profissonal de enfermagem desempenha um papel
fundamental na promocdo da salde sexual das mulheres com ostomias intestinais. A
educacdo adequada proporcionada pela equipe de enfermagem agjuda a dissipar mitos,
fornecer informagdes sobre higiene adequada, técnicas para minimizar odores e
vazamentos, além de discutir posicdes e estratégias que possam melhorar a experiéncia
sexual. Além disso, o enfermeiro pode oferecer apoio emocional, auxiliando na adaptacéo
psicol 6gica as mudangas corporais e no desenvolvimento de estratégias de enfrentamento.
CONCLUSOES: Portanto, o profissional de enfermagem desempenha um papel essencial
no enfrentamento de desafios associados a vida sexual da mulher com ostomia intestinal.
Em vista disso, € notoria a necessidade da ressignificagdo dos cuidados nas questfes
rotineiras e de reabilitagdo, atrelados com aimagem corporal, autoestima e particularidades
sexuais, através de uma abordagem holistica e uma assisténcia oportuna na resolucéo das
dificuldades, por meio de um olhar positivo e adaptativo.

Palavras-chave: Ostomias; Enfermagem; Vida sexual; Mulher ostomizada.
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INTRODUCAO: A telessalide era um tépico pouco debatido no contexto brasileiro prévio
a pandemia de Covid-19. A partir do ano de 2020, essa modalidade de prestagdo de
servicos de sallde mediada pelas tecnologias ascendeu consideravel mente em importancia,
uma vez que se apresentou como uma das medidas para mitigar a disseminacdo do
coronavirus. Profissionais de salide, incluindo os enfermeiros, se viram forgados a adquirir
novas competéncias para lidar com essa novidade. A medida que a fase mais aguda da
pandemia foi superada, a telessalde estabel eceu-se de maneira permanente e esta sujeita a
regulamentacéo do Ministério da Salde, com o intuito de sua incorporagdo no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS). Nesse cenario inovador, o desafio para a consolidagéo da
telessalide esta posto para todos os profissionais, especialmente para os de enfermagem,
Cujo contato com os pacientes € mais duradouro, com foco no cuidado e restabel ecimento
da saide. OBJETIVO: ldentificar a importancia do profissiona de enfermagem para a
consolidagdo da telessalide no ambito do SUS. METODOL OGIA: Trata-se de pesquisa
bibliogréfica, com uma abordagem qualitativa e base descritivo-exploratoria, através de
artigos cientificos das bases Scielo e Google Académico, reportagens da imprensa e do
portal do Ministério da Saude sobre telessalide no Brasil, no periodo 2020 a agosto de
2023. RESULTADO E DISCUSSAQO: A telessalde caminha para se tornar uma
importante ferramenta de ensino-aprendizagem e de atendimento a pacientes em situagéo
de isolamento ou sem condigdes de se locomover, uma vez gque possibilita a realizacéo de
consultas de sallde entre pessoas geograficamente distantes. Nesse contexto, o profissional
de enfermagem precisa estar capacitado para contribuir com essa nova modalidade de
atendimento, 0 que exige ndo apenas conhecimentos no uso de aparelhos e aplicativos de
tecnologia, mas também a compreenséo de como garantir efetividade de suas préticas e ter
como resultado o cuidado e a melhoria da saide. CONCLUSOES: A telessalde vai
significar a efetivacéo da salide digital na promocéo, prevencao e recuperacdo da salde da
populacdo. O profissional de enfermagem é fundamental para que isso aconteca, uma vez
gue, ainda que o médico estgja fisicamente distante, é o enfermeiro que precisa estar ao
lado do paciente durante a teleconsulta, é ele quem faz o pré-atendimento e orienta sobre as
recomendacOes médicas. Portanto, a telessalde somente pode se expandir com a
participacao efetiva do enfermeiro.

Palavras-chave: Telessalde, Enfermagem, Tecnologia
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INTRODUCAO: A abordagem terapéutica de enfermagem atribui a categoria maior
possibilidade de contato com o paciente e um processo acolhedor na perspectiva
socio-psico-espiritual. Assim, a genética € vista como fator de diagnéstico de pacientes
com cancer devido a maior adesdo de recursos que possibilitam a identificacéo e coleta de
histérico familiar. OBJETIVO: Analisar a abordagem terapéutica da enfermagem; fatores
genéticos; diagndstico oncoldgico e; compreender a influéncia desta area como recurso de
identificagdo precoce do cancer. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa.
A busca avangada foi realizada nos portais Biblioteca Virtual em Salide (BVS) e Pubmed,
resultando em 7 artigos e utilizando como descritores "genetic profile’, "cancer" e
"nursing”; definidos através do site Descritores em Ciéncias da Salde (DeCs) e com
operador booleano “AND”, tendo como pergunta norteadora “Qual a abordagem
terapéutica da enfermagem na andlise da genética como fator de diagnéstico de pacientes
com cancer?’. Os artigos foram publicados no periodo de junho de 2013 a junho de 2023,
no idioma inglés ou portugués e deveriam estar disponiveis em texto completo. Foram
utilizados os seguintes critérios de exclusdo: artigos inconclusivos a pergunta norteadora e
estudos gque ndo correspondem ao tratamento de pacientes oncologicos. RESULTADO E
DISCUSSAOQO: Os resultados demonstraram uma abordagem sobre os cuidados de salide
genéticos, utilizacdo de recursos tecnolégicos e deteccdo precoce nos tratamentos
cancerigenos. Ademais, houve a descricdo da genética como recurso de rastreio do
diagndstico ao tratamento evidencia a vulnerabilidade de grupos sociais na manutencdo da
prestacdo de servigos oncologicos de ata qualidade. Consoante & ideia dos fatores
genéticos na andlise dos estudos relacionados com a evolucdo e tratamento precoce do
cancer, houve a repercussdo do papel da coleta de histérico familiar e atuagcdo da
enfermagem para promover a equidade nos cuidados genéticos como na identificacdo do
risco  aumentado, autoconsciéncia continua e encaminhamento para  Servicos
especializados. CONCLUSOES: A influéncia da genética nas doencas cancerigenas
evidenciou a vulnerabilidade do sistema de salide publico no investimento dos habitos de
vida e uso de desencadeadores cancerigenos com uma perspectiva epidemiolégica. Além
disso, a equipe de Enfermagem atua como responsavel pela abordagem terapéutica na
conducdo especializada de pacientes oncol 6gicos e no desenvolvimento da clientela.

Palavras-chave: Perfil genético; Cancer; Enfermagem; Abordagem terapéutica.
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INTRODUCAO: A gravidez é um periodo de intensas mudangas fisicas e emocionais,
envolvendo o desenvolvimento de um novo ser humano. Durante esse processo, € essencial
evitar teratdgenos, como substancias prejudiciais, radiacdes e infecgdes, devido aos riscos
que representam para o feto. No Brasil, houve um aumento no consumo de acool na
gestacdo, possivelmente devido a fatores sociais e a fata de conscientizacéo, levantando
guestdes de salide publica. A Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) é uma consequéncia grave
desse consumo. Mesmo que minimo, o dlcool atravessa a placenta e entra em contato direto
com o embrido, afetando o desenvolvimento. OBJETIVO: Investigar as consequéncias do
alcool sobre o feto. METODOL OGIA: Foi realizada uma busca de artigos cientificos em
portugués e gratuitos, publicados entre 2010 e 2023, na plataforma Google Académico e
nas bases de dados BV'S e Scielo, com o uso dos descritores Sindrome Alcodlica Fetal,
Malformacdo Congénita, Alcool, Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal, selecionados
apés leitura completa de dois pesguisadores independentes. RESULTADO E
DISCUSSAOQ: Foram selecionados oito artigos para compor esta revisdo, tendo sido
descartados dois, ap6s leitura na integra, pelos critérios de inclusdo e exclusdo. Os maiores
indices de prejuizos ao desenvolvimento do feto foram as anomalias faciais, fenda
labial/palatina, ateracdes relacionadas a fala e a audicdo, além de disfuncdo do Sistema
Nervoso Central (SNC). O desenvolvimento comega desde a concepgéo e, nos primeiros
anos de vida, o cérebro é capaz de processar informagdes de modo perspicaz, promovendo
base para habilidades cognitivas e de aprendizado, tanto sensoriais, como visdo, audicéo e
tato, quanto motora, como o controle dos mUsculos fundamental para a execucao de
atividades de vida basica CONCLUSOES: A revisio destaca a importancia de
conscientizar sobre os riscos do consumo de alcool durante a gravidez, especiamente a
SAF. O aumento do consumo no Brasil é preocupante, ja que a SAF causa danos
irreversiveis ao feto, principalmente ao SNC. Politicas de salde, conscientizacao,
capacitacdo de profissionais e acesso a informagfes sdo cruciais para evitar a sindrome. As
gestantes devem evitar dcool, mesmo em pequenas quantidades. A prevencdo da SAF é
uma responsabilidade compartilhada para garantir um comego saudéavel navida de todas as

criangas.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal; Alcool; Desenvolvimento Fetal;
Malformagdo Congénita.
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INTRODUCAO: A Veia SafenaMagna (VSM) é aprincipal veia superficia dos membros
inferiores, sendo utilizada na revascularizacdo do miocéardio em procedimentos como
bypass e enxerto das artérias coronarias, femorais e braquiais. Para esses procedimentos,
devem ser utilizadas, preferencialmente, por¢cdes da VSM que ndo apresentem valvulas,
visto que favorecem a ocorréncia de trombose e fluxo turbulento. Diante disso, apesar de
haver poucos trabalhos aprofundados sobre sua anatomia, o conhecimento do nimero e da
localizagdo das vdvulas no comprimento da veia € de suma importancia para 0 sucesso
dessas intervengdes e para a compreensdo da fisiopatologia de varizes. OBJETIVO:
Analisar estudos semelhantes que busguem esclarecer o numero e a distribuicdo das
vlvulas desde o nivel maeolar até a juncdo safeno-femoral, facilitando, assm, a
formulacdo de diretrizes clinicas, de modo atorné-las Gteis a profissionais na area da salide.
METODOL OGIA: Redizou-se uma revisdo sistemética da literatura utilizando a base de
dados PubMed, na qual foram selecionados sete artigos cientificos, entre os anos de 1990 e
2014. Como estratégia de busca do objeto de estudo, foram utilizadas as palavras-chave
“great saphenous vein valves’, “anatomy” e “cadaver”, a fim de selecionar pesquisas
primarias e secundarias com uso de cadaveres para estudo das valvas da VSM.
RESULTADO E DISCUSSAO: O numero de vavulas encontradas em 106 VSM foi de
810, em média 7,64 vélvulas por veia, todas bicUspides. Sua distribuicdo mostrou-se
desigual entre coxa, delimitada pela juncéo safeno-femoral e a margem patelar superior, e
perna, entre a margem patelar superior € 0 maléolo; do total, 59,56% estdo localizadas na
coxa e 40,47% na perna. Além disso, ao analisar outras 280 veias, foram identificadas uma
média de 2,193 vavulas proximo a juncéo safeno-femoral, ratificando a prevaléncia de
vélvulas nesta regido. CONCLUSOES: Assim, tendo em vista a irregularidade na
distribuicdo das vélvulas com sua preponderancia na regido proximal da juncdo
safeno-femoral, as partes medial e distal sGo as escolhas mais adequadas devido a menor
quantidade de vévulas, o que contribui para a reducdo do risco de complicacbes em
procedimentos.

Palavras-chave: Anatomy, Great Saphenous Vein Valves, Cadaver
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INTRODUCAO: O virus da imunodeficiéncia humana - HIV, transmitido por meio de
relagdes sexuais desprotegidas, pelo compartilhamento de instrumentos perfuro cortantes
contaminados contaminado ou ainda de mé&e soropositiva, sem tratamento, para o filho
durante a gestagdo, parto ou amamentacdo (BRASIIL, 2016). O tratamento com a terapia
antlrretrovira (TARV), € recomendado desde 2016 pela OMS, consiste em uma
combinac&o de medicamentos, que ndo promove a cura, mas extingue a replicacéo viral. O
uso continuo da TARV, pode apresentar alteragdes metabdlicas decorrentes do acimulo de
gordura podem levar a um risco aumentado de doencas cardiovasculares e a sindrome
metabolica. (Kahn et.al, 2005). Para auxiliar o tratamento e minimizar riscos a salde, das
Pessoas Vivendo com HIV, a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019), recomenda a
prética regular de atividade fisica. OBJETIVO: Construir um video educacional com
recomendacdes sobre exercicio fisico para pessoas vivendo com HIV. METODOL OGIA:
Trata-se de um estudo metodol égico, referente a um produto educacional construido por
meio do método CTM3, proposto por Santos e colaboradores (2019), é definido em trés
teorias, Concepcdo do produto (C), Referencial Tedrico (R), Referencial Metodol6gico
(M3), sdientamos que o referido método tem como base a andlise transacional,
multisensorialidade e neurolinguistica. RESULTADO E DISCUSSAOQ: O referido video
tem duracéo de dois minutos e cinguenta e nove segundos (2:59), e foi esquematizado da
seguinte forma, ideia central e pelo objetivo tracado, atrelado ao publico-alvo, ao roteiro e
segquéncia de imagens e informagdes a serem exploradas. Para 0 desenvolvimento e edigéo
do video, utilizou-se o aplicativo Canva, de onde foi retirada os elementos, imagens e
musica. As etapas do video foram planejadas para contemplar as seguintes ligacfes. o que €
HIV; tratamento; efeitos adversos ao tratamento; recomendagOes de exercicio fisico; a
prescricdo do exercicio fisico, os beneficios e as contraindicagdes. CONCLUSOES: O
desenvolvimento desse produto educacional, nos permite compreender a importancia de
recursos educativos, com informagdes relevantes, ampliam a compreensdo sobre o tema
abordado de maneira simples, no entanto significativa, breve, mas o suficiente para
explorar 0 desgjo de conhecer mais sobre o tema. Além de transmitir informagdes que
aprimorem o conhecimento técnico e cientifico sobre a temética proposta.

Palavras-chave: Educacdo em salide; HIV; Exercicio Fisico.

Apoio financeiro: Nao
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INTRODUCAO: O leite materno é reconhecido mundial mente como um alimento padr&o
ouro para o recém-nascido, estando associado a reducdo da morbimortalidade neonatal.
Considerando que a prematuridade é uma das principais causas de morte infantil,
enfatiza-se ainda mais a imprescindibilidade de estimular a amamentagdo em prematuros.
Sabe-se que o profissional de saide tem funcdo fundamental nesse processo, sendo
essencial sua capacitagdo para 0 manejo adequado da amamentagdo nessa populacdo.
OBJETIVO: Veificar o conhecimento relacionado a amamentagdo de prematuros de
profissionais de salde de um hospital publico do estado de Alagoas, Brasil.
METODOLOGIA: Estudo quantitativo, do tipo descritivo transversal, realizado com
profissionais de salide de niveis técnico e superior, que integram a equipe multiprofissional
da unidade neonatal de um hospital publico de Macei6 e que atuam no ambito da
amamentacdo em prematuros. A coleta de dados foi realizada com utilizagdo de um
guestionario eletrénico. RESULTADO E DISCUSSAO: A amostra foi constituida de 40
profissionais, sendo 08 técnicos de enfermagem, 12 enfermeiros, 11 médicos, 6
fisioterapeutas, 01 fonoaudidlogo e 02 nutricionistas. Foram detectadas lacunas
significativas sobre: conhecimento do momento de transicdo para alimentagdo oral por
sucgdo, contabilizacdo de tempo de permanéncia na mama, duracdo da mamada e
indicagbes dos métodos aternativos da amamentagdo em prematuros. O déficit de
capacitacOes, a escassez de protocolos quanto ao tema e a necessidade de treinamento
prético nos servicos para os profissionais, de maneira a trabahar a adesdo materna, bem
como estratégias para o restabelecimento da amamentacdo, representam algumas das
principais dificuldades associadas a esse cenario. Constatou-se como imprescindivel que
sgja direcionado investimentos para 0 desenvolvimento de manuais e diretrizes
instrucionais, assim como cursos de especializacdo mais abrangentes acerca do aleitamento
materno no contexto da prematuridade, com fito de aprimorar a formag&o profissional, de
forma a auxiliar na disseminagéo de orientagdes de qualidade para minimizar davidas e
insegurancas dos profissionais de salide quanto o manejo diario dos principais desafios e
particularidades associados a teméticaa. CONCLUSOES: Existem fragilidades no
conhecimento dos profissionais que auxiliam na amamentacdo de prematuros. O estudo
favorece o plangjamento de capacitacfes profissionais relacionadas a tematica, no ambito
da assisténcia neonatal .
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INTRODUCAO: O sarampo é uma doenca viral imunoprevenivel, grave, transmissivel e
extremamente contagiosa, sendo avacina a principal estratégia de salde publica para a sua
prevencdo. Entretanto, as coberturas vacinais cairam drasticamente nos Ultimos anos,
propiciando a reemergéncia do sarampo em diferentes regifes do pais. OBJETIVO:
Analisar a coberturavacinal (CV) datriplice viral e datetraviral no periodo de 2015 a 2020
e a sua relagdo com com o ressurgimento do sarampo no Brasil. METODOLOGIA:
Estudo epidemiol6gico, quantitativo, longitudinal, retrospectivo e descritivo, realizado na
UNCISAL. Os dados acerca da CV do sarampo foram coletados a partir do
SIPNI/DATASUS, SINAN, SIH/SUS e Boletins Epidemiologicos publicados pelo
Ministério da Salide. RESULTADO E DISCUSSAOQ: Evidenciou-se que henhuma regiéo
brasileira conseguiu acancar ameta de CV preconizada pelo Ministério da Salde. A regido
Norte do pais apresentou a menor média de CV da triplice viral, enquanto o Sul do pais
obteve o melhor resultado. Os trés estados com menores indices de vacinagdo da triplice
viral foram o Para, o Maranhdo e o Acre. A CV datetraviral foi ainda menor que as taxas
encontradas na triplice viral e os estados com piores desempenhos foram Piaui, Bahia e
Amazonas. Houve homogeneidade da distribuigdo dos sexos, predominancia em menores
de 1 ano e aumento da morbimortaidade a partir de 2018. CONCLUSOES: Constatou-se
as metas de CV preconizadas pelo Ministério da Salide paraa Triplice viral e Tetraviral ndo
foram acangadas durante o periodo analisado. Além disso, as regifes com o maior nimero
de casos confirmados, internagbes e morbimortalidade foram justamente aguelas com
piores indices de imunizag&o.
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INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares s3o a primeira causa de morte no mundo,
além de estarem relacionadas a grande grau de morbidade. O ecocardiograma € um método
diagnostico e/ou orientacdo terapéutica em muitas cardiopatias, tornando-se de rotina e
acessivel no sistema publico para cardiopatas, como também para investigacdo de algum
acometimento cardiolégico ainda ndo detectado. OBJETIVO: Descrever as principais
alteragbes morfofuncionais encontradas nos exames de ecocardiografia realizados no
servico de referéncia do SUS de Alagoas. METODOLOGIA: Estudo observacional e
descritivo de cardter quantitativo. A técnica de amostragem utilizada foi amostra por
conveniéncia, sendo composta de 315 prontuarios de pacientes adultos que realizaram
ecocardiograma transtoracico no periodo de 28 de setembro de 2021 a 31 de agosto de
2022 no Centro de Diagnéstico e Imagem (CEDIM). A coleta de dados, como as variaveis
ecocardiogréficas, laudos descritivos, codigo do exame, idade e sexo do paciente, ocorreu
por meio do sistema online Proradis. RESULTADO E DISCUSSAQ: Cerca de 82,5% da
amostra exibiu alteracbes ecocardiogréficas, com predominio de valvopatias, como
Insuficiéncia Mitral (44,4%, n: 140) e Insuficiéncia TricUspide (36,2%, n: 114),
frequentemente nas formas leves, sem provavel repercussdo clinica. Evidenciaram-se
alteraces nas funcdes sistdlicas e diastdlicas do ventriculo esguerdo (VE), totalizando
31,9% (n: 44) no grupo masculino e 25,1% (n: 47) no feminino, composta mg oritariamente
por Insuficiéncia Cardiaca de Fragdo de Ejecdo Preservada. Observou-se aumento das
estruturas cardiacas, como atrio esgquerdo (26,6%, n: 84), indice de massa de VE (18,4%, n:
58) e no didmetro da raiz da aorta (18,7%, n: 59). Na avaliagcdo da Pressdo Sistdlica em
Artéria Pulmonar, observou-se que 10% (n: 32) da amostra apresentaram valores acima da
normalidade, sendo sugestivas de Hipertensdo Arterial Pulmonar (HAP). CONCLUSOES:
E notdrio como o ecocardiograma € aplicado para rastreamento inicial e ndo invasiva de
diversas doengas, como a HAP. Verificou-se que os achados mais predominantes nesse
estudo foram as ateragcbes no funcionamento das valvas cardiacas, acometendo com
freqguéncia de forma leve, no entanto, as principais ateracbes ecocardiogréficas
encontradas na populacdo alagoana e que podem causar maiores manifestagoes clinicas e
complicagbes foram os achados de disfunges sistélicas e/ou diastélicas nas camaras
cardiacas.
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INTRODUCAO: A neurotoxoplasmose é uma condi¢&o associada ao Toxoplasma gondiii,
protozoério com distribuicdo mundial de 60%, que costuma estar associada a quadros de
imunossupressao, especialmente HIV/AIDS, provocando quadros de déficits neurol dgicos
focais. Tal co-infeccdo abrange cerca de 49,1% dos pacientes com AIDS da América do
Sul e Caribe, com uma mortalidade expressiva de até 15,4% dos pacientes. Tendo em vista
a dta prevaléncia mundia de toxoplasmose e suas serias complicagBes, seu estudo
epidemiolégico torna-se fundamental. OBJETIVO: Anadisar as caracteristicas
clinico-epidemiol 6gicas de neurotoxoplasmose em pacientes com HIV/AIDS em servico de
referéncia de Alagoas no periodo de 2011 a 2021. METODOLOGIA: Redizou-se um
estudo transversal, retrospectivo, de carater descritivo, tendo como fonte os prontuérios de
casos de neurotoxoplasmose co-infectado com HIV/AIDS atendidos em um hospital de
Alagoas entre 2011 a 2021. Com os dados, foram avaliadas as ateracdes epidemiol dgicas
nesse intervalo cronolégico. Para andlises estatisticas, foram realizados os testes
qui-quadrado para relacionar sexo do paciente e dados laboratoriais com gravidade do
quadro, e o teste t de Student para avaliar a relagédo dos val ores absolutos de marcadores de
superficie com gravidade do quadro. RESULTADO E DISCUSSAOQO: O estudo revelou
gue ao comparar 2011 a 2021 houve aumento de 44,44% nas internagdes, e de 766,66% se
comparado 2018 a 2021. A maioria dos pacientes eram homens (66,32%), com ensino
fundamental incompleto e pertenciam a faixa eté&ria de 40-49 anos. Os achados
neuroclinicos predominantes foram cefaleia e paresia. Ademais, pacientes com sintomas
mais graves tendiam a apresentar menores valores de CD4+, de modo que houve relagdo
estatisticamente significativa entre valores de CD4+<100 célulassmm?3 e maior gravidade
dos sintomas, o que corrobora com resultados de outros trabahos da éarea
CONCLUSOES: Os achados demonstram a importancia da andlise do perfil dos pacientes
e da associagdo com marcadores de superficie, os quais auxiliard no diagnostico e
tratamento. Ademais, a analise cronol 6gica, ao demonstrar um aumento das internagdes nos
altimos anos, demanda atencdo por parte das instituicdes de salde para melhor controle
epidemiol bgico.
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INTRODUCAO: No Brasil, o Ministério da Satide (MS) monitora a hanseniase utilizando
15 indicadores. A utilizagdo de pardmetros objetivos € crucial para a implementacéo e
avaliacdo de politicas publicas baseadas em evidéncias. No entanto, um nlmero excessivo
de variaveis pode dificultar a defini¢co de objetivos e, particularmente, a verificagdo de
metas epidemioldgicas. OBJETIVO: O objetivo deste artigo é desenvolver o Indice
Global de Avdiagd da Hanseniase (IGAH) utilizando dados do Brasil.
METODOL OGIA: Este trabalho utiliza um modelo de analise de componentes principais
para estimar o IGAH, que combina duas perspectivas importantes na luta contra a doenca:
epidemiolbgica e operacional. Os dados utilizados no estudo sdo a nivel estadual, para o
ano de 2020, e fornecidos pelo MS. O IGAH variade 0 a 1, sendo que valores mais altos
indicam uma situagdo mais grave da doenga RESULTADO E DISCUSSAQO: O vaor
médio do IGAH foi de 0,67, com um desvio padréo de 0,22. Roraima possui 0 maior valor,
seguido pela Paraiba com 0,88. Por outro lado, Tocantins registra o valor mais baixo do
indicador, seguido por Mato Grosso com 0,14. Os indicadores epidemiolégicos e
operacionais tém uma correlacdo positiva, mas estati sticamente ndo significativa (r = 0,25;
p-valor = 0,20). A quantidade de indicadores definidos pelo MS para avaliagéo é digna de
nota. Nenhum dos estudos presentes na literatura analisam todas as variaveis em conjunto.
E comum o uso de proxies, que consiste na selecdo de uma ou outra variavel que represente
uma dimensdo, sgja operacional ou epidemioldgica. No final das contas, isso pode
dificultar o monitoramento e avaliag&o da politica. O processo de construcao de indicadores
compostos, como o0 |GAH, serve para agregar uma série de variaveis observadas, com base
em um modelo subjacente do conceito que esta sendo medido. Indices como o IGAH
podem fornecer avaliagOes de desempenho mais abrangentes e apresentar uma visao geral
de uma maneira acessivel a uma variedade de publicoss. CONCLUSOES: O
desenvolvimento de politicas publicas baseadas em evidéncias depende da disponibilidade
de indicadores vélidos e confidveis. O IGAH apresentado neste artigo pode ser facilmente
reproduzido para auxiliar no monitoramento da doenca usando informacdes desagregadas.
Além disso, o IGAH tem o potencial de servir como um paréametro mais robusto para
avaliar o impacto das acOes destinadas a erradicar a hanseniase no Brasil.
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INTRODUCAO: A terapia antirretroviral (TARV) proporcionou melhora da sobrevida e
diminuicdo da mortalidade das pessoas vivendo com HIV (PVHIV), tornando-as propensas
a repercussoes cardiovasculares adversas. OBJETIVO: Investigar arelagdo entre medidas
antropométricas, composicdo corpora e o risco cardiometabdlico em PVHIV.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal. A amostra foi composta por 358
PVHIV de ambos os géneros em acompanhamento ambulatorial em servigos de referéncia
em Macei6/AL. Os mesmos passaram por avaliagdo antropométrica, bioimpedancia
elétrica, exames bioquimicos, classificagdo do IMC e identificagdo da prevaléncia de
sindrome metabdlica (SMet). RESULTADO E DISCUSSAQO: Observou-se adta
prevaléncia de SMet, sendo mais frequente no género feminino (GF). Os grupos com SMet
apresentaram maior idade cronoldgica, constituindo um fator de risco para 0 seu
desenvolvimento. Individuos com SMet obtiveram maiores médias de massa corporal total,
circunferéncia de cintura, gorduras corporal, subcuténea e visceral, revelando
predomindncia na deposi¢do de gordura central. Sendo tal distribuicdo de gordura, um
preditor de morbidade. Em contrapartida, os grupos sem SMet, aém de mais bem
hidratados, possuem maior taxa muscular, massa muscular esquelética e contelido de
proteinas, apesar de toda a amostra classificar-se com sobrepeso. Embora o IMC sgja
utilizado como medida aproximada para mensuragdo de gordura corporal pela praticidade,
ndo reflete sua distribuicdo precisa. Conhecer a condi¢do nutricional contribui para a
orientacdo precoce, reduzindo a frequéncia e gravidade das manifestagtes clinicas, tendo
em vista que alteragdes na composi¢cdo corporal sdo comuns na infeccdo pelo HIV.
CONCLUSOES: As PVHIV com SMet apresentam perfis antropométrico e de
composi¢cao corporal que aumentam sua suscetibilidade ao desenvolvimento de doencas
cronicas.
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INTRODUGAO: O acolhimento é um aspecto muito importante da humanizacéo proposta
pelo Sistema Unico de Salde. Logo, é necessario haver essa oferta principamente em
situagdes de grande estresse para os envolvidos No cenério da pandemia, toda forma de
aplicacdo da humanizagdo teve que ser modelada, devido as limitagdes impostas pela adta
transmissibilidade do virus, ndo sendo mais possivel qualquer tipo de reunido em um
ambiente fisico, incluindo a visita da familia aos bebés neonatais. Diante desse cenério,
surge o questionamento de qual foi a perspectiva materna do acolhimento prestado pela
equipe da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) as puérperas cujos
recém-nascidos (RNs) testaram positivo para o covid-19? OBJETIVO: Andisar o
acolhimento prestado pela equipe de salide as puérperas cujos RNs testaram positivo para a
covid-19 e foram internados na UTIN durante o periodo pandémico, sob a perspectiva
materna. METODOL OGIA: Foi realizado um estudo descritivo, transversal, e de natureza
guantitativa, a amostra foi composta por mées de prematuros, infectados pela covid-19
internos na UTIN. O hospital foi contactado a fim de obter-se os contatos telefénicos das
participantes. Apds o convite e 0 aceite, um formulario acerca do acolhimento recebido por
ela foi disponibilizado por meio de link enviado via WhatsApp. Posteriormente, foram
coletados e analisados dados dos prontuarlos e as respostas dos formulérios.
RESULTADO E DISCUSSAO: O perfil caracteristico das méaes foi de jovens, do interior
e ensino médio completo, em sua maioria. As respostas das maes divergiram tanto na
andlise da ambiéncia, quanto do acolhimento recebido e da estrutura do hospital. Dentre as
consequéncias da pandemia, arestricdo da visitafamiliar na UTIN ocasionou limitagdes no
contato das mées com seus bebés, ndo sendo buscada pela equipe de salde novas
estratégias tecnologicas que mantivessem a mée com esse contato, alternativas vistas
presentes em estudos similares. CONCLUSOES: A perspectiva das maes sobre o
acolhimento prestado a elas foi bastante heterogéneo, ressaltando-se principalmente a falta
de novas estratégias de comunicagdo no cendrio pandémico pelos profissionais da UTIN.
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INTRODUCAO: As grandes cargas horérias de trabalho enfrentadas pelos profissionais
da salide podem acabar afetando a qualidade do seu trabalho. Em detrimento das limitagdes
provocadas pela Covid-19, as rotinas foram readaptadas para a nova realidade, sendo
preciso que os profissionais coloquem seus proprios medos e insegurancas de lado para
entregar um acolhimento efetivo e necessario. OBJETIVO: Analisar o acolhimento
prestado pela equipe de salide da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal as puérperas de
recém-nascidos que testaram positivo para a Covid-19, sob a perspectiva dos profissionais.
METODOLOGIA: Foi redlizado um estudo descritivo, transversal, e de tipologia
guantitativa. A amostra foi composta por profissionais da salide que atuaram na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), com recém-nascidos infectados pelo virus da
Covid-19. As coordenagdes das equipes da UTIN foram contactadas pelas pesquisadoras.
Estas disponibilizaram os links do convite e do instrumento de pesguisa aos demais
profissionais via Whatsapp, posteriormente os pesquisadores contataram presencialmente
agueles que ndo puderam responder ao formulério virtual, em sala privativa conforme suas
disponibilidades de horario. RESULTADO E DI SCUSSAO: O acolhimento prestado
pelos profissionais de fonoaudiologia, fisioterapia, medicina e enfermagem, se colocam
como muito afetados durante a pandemia. A maioria informou que ndo foram criadas
adaptacdes para a promocéo do acolhimento e os participantes em sua maioria relataram
que nao participam de projetos voltados ao acolhimento. Além disso, 0 excesso de
protocolos e burocracia séo apontados como um problema para que 0s processos de
trabalho segjam realizados de forma positiva a fim de acolher os usuérios. CONCLUSOES:

O acolhimento prestado pela equipe da UTIN foi afetado negativamente durante o periodo
pandémico devido as modificacdes nas condutas que contribuiram para este fato, agregado
aisso, os profissionais relatam ndo terem utilizado meio virtual para conectar mae e bebé.
Entretanto, ressalta-se que antes da pandemia os participantes relataram que prestavam
acolhimento e este era bom ou regular.
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INTRODUCAO: A pandemia da Doenca do Coronavirus 2019 (COVID-19) ocasionou
um problema de salide publica no mundo. Profissionais de salide sofreram desgaste fisico,
mental, sintomas depressivos e sobrecarga de trabalho, podendo aumentar, ainda mais, as
taxas epidemioldgicas de comportamento suicida. Mesmo com diversos estudos na
literatura, so escassas, ainda, revisdes que sistematizem a prevaléncia e os fatores de risco
para 0 comportamento suicida de profissionais de saide. OBJETIVO: Andisar o
comportamento suicida em profissionais de salde no contexto da COVID-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma Revisdo Sistematica (RS) registrada na plataforma
PROSPERO e relatada pelo protocolo PRISMA-P. A coleta de dados deu-se na base de
dado MEDLINE via PubMed. Os critérios de inclusdo foram estudos longitudinais e
transversais, sem restricdo de tempo e de idioma; artigos publicados em periddicos
revisados por pares, com instrumentos validados para investigar 0 comportamento suicida
ou transtornos mentais relacionados ao comportamento suicida em profissionais de salde
em tempos de COVID-19. Os critérios de exclusdo foram estudos duplicados; artigos de
revisdo; estudos que ndo contenham a descricdo completa dos dados e artigos que
apresentem alto risco de viés. RESULTADO E DISCUSSAO: Noventa e dois artigos
relacionados foram identificados com os termos de pesquisa predeterminados. Depois de
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo do estudo 5 artigos foram selecionados.
CONCLUSOES: Notou-se a ansiedade, depressio, transtorno do estresse pds-traumético,
distarbios do sono, medo de adoecer, deﬁlalorlzagao saaria, fata de equipamentos e
sobrecarga de trabalho como princi pais conjunturas associadas ao comportamento suicida
em profissionais de salide na COVID-19.

Palavras-chave: Comportamento Autodestrutivo. Pessoal de Salde. Ideagdo Suicida
SARS-CoV-2. COVID-19.

Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: Por muitas geragdes, mulheres sofreram repressdes morais, emocionais
elou fisicas. Ainda no século XXI, tais repressdes persistem de forma brutal. Na salde,
alguns procedimentos obstétricos foram questionados por ndo terem solidificacdo cientifica
ou por serem violentos e acarretarem consequéncias fisicas para mulheres. Durante a
gestacdo, a mulher passa por um processo de sensibilizagdo fisica e emociona, muitas
delas podem sofrer experiéncias traumaticas nesse periodo. A violéncia obstétrica € um
problema corriqueiro. Em algumas situacdes, os promotores de salide tornam-se agressores
obstétricos. OBJETIVO: Anadisar o conhecimento das puérperas acerca da violéncia
obstétrica em um centro de referéncia de Macei6 - Alagoas. METODOL OGIA: Trata-se
de um estudo de campo de cardater descritivo, exploratério com abordagem
guantitativa-qualitativa. A coleta de dados ocorrera em duas etapas. Na primeira etapa, foi
feito o rastreamento das puérperas cadastradas. A pesquisa foi por conveniéncia com uma
populacdo estimada em 30 puérperas cadastradas no Centro de Apoio a Comunidade. Na
segunda etapa, foi utilizado um question&rio semiestruturado constituido pelos
pesquisadores, com questdes objetivas e subjetivas para, inicidmente, tracar a
caracterizagdo das mulheres e, com as questdes subjetivas, conduzir a entrevista
especificamente sobre o tema em estudo. RESULTADO E DISCUSSAO: Nota-se a
manutencéo do desconhecimento de uma parcela significativa das puérperas acerca da
violéncia obstétrica, fato que as torna vulneravels a agressoes, além de lhes manter alhelas
aos seus direitos, muitas vezes desrespeitados durante a assisténcia ofertada por
profissionais da saide. CONCLUSOES: Dessa forma, perante a manutencdo do
desconhecimento acerca da tematica, é fundamental a realizagdo do acompanhamento
gestacional e esclarecimento das gestantes sobre as formas de violéncia obstétrica e seus
direitos. O acesso ao conhecimento possibilita a identificagdo de agressoes e esclarece as
medidas que devem ser tomadas para a garantia dos direitos diante da violéncia sofrida.
Assim, a elaboragdo da cartilha informativa torna-se um instrumento educativo e de
empoderamento para mulheres gque ainda permanecem como potenciais vitimas,
submetidas cotidianamente a viol éncia obstétrica.

Palavras-chave: Gestacdo. Violéncia obstétrica. Parto.

Apoio financeiro: FAPEAL
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INTRODUQAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ataca o sistema
imunolégico. A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) € a manifestacéo clinica
mais avancada. As estratégias de prevencao evoluiram conforme os avangos cientificos. Do
ponto de vista institucional, o Sistema Unico de Salde (SUS) disponibiliza ferramentas de
Prevencdo Combinada a toda populacéo brasileira de forma gratuita e universal. Contudo,
apesar de todos avangos terapéuticos, HIV/AIDS continua sendo um grave problema de
salde publica. OBJETIVO: Andisar as medidas de Prevencdo Combinada sobre a
incidéncia de HIV/AIDS no Brasil no periodo entre 1980 e 2020. METODOL OGIA:
Quantitativo, observacional, longitudinal e retrospectivo. Estatisticamente, foram
realizadas andlises descritiva e multivariada, mais especificamente, técnica de correcéo
linear. As variaveis de interesse sd0 a incidéncia de caso e as distribuicbes de: testes para
infecgdes sexuamente transmissiveis (ISTs), preservativos, profilaxia pés—exposigéo
sexua ao HIV (PEP) e a profilaxia preexposigao ao HIV (PrEP). Os dados utilizados séo
de carater. publico e obtidos em repositorios governamentais. RESULTADO E
DISCUSSAQ: O pais acumula 1.037.878 casos de infeccdo, com média de 25.947 novos
casos por ano. Cinco das seis varidveis demonstraram uma correlacdo negativa com a taxa
de incidéncia. Sdo elas. preservativos femininos (r = -0,48; p-valor < 0,05), testes (r =
-0.59; p-valor < 0,05), géis lubrificantes (r = -0.61; p-valor < 0,05), PEP (r = -0,88; p-valor
< 0,001) e PrEP (r = -0.79; p-valor > 0,05). Apenas a distribuicdo de condons masculinos
teve uma correlagdo positiva (r = 0,36; p-valor < 0,05), e somente o efeito da PrEP néo foi
estatisticamente significativo. A tendéncia foi um aumento na oferta das medidas
preventivas ao longo dos anos. CONCL USOES: Apesar das variaghes na aquisicio de
novos insumos de profilaxia, é possivel afirmar que as politicas se mantiveram presentes
durante todo o periodo desde a sua implementacdo. Nos periodos de maior distribuicéo,
houve menor o registro de casos. No entanto, € necessario mais tempo para analisar o
impacto da PrEP naincidéncia de novos casos. E possivel perceber os avancos nas politicas
publicas no decorrer do tempo, bem como o complexo e longo caminho para o controle da
epidemia de uma doenca que ainda ndo possui cura. Nesse cenario, reconhece-se a
necessidade de acOes de compromissos sociais que abracem a complexidade que rodeia as
PVHIV paraaém do seu diagnostico.

Palavras-chave: HIV; sindrome de imunodeficiéncia adquirida; teste de HIV;
preservativos; profilaxia pré-exposi¢ao.

Apoio financeiro: FAPEAL
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INTRODUCAO: A resisténcia bacteriana refere-se a capacidade das bactérias
desenvolverem mecanismos evasivos aos antimicrobianos sga por mutagdes ou ampla
prética do uso indiscriminado de antibidticos, através de automedicacdo e/ou prescricoes
sem antibiograma. Assim, culminam dificuldades na instituicdo terapéutica, elevando os
riscos de infecgbes disseminadas e de morbimortalidade dos pacientes. Na prética, tal
cen&rio revela ascendéncia nas internagcdes em Unidades de Terapia Intensiva - UTIs, com
progressao a bactérias multirresistentes. Este sério desafio de salde publica determina
dificil mangjo nos servicos de salde, assim como oneragdo de recursos estatais, exigindo
reconhecimento precoce para elaboracdo de medidas de controle. OBJETIVO: Analisar o
perfil da resisténcia bacteriana em Unidade de Terapia Intensiva em um hospital de
Maceio-AL. METODOLOGIA: Estudo observacional prospectivo do tipo transversal
mediante andlise de prontuarios na Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de
Maceio-AL, entre fevereiro e julho de 2023. RESULTADO E DISCUSSAOQ: Foram
analisados 45 prontuérios, dos quais 20 (44,4%) apresentaram infeccdo. Deste grupo, 13
tiveram deteccdo positiva para espécies resistentes do grupo ESKAPE. Para 38% do total
de casos ndo havia dados disponiveis sobre 0 espectro da infecgdo ou terapia antibidtica,
situagdo que impacta diretamente no delineamento do perfil de resisténcia bacteriana e
concorda com achados da literatura Houve prevaléncia de pacientes do sexo masculino,
idosos, com morbidades e internamento > 21 dias. CONCLUSOES: Constatou-se
correlagdo entre a presenca de morbidades, tempo de internamento e piores desfechos
clinicos, corroborando com estudos anteriores. Assim, o0 estudo contribui para
caracterizacdo do perfil clinico e microbioldgico da unidade pesquisada, ademais aerta
para as falhas no processo de diagnéstico e prescricdo no cenario das infeccOes
multirresistentes.

Palavras-chave: Antimicrobianos. Unidades de Terapia Intensiva. Bactérias.

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
UNCISAL.
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INTRODUCAO: Os antibidticos consistem em medicamentos que tem por finalidade o
combate a bactérias ou fungos. Entretanto, o uso indiscriminado de antibioticos permitiu a
selecdo de bactérias resistentes, que promovem restrices a conduta terapéutica. Nesse
contexto, nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) vem crescendo gradativamente a
incidéncia de infeccBes graves em seus pacientes, em parte pelo uso inapropriado de
antimicrobianos e a ascensao de bactérias multirresistentes. Ta cenario corresponde a um
desafio no sistema hospitalar e exige o reconhecimento precoce e a formulagdo de novas
medidas no combate e controle desses microrganismos. OBJETIVO: Andisar o perfil da
resisténcia bacteriana em uma unidade de terapia intensiva em um hospital de Macei6-AL
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional prospectivo do tipo transversal
por meio da andlise de prontuarios na Unidade de Terapia Intensiva durante o periodo de
fevereiro a julho de 2023. RESULTADO E DISCUSSAQ: Dos 45 pacientes internados,
20 apresentaram infecgdes. Dentre esses, 13 possuiram infecgdes bacterianas resistentes a
antibidticos. Em relagdo as espécies resistentes, a Klebsiella pneumoniae foi a mais
prevalente, representando 38,4% dos casos, seguida pela Pseudomonas aeruginosa (23%).
Os estudos de Basso et a. (2016) e Moura et. a. (2007), também verificaram que tais
bactérias eram as mais relacionadas a infecgdes em UTIls. CONCLUSOES: Conclui-se
gue a resisténcia bacteriana representa a maioria dos casos de infecgdes ocorridas na UTI,
conforme verificado em pesquisas prévias. Em suma, os resultados destacam a urgéncia de
abordagens abrangentes para combater a resisténcia bacteriana em UTIs com a
implementacdo de medidas preventivas rigorosas, 0 uso racional de antibidticos e o
investimento em pesquisa, que sdo fundamentais para enfrentar esse desafio.

Palavras-chave: Antimicrobianos; Unidades de Terapia Intensiva; Bactérias.
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INTRODUCAO: Dentre as alteragdes sensoriais que acompanham o processo do
envelhecimento, a deficiéncia auditiva pode ser considerada uma das mais devastadoras.
Desta forma, o levantamento epidemiolégico e clinico-audiolégico da prevaléncia de
deficientes auditivos em uma comunidade € de extrema importancia para a adequacéo das
medidas de salde publicaa OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico e
clinico-audiol 6gico e as queixas apresentadas por pacientes idosos usuérios de aparelho de
amplificacdo sonora individua atendidos no setor de audiologia de um servigo publico de
Fonoaudiologia. METODOLOGIA: A amostra foi composta por 100 prontuarios de
pacientes de ambos os sexos com idade maior ou igual a 60 anos usuérios de aparelho
auditivo. RESULTADO E DISCUSSAO: Cerca de 66% dos pacientes eram do sexo
masculino, com raga cor predominantemente branca (69,04%), ensino fundamental
incompleto (32,35%), aposentados por tempo de servigo (60,81%). No que se refere as
gueixas espontaneas apresentadas pelos pacientes, a queixa mais prevaente foi a
dificuldade para ouvir, 68 (80%). Em relacdo a compreensdo de fala, 29 (76,31%)
apontaram escutar, mas ndo entendem a fala e 9 (23,68%) entendiam muito pouco.
informagdo sobre quem identificou primeiro a perda auditiva do paciente, 24 (42,85%)
foram os familiares e 32 (57,14%) foram os proprios pacientes. A queixa zumbido apareceu
em 55 (67,07) pacientes, apresentando perda auditiva sensorioneural 88 (88%)).

CONCLUSOES: Diante dos achados desse estudo, a deficiéncia auditiva
predominantemente foi do tipo sensorioneural bilateralmente nos idosos, tendo como
principal queixa o zumbido. E importante enfatizar que conhecer a prevaléncia e o perfil de
pacientes atendidos por um servigo publico de audiologia podem auxiliar na orientacéo da
assisténcia para essas pessoas, no plang amento de politicas publicas de salde e no suporte
para a elaboracdo de agdes preventivas e de controle, a fim de diminuir a incidéncia das
deficiéncias e implementar seu tratamento e reabilitacdo. Espera-se que tais dados auxiliem
no direcionamento daterapia e, consequentemente, na melhoria da qualidade de vida desse
sujeito.

Palavras-chave: perda auditiva, deficiéncia auditiva, zumbido, idoso, presbiacusia.

Apoio financeiro: PIBIC/[FAPEAL
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INTRODUCAO: O conceito de salde vem sendo transformado a partir dos momentos
historicos vivenciados, refletindo-se no aparecimento de novas formulagfes sobre o pensar
e fazer sanitério e, por consequéncia, novas propostas de mudangcas nos modelos
assistenciais. OBJETIVO: Analisar a percepcdo dos profissionais da atencéo tercidria em
relacdo a promogdo da salde pelos pahagos de hospita. METODOLOGIA: Estudo
qualitativo realizado no setor de internagdo pedidtrica de um hospital publico de
Macei6-AL. Foram adotados como critérios de inclusdo: ser profissional (assistencial ou
administrativo) no hospital selecionado e ter no minimo um ano de contato com a equipe de
palhacos do Projeto de Extensdo Universitaria Sorriso de Plant&o. Os profissionais de
atestado ou de férias foram excluidos. Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro
semiestruturado abordando questdes relacionadas a salde, promocéo e ao trabalho dos
palhacos de hospital. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
nimero CAAE: 59519822.1.0000.5011. A analise de contelido de Laurence Bardin (2011)
foi usada como referencial tedrico para validar os dados textuais das entrevistas.
RESULTADO E DISCUSSAO: O presente estudo apresenta dados coletados de 12
profissionais. Dos participantes, dez entrevistados eram do sexo feminino e dois do sexo
masculino, a média de idade foi de 43 anos. Quanto ao periodo de atuacdo profissional no
setor selecionado, 0 estudo revelou que variou de 1 a 20 anos de atuagdo. A andlise dos
dados mostrou que a percepcdo dos profissionais da atencdo terciaria, em relacéo a
promoc&o da salde desenvolvida pelos palhacos de hospital, € reconhecida e validada no
cen&io hospitalar. Os participantes identificaram que os pahagos de hospital usam
habilidades artisticas, para estimular a promoc¢do da salde, como palhacada, musica,
improvisagao e riso para interagir com os pacientes, proporcionando momentos de alegria,
didlogo, bem-estar, entretenimento e conforto psiquico. CONCLUSOES. Para o0s
profissionais, os palhagos de hospital complementam a promogdo da salde e promovem
uma experiéncia mais acolhedora, impactando a salide geral do paciente.

Palavras-chave: Salde. Promocdo da Salde. Palhago de Hospital. Dialdgica do Riso.
Atencéo Hospitalar.

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
UNCISAL.
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus gestacional (DMG) pode ser definido como uma
condicdo caracterizada por hiperglicemia detectada pela primeira vez durante a gestagcéo
atual e que ndo preenche os critérios diagndsticos vigentes para diabetes mellitus (DM).
Essa patologia apresenta uma elevada prevaléncia em todo o mundo e representa um
importante problema de salde publica, tendo em vista a multiplicidade de complicactes
maternas e neonatais a el e relacionadas, bem como 0s impactos a longo prazo na salide das
pacientes. No entanto, os estudos centrados nessa problemética no estado de Alagoas ainda
s80 escassos. OBJETIVO: Caracterizar os aspectos clinico-epidemioldgicos e os
desfechos maternos e perinatais de pacientes com DM G em uma maternidade referéncia no
estado de Alagoas. METODOL OGIA: O estudo envolveu a andlise retrospectiva de 321
prontuarios de pacientes acompanhadas no periodo de 2021 a 2022 na Maternidade Escola
Santa Moénica, tendo sido incluidas no estudo as pacientes com diagnéstico de DMG (n =
165) que possuiam prontudrios com dados suficientes e coletadas informacdes de caréter
clinico e epidemiologico. Foram excluidas do estudo as gestantes com DMG com dados
insuficientes (n = 33) ou com gestacdo gemelar (n = 5), bem como as pacientes com
diagnostico de DM tipo 1 ou 2 prévio (n = 39) e DM diagnosticado na gestacéo (n = 58).

RESULTADO E DISCUSSAO: Nossos achados demonstraram uma €elevada incidéncia
de desfechos adversos maternos e perinatais associados ao DMG, que ocorreram,

respectivamente, em 83,6% e 47,9% dos casos. Constalou-se uma associagdo
estati sticamente significativa entre idade materna avangada e desfechos maternos (p = 0,05)
e perinatais (p < 0,0016) adversos, assim como entre desfechos perinatais adversos com
pré-eclampsia (p < 0,001) e mau passado obstétrico (p < 0,0001). Também encontrou-se
relacdo entre a necessidade do uso de insulina e o crescimento fetal excessivo (p = 0,04).

CONCLUSOES: Os achados do presente estudo encontram-se em concordancia com a
literatura, considerando a ata morbidade materna e perinatal encontrada na amostra
estudada. Considerando suas diversas consequéncias clinicas, o DMG permanece um
desafio para a salde publica, sendo de suma importancia a continuidade do estudo sobre o
tema, visando o desenvolvimento de protocol os sistemati zados para sua prevencéo do nivel
primario ao terciario.

Palavras-chave: Diabetes Gestacional; Gravidez; Hiperglicemia

Apoio financeiro: FAPEAL
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INTRODUCAO: O Virus Linfotropico de Células T Humanas (HTLV) é um retrovirus
gue afeta preferenciamente células TCD4, desregulando o sistema imunolégico do
hospedeiro. Apos a infeccdo, o0 virus permanece no corpo por toda a vida, na maioria dos
casos de forma assintomatica, entretanto cerca de 10% evoluem para doengas graves. A
transmissdo do HTLV esta relacionada a transferéncia de linfécitos infectados presentes
nos fluidos corporais. Destaca-se a amamentagdo como importante forma de contégio,
mostrando a relevancia da testagem em gestantes para prevenir a transmissao
materno-infantil, que ja estd no escopo do programa de vigilancia do Brasil mas ndo possui
implementacdo real; ressalta-se ainda a escassez de pesquisas e dados no pais sobre essa
infeccdo. OBJETIVO: Identificar e estudar a prevaéncia e o0s aspectos
clinico-epidemiol6gicos da infeccdo pelo HTLV em gestantes. METODOLOGIA:
Consistiu na coleta de dados de prontuario e amostras de sangue de gestantes para a
realizagdo de teste diagnostico para HTLV. RESULTADO E DISCUSSAOQ: Vinte e trés
gestantes foram abordadas; porém, apenas treze aceitaram participar da pesquisa; os testes
diagnosticos para HTLV foram todos ndo reagentes. Houve hesitac8o entre as gestantes em
aceitarem participar da pesguisa pelo desconhecimento sobre o assunto, mesmo as que ja
haviam passado por pré-natal em outras instituicdes. A realidade é reflexo do cenario
brasileiro no pré-nata do SUS, que o rastreio para HTLV depende da conduta de cada
profissional. Em relagdo aos dados clinicos e epidemiolgicos, as participantes possuem
média de idade de 27 anos e apenas 6 sdo procedentes de Maceid. Observou-se que 76%
sdo0 multiparas, 53% estdo no terceiro trimestre de gravidez e 30% ja sofreram pelo menos
um aborto anterior. Outros aspectos importantes séo em relacdo a quantidade de parceiros
sexuais e consumo de drogas ilicitas, ja que esses habitos podem se relacionar com a
transmisséo do HTLV. Apenas 4 participantes ndo tinham parceiros fixos, mas aegaram
usar preservativo; todas negaram o0 consumo de drogas ilicitas. CONCLUSOES:
Estima-se que a prevaléncia de infeccdo por HTLV em gestantes em Macei6 sgja de 0,2%,
portanto a ndo ocorréncia de infecgdo dentro do grupo de participantes da pesquisa néo
surpreende. A pesquisa demonstrou na prética o desconhecimento desta infeccdo por parte
de profissionais de salde e da comunidade, negligenciando a sua investigagdo durante o
pré-natal.

Palavras-chave: HTLV; Gestantes; Epidemiologia.
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INTRODUGAO: A esquistossomose € uma doenca de cardter endémico, associada a
pobreza e ao baixo desenvolvimento econdmico, encontrada em 54 paises da Africa, Asiae
Américado Sul. Nas Américas, 0 Brasil € o Pais com maior nimero de casos, estimando-se
gue mais de 200 milhdes de pessoas estejam infectadas, incluindo o estado de Alagoas.
OBJETIVO: Estudar os aspectos epidemiolégicos da Esguistossomose Mansbnica em
Alagoas. METODOLOGIA: Foram aplicados questionarios abordando varidveis
relacionadas ao domicilio e ambiente e examinadas amostras fecais de pacientes com
suspeita de Esguistossomose, atendidos e ambulatorio de Hospital de referéncia para
tratamento de doengas infecciosas do Estado de Alagoas. RESULTADO E DISCUSSAO:
Foram realizados exames coproparasitolégicos em 77 pacientes, de um total de 61,04%
parasitados para diversos parasitos, 3,90% estavam positivos para Schistosoma mansoni,

sendo 2 deles poliparasitados. Todos eram residentes de Alagoas e foram tratados.
CONCLUSOES: O presente estudo identificou uma baixa da endemicidade dos casos
suspeitos de esguistossomose que chegam a capita de Alagoas, mas abriu um
guestionamento sobre o alcance satisfatério das politicas publicas para o controle da
esgui stossomose nas cidades interioranas.

Palavras-chave: Helmintologia; Coproparasitol 6gico; Schistosoma  mansoni;
Enteroparasitos; Kato-katz.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico

(CNPa)
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ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOSE COMPARAGCAO DE TECNICASDE
DIAGNOSTICO EM PACIENTES COM ESQUISTOSSOMOSE MANSONICA EM
ALAGOAS

Taina Da SilvaNunes'; Flaviana Santos Wander! eyz* ;

12 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Al agoas, ! Graduando em enfermagem;
Doutora Biociéncia Animal

*E-mail para contato: flaviana.santos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Apesar da significativa reduco dos casos de esquistossomose no Brasil,
resultado das politicas de controle implantadas pelo Programa de Controle da
esquistossomose e da melhora na estrutura sanitaria do Pais, a presenca de focos isolados
de transmissdo continua sendo reportada. Alagoas ainda apresenta areas de importante
endemicidade. OBJETIVO: Cacular a prevaéncia do Schistosoma mansoni e outros
enteroparasitos, por meio de diferentes técnicas de diagndstico parasitoldgico.
METODOLOGIA: Amostras fecais de 110 pacientes com suspeita de Esquistossomose,
atendidos em ambulatério de Hospital de referéncia para tratamento de doencas infecto
parasitarias no Estado de Alagoas, foram examinadas por trés técnicas parasitoldgicas.
Kato-Katz, Rugai e Hoffman Pons e Janner. Questionarios para coleta de dados
epidemiologicos foram aplicados a todos os participantess. RESULTADO E
DISCUSSAO: Os exames coproparasitologicos demonstraram positividade em 61,04%
dos participantes do estudo. Destes, 3,9% foram positivos para Schistosoma mansoni,
sendo um poliparasitado Strongyloides stercoralis e S. mansoni. Foi detectado a presenca
de Urbanorum spp em 20% dos monoparasitados. Todos os infectados foram tratados.
CONCLUSOES: Os métodos parasitoldgicos utlizados no estudo foram efetivos para
diagndstico do S. mansoni e outra enteroparasitoses em Macei 6. O diagnostico efetivo e em
tempo habil, aiado a politicas publicas de prevencéo sdo fundamentais para reducdo e
controle da morbimortalidade das doengas parasitérias, como a esgui stossomose.

Palavras-chave: Helmintologia; Coproparasitol 6gico; Schistosoma  mansoni;
enteroparasitos; Kato-katz.

Apoio financeiro: PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIACAO
CIENTIFICA DO CONSELHO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO
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ASSOCIACAO ENTRE SOBRECARGA LABORAL DE CUIDADORESDE
PESSOAS COM INCAPACIDADE FUNCIONAL E PRESENCA DE QUEIXAS
MUSCUL OESQUELETICAS: UMA REVISAO SISTEMATICA.

José Roberto Santos De Carvalho Janior; Aline Carl aAraudjo Carval ho?';

12 UNCISAL; ! Graduando; 2 Doutora

*E-mail para contato: aine.araujo@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Em virtude da sobrecarga exigida na assisténcia de individuos com
incapacidade funcional para suas demandas da vida diaria, o cuidador, como primeira
pessoa responsavel pelo cuidado, desenvolve queixas musculoesqueléticas, por vezes,
significativas. OBJETIVO: Analisar a associacdo entre a sobrecarga laboral em
cuidadores de pessoas com incapacidade funcional e a presenca de queixas
musculoesquel éticas. METODOL OGIA: Revisdo sistemaética de literatura, relatada pelo
protocolo MOOSE. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Lilacs, PubMed,
Embase, Ebsco, Scielo e Google Scholar. Os critérios de inclusdo foram estudos
observacionais que utilizaram instrumentos validados para identificar sobrecarga e queixas
muscul oesquel éticas. RESUL TADO E DISCUSSAQ: Foram encontrados 4.322 estudos,
com os termos de pesquisas predeterminados. Apds os critérios de inclusdo, exclusio e
elegibilidade, 13 estudos foram para andlise e discusséo dos dados, apontando para a
presenca de associacdo entre a sobrecarga laboral e a presenca de queixas
musculoesqueléticas, embora 0 risco de viés tenha sido analisado como moderado.
CONCLUSOES: Os resultados encontrados sugerem que 0s distarbios na parte inferior
das costas, ombros e parte superior das costas s&0 0s mais prevalentes, assim como que 0
cuidado é centrado nafigurada mulher. A andlise de risco de viés indica moderado risco de
Vviés na literatura sobre o tema em estudo, especialmente, pela escassez de estudos com
metodologia robusta, que alcancem respostas relacionadas a fatores causais para queixas
muscul oesquel éticas relacionadas a sobrecarga laboral.

Palavras-chave: Paavras-chave: Cuidador Familiar; Estresse Ocupacional; Dor
Muscul oesquel ética.
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A TECNOLOGIA ASSISTIVA NO ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA: CONSTRUINDO
UMA COLABORACAO INTERSETORIAL

ClaisaFrancaDelLi ma’; Alessandra Bonorandi Dounis” ;

L2 uNcisAL; T Estudante de graduacéo; 2 doutorado

*E-mail para contato: alessandra.dounis@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: No ambiente educacional, a tecnologia assistiva (TA) insere-se como
importante meio de promocdo da inclusdo de estudantes com deficiéncia. Contudo, tais
recursos ndo sdo utilizados em todas suas possibilidades devido a dificuldades dos
profissionais da educagdo em compreender 0 seu manuseio. Objetivo: Identificar formas de
colaboracdo intersetorial com professores do Atendimento Educaciona Especializado
(AEE) para promover a utilizacdo de recursos e TA no processo de escolarizacéo de
estudantes com deficiéncia fisica OBJETIVO: Identificar formas de colaboragcdo
intersetorial com professores do Atendimento Educacional Especializado (AEE) para
promover a utilizagdo de recursos e TA no processo de escolarizagéo de estudantes com
deficiéncia fisica. METODOL OGIA: Esse estudo foi realizado em escolas publicas de
Ensino Fundamental — anos iniciais da rede municipal de Macei6/Alagoas que possuem
Salas de Recursos Multifuncionais e teve abordagem qualitativa, com caracteristicas da
pesquisa colaborativa. Para coletar os dados desta etapa, foram realizados grupos focais
com as professoras das Salas de Recursos Multifuncionais. Nesse artigo, os dados tém
origem de dois dos trés grupos focais realizados para a amostra, e foram transcritos na
integra e tratados por meio da andlise temética com base na metodologia de 3 fases
proposta por Bardin. RESULTADO E DISCUSSAOQO: Foram analisadas trés categorias a
saber: A familia como parte crucia do processo de inclusdo; O relacionamento do
professor do AEE com outras partes da escola, e Delineamento de agdes colaborativas em
relacdo a grupos de formagdo, desenvolvimento de recurso de TA, capacitagdo com demais
profissionais da escola e orientagdes com as familias. CONCLUSOES: Diante disso, 0s
objetivos do projeto podem ser descritos como acancados, visto que foram ouvidas as
demandas, e propostas foram criadas em conjuntos que visam a construgdo de préticas
inclusivas e de educacdo permanente entre toda e equipe escolar e familia, contribuindo
assim para o desenvolvimento de pesquisas posteriores envolvendo a colaboragéo para
favorecer o uso de TA com os estudantes do PAEE.

Palavras-chave: Educagéo Especial. Inclusio Escolar. Tecnologia Assistiva. Colaboragéo.

Apoio financeiro: FAPEAL
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A TECNOLOGIA ASSISTIVA NO ATENDIMENTO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA: CONSTRUINDO
UMA COLABORACAO INTERSETORIAL
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*E-mail para contato: alessandra.dounis@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Na Educaciio Especial, ¢ predeterminado que o professor do
Atendimento Educacional Especializado (AEE) atue na elaboragdo de estratégias e
manuseio de Tecnologia Assistiva (TA) visando a participagdo dos aunos Publico-Alvo da
Educacdo Especial. Entretanto, o desconhecimento prévio sobre a aplicabilidade desse
recurso, tem dificultado a sua insercdo nas escolas e prgudicado o processo de
ensino/aprendizagem desses estudantes. OBJETIVO: O presente trabalho faz parte de um
projeto “guarda-chuva’ intitulado Conhecendo E Colaborando Com As Escolas De Ensino
Fundamental — Anos Iniciais Da Rede Publica Municipal De Macei /Al gque teve como
objetivo identificar maneiras de construir uma colaboracdo intersetorial entre os
profissionais do AEE e outros servigos externos capazes de promover o uso da Tecnologia
Assistiva durante o processo de escolarizagdo. Aliado a isso, 0 projeto englobou a
construcdo de um material descritivo dos equipamentos existentes nas escolas, parafacilitar
a compreensdo e aplicabilidade de cada um deles. METODOLOGIA: Tratase de uma
pesquisa qualitativa com abordagem do tipo colaborativa. A coleta de dados foi organizada
em conjunto com a Secretaria Municipal de Educacdo (Maceid) que solicitou a presenca
dos participantes no prédio sede. A partir de um roteiro de entrevista semiestruturado,
foram realizados 3 grupos focais nos turnos da manha e tarde com o total de 24 professores
do AEE participando, todos do género feminino. A andlise contemplou apenas um dos
grupos e seguiu a estratégia de Andlise de Contelido de Bardin: 1) pré - andlise; 2)
exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacéo.
RESULTADO E DISCUSSAQ: Os resultados foram catalogados de acordo com as falas
das participantes e apresentaram os seguintes temas: 1) Articulacdo e parceria com 0s
servicos de reabilitagdo; 2) Escola e familia frente & inclusdo e 3) Sugestdes de
colaboragdo. Onde todas essas categorias corroboram para 0 uso da TA nas escolas.
CONCLUSOES: Os professores abordaram contextos que evidenciam a participacio de
especidistas, familia e toda escola para a facilitagdo do uso da TA. Reconheceram a
necessidade do apoio intersetorial e sugeriram, dentro das suas realidades, de que formaele
deveriaocorrer.

Palavras-chave: Tecnologia Assistiva. Educagdo Especial. Colaboragéo.
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ATENGCAO A SAUDE DA PESSOA LGBT NO CURRICUL O DE ENFERMAGEM
DASUNIVERSIDADES PUBLICASBRASILEIRAS
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INTRODUCAO: Embora sgja fundamental a execucdo de uma assisténcia & salde de
qualidade junto as pessoas LGBT, por vezes os profissionais dos servicos tém realizado um
acolhimento frégil desse publico. Um dos fatores responsaveis por esta lacuna € a falta de
abordagem desta tematica durante a formacdo profissional. Neste cendrio, destaca-se a
necessidade de adequada formagdo do enfermeiro, considerando que este representa mais
de 60% dos trabalhadores que atuam no Sistema Unico de Salde. OBJETIVO: identificar
a insercdo da temética “atencdo a salde da pessoa LGBT” no curriculo dos cursos de
Enfermagem das universidades publicas brasileiras. METODOLOGIA: Pesquisa
documental, de abordagem qualitativa. Foram analisados 86 Projetos Politico-pedagdgicos
dos cursos de graduagdo em Enfermagem (PPC) de universidades publicas brasileiras. Foi
aplicada a andlise de contelido para organi zagd0 dos dados. RESULTADO E
DISCUSSAO: Dos PPC analisados, 13 foram da regi&o Norte, 27 da regido Nordeste, 12
da regido Centro-oeste, 25 da regido Sudeste e 09 da regido Sul. Foram encontrados 15
Projetos Politico-pedagdgicos com inser¢es da tematica estudada. As regifes Sudeste e
Nordeste se destacaram no nimero de mengdes a temética, sendo o estado de Minas Gerais
o lugar onde foi encontrada a maior quantidade de cursos que realizam a abordagem da
tematica. A pouca representacdo da tematica nos projetos pedagdgicos de ensino superior
em enfermagem se tornam um expoente da dificuldade dos profissionais de enfermagem no
atendimento para com a populagdo LGBT. A responsabilidade politica, ética e legal do
cuidado esté ligada ao profissional de enfermagem, cabendo a este requisitar as instituicoes
formadoras e associagoes cientificas, melhor preparacéo para com a atengdo em salde da
populacdo LGBT. CONCLUSOES: Através deste estudo € possivel apontar para a
relevancia da abordagem do tema no ambito da formac&o profissional dos estudantes do
curso de graduacdo em enfermagem, considerando que estes, enquanto futuros
profissionais estardo envolvidos em todos os nivels de cuidado necessarios para uma
atencdo integral da pessoa LGBT. Se faz necessaria maior atencdo aos estudos e agoes
relacionadas a salde da populagdo LGBT, levando em consideracdo sua ainda baixa
prevaléncia no curriculo dos cursos publicos de enfermagem brasileiros.

Palavras-chave: Minorias sexuais e de género; Salde LGBT; Educacdo em Enfermagem;
bacharelado em enfermagem

Apoio financeiro: Fundagéo de amparo a pesquisa de Alagoas (FAPEAL)
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AVALIACAO COMPARATIVA DO PADRAO DE CITOCINASENTRE
PACIENTES ESQUIZOFRENICOS RECEM-INTERNADOSE APOSA ALTA
HOSPITALAR
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INTRODUCAO: A esquizofrenia € um transtorno psiquiétrico de grande relevancia
clinica-epidemiologica, afeta diretamente a sensopercepcdo de maneira complexa e
progressiva, mas nao possui uma etiologia concreta. Sob tal contexto, € imprescindivel
analisar aspectos que influenciam na sua alta carga epidemiolgica, tendo em vista que
acomete cerca de 1% da populacgo mundial, sejam estes aspectos genéticos ou ambientais.
Assim, estudos clinicos e revisdes literérias demonstram que a quantificagdo do score de
inflamac8o desses pacientes em momentos criticos da doenga, bem como no decorrer do
seu quadro clinico, sdo de extrema importancia no intuito de beneficia-los quanto ao seu
tratamento terapéutico e a qualidade de vida. Destarte, observa-se que € imprescindivel
analisar até que ponto citocinas como IL-6, IL-B, TNF-a atuam de maneira incisiva no
processo neuroinflamatorio desses pacientes em quaisquer periodos de doenca
OBJETIVO: Comparar alteragdes nos niveis de citocinas em pacientes esquizofrénicos ao
serem internados e apds a alta hospitalar. METODOLOGIA: Dados clinicos e de
identificagdo dos pacientes que aceitaram participar foram colhidos, em seguida, foi
colhida uma amostra sanguinea, com congelamento do soro para avaliacéo do padréo de
citocinas pré e pés ata hospitalar. RESULTADO E DISCUSSAOQO: Doze pacientes foram
selecionados. Destes, cinco tiveram seus dados clinico-epidemiolégicos coletados,
possuindo como fatores em comum: o sexo masculino, agudizagdes recorrentes, faixa
etéria entre 30-45 anos e uso em comum de medicagdes como Haloperidol e Prometazina.
No entanto, no seguimento dos periodos de coleta, quatro desses pacientes receberam alta
médica por decisdo familiar, fato que impossibilitou a coleta destes pacientes. Assim, mais
trés pacientes foram abordados e convidados a participar. De pronto, a coleta foi feita para
avaliacdo do padrdo inflamatorio. CONCLUSOES: O cronograma de coleta de dados
clinicos e de amostras para os testes de triagem foi estendido, no intuito de ampliar o “n” de
participantes. A coleta de sangue para avaliagdo do padréo de citocinas esta em andamento,
com previsdo de resultados a tempo de serem apresentados na Jornada de Iniciagdo
Cientifica.

Palavras-chave: Citocinas. Esquizofrenia. Inflamagdo. Progndstico. Tratamento.
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AVALIACAO DA DOR E DO DESCONFORTO MUSCUL OESQUELETICO
ASSOCIADOSAOSSEUSFATORESDE RISCO EM ARTESAS
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INTRODUCAO: Através do trabalho manual realizado pelas rendeiras, o filé alagoano
possui um design auténtico e diferenciado. Embora a diversidade dessa técnica transmita
particularidade ao bordado alagoano, torna-se um fator de risco para o surgimento de dores
e desconfortos musculoesqueléticos as artesds, uma vez que técnica se utiliza de
movimentos precisos e repetitivos, podendo também refletir em adocdo de posturas
inadequadas. OBJETIVO: Avaliar ador e desconforto muscul oesquel ético associados aos
seus fatores de risco em artesds alagoanas. METODOL OGIA: Estudo epidemiolgico,
descritivo, com abordagem qualitativa e quantitativa de corte transversal. Os dados
coletados foram provenientes de entrevistas semi-estruturadas e das aplicagbes do
Diagrama de Corlett e Manenica. Foram incluidas mulheres que trabalham com a
confeccdo do bordado Filé, com faixa etaria entre 18 e 59 anos e apresentam algum tipo de
dor e/ou desconforto muscul oesquel ético durante a realizagéo dessa atividade ocupacional.
RESULTADO E DISCUSSAQ: ldentificou-se que as artesas possuem dor/desconforto
muscul oesquel ético com prevaléncia nos ombros, nas regides cervical e lombar, punhos e
joelhos, caracterizadas principamente como moderada, surgindo durante e ao fina da
atividade laboral, com adogéo de tratamento medicamentoso para aivio dgico. Além disso,
encontram-se expostas a fatores de risco, tais como: postura inadequada, rotina de sono
irregular, movimentos repetitivos e jornada de trabalho longa. CONCLUSOES: As artesas
estdo predispostas ao desenvolvimento de Doenga Osteomuscular Relacionada ao Trabalho
(DORT), apresentando quadros algicos gque influenciam tanto no dia a dia, quanto na
producdo, necessitando, assim, de intervencdo no ponto de vista ergondémico associado ao
ambiente e rotina de trabal ho.

Palavras-chave: DORT; Dor muscul oesquel ética; Desconforto muscul oesguel ético; Fatores
de risco.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOASEM USO DE ESTOMA
EM UM CENTRO DE REFERENCIA DE MACEIO-AL
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INTRODUCAO: Estomia é um procedimento cir(irgico que consiste em exteriorizar uma
porcdo do sistema digestério, respiratorio ou urinario. Apos sua confecgdo, o individuo
enfrenta um processo de adaptagdo a uma nova realidade, que afeta tanto seu cotidiano
guanto suas questdes emocionais. OBJETIVO: Avaliar a qualidade de vida de individuos
em uso de estoma em um centro de referénciade Maceio-AL. METODOL OGIA: Trata-se
de um estudo transversal observacional, com andlise quantitativa. A amostra final foi
composta por 57 participantes, originados de um centro de referéncia de Macel6/AL. A
coleta de dados ocorreu por intermédio de entrevista, com o uso de um queﬂionério proprio
e o instrumento WHOQOL -bref, 1988. O questionario WHOQOL -bref &€ composto por 4
diferentes dominios: fisico, pscologlco relagdes sociais e meio ambiente. RESULTADO
E DISCUSSAQ: O perfil dos estomizados em sua maioria é do sexo masculino, negro, de
41 anos ou mais, com filhos, menos de 8 anos de estudo, com renda fixa, mais de 1 sal&rio
minimo, com parceiro afetivo antes da estomia, sem parceiro afetivo atualmente, com vida
sexua inativa, que acredita que o estoma ndo prejudicou a vida sexual, agueles que
acreditam que o estoma prgudicou apontam um prejuizo psicolégico ou social,
acompanhados pela estomaterapeuta. Ressalta-se nessa pesquisa uma qualidade de vida
regular na maioria dos dominios, sendo o dominio social o que atingiu melhores resultados,
caracterizado como bom. Nenhum dominio apresentou um resultado predominantemente
muito bom. A qualidade de vida dos individuos em uso de estoma foi significativa nos
aspectos econdmicos, relacionando uma renda fixa, com mais de 1 salério e escolaridade de
mais de 8 anos de estudo com uma melhora significativa na qualidade de vida. A vida
afetiva e a sexudidade dos participantes foi impactada positivamente nagueles com
parceiros afetivos, uma vida sexual ativa e que acreditam que o0 estoma n&o influenciou na
vida sexual. O tipo de estoma sendo intestinal e um acompanhamento com a
estomaterapeuta do centro de referéncia revelaram uma melhora significativa na qualidade
devida CONCLUSOES: A confecgdo de um estoma € complexa, pois aterando apenas o
corpo fisico, mas a forma de viver do individuo. E essencial que tais pessoas sgjam
acompanhadas e reabilitadas desde o preparo para o procedimento cirdrgico, visando uma
melhor compreensdo da situagéo, fortalecendo o autocuidado e fornecendo uma melhor
gualidade de vida.

Palavras-chave: Estomas Cirurgicos. Qualidade de vida. Estomaterapia.
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INTRODUCAO: A epidemia de Zika Virus no Brasil antecedeu o aumento repentino da
incidéncia de microcefalia congénita em meados de 2015 e 2016. A microcefdia é
caracterizada pela reducdo da circunferéncia craniana, 0 que compromete o sistema
nervoso central e pode acometer regides responsaveis pela audicdo. Desta forma, criangas
com microcefalia devem ser tratadas como grupo de risco para alteragdes audiologicas,
mesmo aquelas que apresentaram resultados normais nos seus exames iniciais, devendo ser
submetidos a novos exames durante seu desenvolvimento, visto que a perda auditiva pode
se manifestar de forma atrasada e/ou progressiva. OBJETIVO: Avaliar 0 acesso a exames
audiol6gicos em criangas com microcefalia no Estado de Alagoas. METODOL OGIA:
Estudo analitico observacional transversal readlizado com 16 familias de criangas com
microcefalia, dividido em duas etapas. 1) levantamento de dados através de entrevistas
estruturadas com os cuidadores de criangas com microcefalia congénita; 2) organizagdo dos
dados para possibilitar a andlise descritiva. As entrevistas aconteceram no laboratério de
audicdo e tecnologia (LATEC) ou em local da preferéncia dos entrevistados. As variaveis
foram analisadas descritivamente. RESULTADO E DISCUSSAO: 15 participantes
redizaram teste da orelhinha, sendo que apenas quatro realizaram reteste. A
imitanciometria foi realizada por apenas metade da amostra e ndo houve relatos de
ateragdo de orelha media. Quanto ao potencial evocado auditivo de tronco encefdico, 13
participantes tiveram acesso a0 exame, sendo que dois participantes |nd|caram alteracdo
nos resultados. CONCLUSOES: A maioria dos participantes teve acesso aos exames
audiol 6gicos necessérios, porém a maioria ndo realizou 0 monitoramento auditivo até os
trés anos de idade.

Palavras-chave: Microcefalia, Epidemiologia, Determinantes Sociais, Sistema de
Informagdo em Salde, Fonoaudiologia.

Apoio financeiro: FAPEAL
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123 Uncisal; 2 Ensino Superior Incompl eto; % Doutorado Completo

*E-mail para contato: juliane.cabral @uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A cicatrizagio de feridas é uma resposta natural de recuperaco alesdes
nos tecidos, sendo um processo atamente complexo que ocorre em varias etapas
sisteméticas. Muitos fitoquimicos possuem beneficios significativos para a salide, incluindo
extratos de plantas e Oleos essenciais. A pomada "Vov6 Pedro" € um produto composto
fornecido gratuitamente em varios centros espiritas em todo o Brasil. A férmula desta
pomada topica é baseada em extratos de plantas medicinais e é popularmente usada para
condi¢cBes como dermatite, Ulceras, dores musculares, hematomas, queimaduras, varizes,
entre outros problemas de saide. OBJETIVO: Avaliar o efeito de cicatrizagdo de feridas
da pomada "Vovd Pedro". METODOLOGIA: O presente estudo consiste em uma
pesgquisa experimental bésica, realizada nos laboratorios da Universidade Federal de
Alagoas, envolvendo cultura celular seguida por um Ensaio de Viabilidade Celular. A
andlise estatistica dos resultados foi realizada utilizando o software GraphPad Prism 5®.
RESULTADO E DISCUSSAO: No ensaio de viabilidade celular, a pomada nao
demonstrou citotoxicidade significativa in vitro, mas o ensaio de cicatrizagdo de feridas in
vitro ndo foi possivel devido a dificuldade de solubilizar a pomada. Estudos adicionais
Serdo necessarios para comprovar sua eficacia e segurancga para uso terapéutico futuro. Um
dos grandes desafios foi a fata de estudos com metodologias confidveis sobre a
composi¢cao exata, os efeitos e a seguranca da pomada. Ademais, a auséncia do registro da
data de validade nas embalagens também foi um fator limitante. Durante o teste de
solubilizac&o, a quantidade de veiculo da pomada (vaselina) ndo permitiu que o ensaio de
cicatrizagdo de feridas fosse realizado. Sendo assim, uma das hipéteses levantadas para
justificar os relatos populares da eficacia foi a do efeito placebo relacionado a crenca
rellglosa durante 0 uso do unguento. CONCLUSOES: Neste estudo ndo obtivemos
sucesso no objetivo principal e apesar do teste de viabilidade celular ndo demonstrar
citotoxicidade relevante, ndo recomendamos o uso da pomada com fins terapéuticos e mais
estudos deverdo ser feitos para maior seguranca e garantida de eficécia.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Cicatrizacdo; Fitoterdpicos, Produtos Naturais

Apoio financeiro: PIPPJUNCISAL

75



AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DA SUBSTANCIA
| SOLADA ACIDO CAURENOICO E EXTRATO HEXANICO DASRAIZESDE
“ANNONA VEPRETORUM”

Anthonielle Ingrid Peixoto De Olivei ra’; Mariane Aratjo De Aél meida’; Lanssal&abgla
Oliveira De Souza™; Juliane Cabral Silva™ ;

124 UNcIsAL: 2 CESMAC: 2 Estudante; ® Mestra; * Doutora

*E-mail para contato: juliane.cabral @uncisal .edu.br

INTRODUCAO: A espécie de planta Annona vepretorum é endémica na Caatinga, sendo
conhecida popularmente pelo nome “araticum” e “pinha da Caatinga’, possuindo suas
diversas partes usadas de formas diferentes, de modo que suas folhas detém a atividade
antimicrobiana dos extratos metandlico e hexanico. Antimicrobianos sdo substéncias
naturais ou sintéticas capazes de inibir o crescimento e/ou destruir microrganismos como
fungos e bactérias. Perante a escassez de novos medicamentos atuantes contra
microrganismos, é importante desenvolver novas terapéuticas antimicrobiana que exigem
conhecimento do agente infeccioso e do grau de sensibilidade dos farmacos. OBJETIVO:
Anadlisar o potencial antimicrobiano do extrato metandlico das raizes de Annona
vepretorum. METODOLOGIA: Foi redizado um estudo transversal de natureza
exploratéria, descritiva de abordagem quantitativa e duplo-cego, no qual houve
determinacdo da atividade antibacteriana da Annona vepretorum por meio da técnica de
difusdo em meio sdlido utilizando discos de papel de filtro de 6mm impregnados com com
10 pL da solugdo do extrato na concentracéo de 0,1 pg/pL e foi utilizado os seguintes
microrganismos isolados de amostras clinicas. Staphylococcus aureus, Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli, Candida albicans, Candida glabrata e Candida tropicalis.
Foram utilizados como controle negativo o alcool etilico PA e controle positivo para
Staphylococcus aureus a Ampicilina (10 pg/disco) e para as demais bactérias, o
Cloranfenicol (30 pg/disco), ja para os fungos ndo foi utilizado controle negativo. Apds
periodo de incubacdo, foram medidos os halos de inibicdo. RESULTADO E
DISCUSSAOQ: Foi observado que a solugéo de extrato metandlico na concentragso de 0,1
Hg/pL ndo apresenta atividade antimicrobiana. CONCLUSOES: O extrato metandlico
usado em tal concentracdo, ndo obteve potencial antimicrobiano. Porém, vérios estudos
mostram que outros extratos obtidos de diferentes partes da planta apresentam agédo
antimicrobiana em relagdo a bactérias e fungos. Assim, é fundamental que novas pesquisas
com concentragdes diferentes sgjam realizadas na érea.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Infeccdo; Antimicrobianos; Annonaceae

Apoio financeiro: FAPEAL
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AVALIACAO DO POTENCIAL ANTIMICROBIANO DA SUBSTANCIA
| SOLADA ACIDO CAURENOICO E EXTRATO HEXANICO DASRAIZESDE
“ANNONA VEPRETORUM”

Mariane Araujo DeAIEnada Marcilio Ferreira De Melo Neto? 4Lariss%alsabelaOIiv {ra
De Souza’; Anthonlellelngrld Peixoto De Oliveira’; Juliane Cabral Silva” ;

LS UNCISAL; 23ufal; 3 cesmac; 4 Uncisal; M Académlcéade Medicina; > Mestre em
Ciéncias da Salde; ~ Doutora em Biotecnologia em Saide; ~ Doutora em Biotecnologia

*E-mail para contato: juliane.cabral @uncisal .edu.br

INTRODUCAO: A planta Annona vepretorum, que é encontrada apenas na regido da
Caatinga, € popularmente conhecida como "araticum" e "pinha da Caatinga'. As vérias
partes dessa planta séo utilizadas de diferentes maneiras, e as propriedades antimicrobianas
s80 encontradas nos extratos etandlico e hexanico das folhas. Os antimicrobianos séo
Ccompostos naturais ou sintéticos que tém a capacidade de inibir o crescimento €/ou destruir
microrganismos, como fungos e bactérias. Devido a escassez de novos medicamentos
eficazes contra microrganismos, € crucia desenvolver novas terapias antimicrobianas,
levando em consideragdo o conhecimento sobre o agente infeccioso e a sensibilidade dos
medicamentos. OBJETIVO: Analisar o potencial antimicrobiano do extrato hexéanico e
extrato metandlico das raizes de Annona vepretorum. METODOL OGIA: Foi conduzida
uma pesguisa transversal exploratéria, descritiva e quantitativa, com abordagem
duplo-cega. Nesse estudo, avaliou-se a capacidade antibacteriana da planta Annona
vepretorum por meio da técnica de difusdo em meio sblido, utilizando discos de papel de
filtro, e utilizando microrganismos isolados de amostras clinicas. RESULTADO E
DISCUSSAO: Foi observado que a solugdo de extrato hexénico teve atividade
antimicrobiana em relacéo ao Staphylococcus Aureus. Assim, os testes revelaram que o
extrato hexanico, na concentracéo de 0,1 pg/uL, manifesta atividade antimicrobiana contra
0 desenvolvimento de Staphylococcus aureus, exibindo um halo de 9mm. Esses achados
corroboram estudos anteriores que também relataram atividade antimicrobiana de
diferentes partes de plantas do género Annona. CONCL USOES: verificou-se que o extrato
hexanico utilizado apresentou potencial antimicrobiano. No entanto, outras pesguisas
revelaram que diferentes extratos obtidos de varias partes da planta também possuem
atividade antimicrobiana contra bactérias e fungos. Portanto, é essencial que novos estudos
sgjam conduzidos nessa area, a fim de aprofundar o conhecimento e explorar ainda mais o
potencial terapéutico desses extratos.

Palavras-chave: Plantas medicinais, Infeccdo; Antimicrobianos; Annonaceae
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CAPACITACAO DE ENFERMEIROSEFETIVOSNA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE PARA CONSULTA GINECOLOGICA COM ENFASE NO
PLANEJAMENTO REPRODUTIVO E SEXUAL E INSERCAO DO DISPOSITIVO
INTRAUTERINO DE COBRE TCU 380A

Rayssa Francielly Dos Santos Alves’; Dannyelly Dayane AlvesDa S lva®;

1.2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Al agoas; ! Académica; 2 Mestre

*E-mail para contato: dannyelly.silva@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O plangjamento reprodutivo inscreve-se no ambito dos direitos
humanos, sendo considerado como prioridade nos campo das agOes relativas a salde das
mulheres e homens. Disponibilizado através do Sistema Unico de Salde, o dispositivo
intrauterino de cobre é um dos métodos reversiveis de longa duragcéo altamente eficaz e
com baixa taxa de falha. Em 2023 o Ministério da Salde amplifica e reforca sobre a
insercédo e retirada do DIU por enfermeiros. OBJETIVO: Andisar o impacto da
capacitacdo de enfermeiros da Atencdo Priméria de Salde para a realizagdo da consulta
ginecol6gica com énfase na inser¢éo do DIU. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo
longitudinal com uma abordagem quantitativa, desenvolvido a partir do projeto de Consulta
de Enfermagem Ginecol 6gica com énfase na inser¢do do dispositivo intrauterino de cobre
por enfermeiros, promovido pelo COREN de Alagoas. Como critérios de inclusdo foram
sel ecionados enfermeiros que atuam de modo efetivo na assisténcia da Atencdo Basica, que
participaram da capacitacéo promovida pelo projeto e com experiéncia na area de salde da
mulher. J& como critérios de exclusdo: enfermeiros que ndo concluiram a capacitagdo de
insercao Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado aplicado antes
e apds a capauta(;ao tedrico pratica. RESULTADO E DISCUSSAO: O projeto
contemplou 7 municipios do estado de Alagoas, sendo habilitados um total de 21
enfermeiros, os quais concluiram a capacitacéo realizando 20 inser¢gdes cada. Com isso,
durante a capacitacéo foram realizadas 420 inser¢bes do dispositivo intrauterino de cobre
em mulheres. Ademais, 100% (n=21) trouxeram corretamente sobre a técnica e materiais
utilizados para insercdo do dispositivo, assim, demonstrando seguranca e eficacia no
procedimento. CONCL USOES: Portanto, o processo de capacitacio de enfermeiros na
insercéo do DIU, influencia positivamente para a disponibilidade do método na Atencéo
Primaria em Sat]de, sendo uma agdo estratégica para o acance da quaificagdo da
assisténcia contraceptiva, visto que os enfermeiros estdo presentes na atencdo béasica,
maternidades e outros servigos que podem ser oportunos para amplia-lo.

Palavras-chave: A1Dispositivo intrauterino. A2Salde Sexual. A3Enfermagem.

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
UNCISAL.
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CARACTERIZACAO CLiINICO-NEONATAL DE RECEM-NASCIDOS DE
MULHERES COM COVID-19 ATENDIDASEM UMA MATERNIDADE DE
REFERENCIA DE ALAGOAS.

Andrielly Maria Santos’; TaniaKatiaDe Araujo Mendes” ;

! Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Al agoas- Ul\lICI SAL; 2 Universidade
Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas-UNCISAL; Graduanda do gurso de

Enfermagem; ~ Mestra

*E-mail para contato: tania.mendes@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A COVID-19 é causada por um virus que possui rapida propagacdo, que
pode causar diversos distrbios a0 corpo humano. Destarte, a gestagdo € um periodo
composto por diversas alteragdes corporais, hormonais e fisiolégicas, as quais sdo capazes
de promover instabilidades imunolégicas que reverberam no desenvolvimento fetal, e
quando o periodo gravidico se associa a uma infecgdo pelo virus pode gerar patologias
neonatais. OBJETIVO: Andlisar a caracterizag@o clinico-neonatal de recém-nascidos de
gestantes com COVID-19 em uma maternidade de referéncia de Alagoas.
METODOLOGIA: Trata-se de estudo retrospectivo, documental, do tipo transversa e
abordagem quantitativa. A coleta de dados foi realizada em uma maternidade de referéncia
de Alagoas, utilizando dados dos prontuarios das gestantes infectadas pela COVID-19 e
dos seus recém-nascidos, entre o periodo de marco de 2020 a marco de 2022

RESULTADO E DISCUSSAO: Foram analisados um total de 47 prontuérios, os quais
evidenciaram que 42,2% dos neonatos nasceram com baixo peso para a idade gestacional,

87%, tiveram auséncia de dificuldade de adaptacdo a vida extrauterina, com escore de
apgar variando entre 7 a 9, dos 8,9% que foram submetidos a0 exame de tomografia
computadorizada, 2,2% apresentaram comprometimento pulmonar, dentre as complicagtes
neonatais apresentadas, a ictericia foi a mais prevalente. Entre os recém nascidos
analisados, 57,8% passaram por complicagOes fetais, sendo a prematuridade a mais
corrente entre elas. Observou-se que 20,5% dos RN precisaram ser internados na unidade
de terapia intensiva neonatal, sendo que 9,1% deles precisaram de ventilagdo mecanica. O
desfecho de maior preval énciafoi aata hospitalar, em 83,7% dos casos, sendo seguido por
6bito com o indice de 7% da amostra. CONCL USOES: Os resultados apresentados s3o de
incontestéavel importancia, sugere-se a redizacdo de outras pesguisas que produzam
resultados mais precisos que motivem as autoridades técnicas e politicas a instituirem
protocolos para 0 manejo da doenga e investimento na qualificagdo dos profissionais que
atuam na assisténcia a populagdo materno-infantil. Pode-se inferir como limitagBes, o
tamanho da amostra e a falta de informagfes em alguns prontuérios.

Palavras-chave: Gestacdo; COVID-19; Perfil epidemioldgico; Neonatal.

79



CARACTERIZACAO CLINICO-OBSTETRICA DE GESTANTES COM
COVID-19 ATENDIDASEM UMA MATERNIDADE DE REFERENCIA DE
ALAGOAS

Mariana Moura Noguei ra; Irena Penha Dupratz* ;

“2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas- UNCISAL ; * Académicade
Enfermagem; ~ Mestra em enfermagem

*E-mail para contato: Irena.duprat@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Dados sobre a infecco pelo virus da COVID-19 sugerem que as
gestantes estariam em maior risco da severidade da doenga, morbidade ou mortalidade em
comparacdo com a populacdo em gerd. OBJETIVO: Anadisar a caracterizagdo
clinico-obstétrica de mulheres gestantes com COVID-19 em uma maternidade de
referénciade Alagoas. METODOL OGI A: Estudo retrospectivo, documental, transversal e
guantitativo, realizado em uma maternidade de referéncia, em Macei6, Alagoas. Foram
incluidos os prontuarios de gestantes diagnosticadas com COVID-19, internadas no
periodo entre marco de 2020 e marco de 2022. Os dados foram coletados através de um
formulario estruturado, tabulados no programa Excel 2020 e os resultados, dispostos em
tabelas e gréficos. RESULTADO E DISCUSSAOQO: Foram analisados um total de 70
prontuarios. A idade das gestantes variou de 15 a 41 anos; a maioria se autodeclarou de cor
parda (93,7%), em unido estavel (46,9%) e procedente do interior do estado (56,2%). Cerca
de 30% das gestantes relataram possuir comorbidades pré-existentes e a maioria das
infeccbes por COVID-19 ocorreram no terceiro trimestre de gestagdo, 62,7% tiveram
complicagdes gravidicas, 9,4% precisaram internamento em UTI e 3,1% necessitaram de
ventilagdo mecanica. Prematuridade foi a complicagdo mais presente entre os RNs (73,5%).
N&o foram registrados 6bitos. CONCLUSOES:. Este estudo proporcionou uma Visao
abrangente das caracteristicas demogréficas, socioecondmicas, clinicas e obstétricas das
gestantes infectadas pelo virus da COVID-19 no estado de Alagoas. Enfatizase a
importancia de uma abordagem integrada no ambito da assisténcia obstétrica, visando a
prevencdo e o tratamento de potenciais complicacOes obstétricas e neonatais.

Palavras-chave: Gestagdo. COVID-19. Perfil epidemiol 6gico
Apoio financeiro: PIBIC/[FAPEAL
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CARACTERIZACAO DO PERFIL DE INFECCOES OPORTUNISTASEM
PACIENTESCOM LEUCEMIA AGUDA EM UM HOSPITAL REFERENCIA EM
CANCER DE UM ESTADO DO NORDESTE BRASILEIRO

Thiago Melo Mota Jordzo; Ci nthya Pereira Leite Costa De Arauj o

1.2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas, ! Graduagéo; 2 Doutor

*E-mail para contato: cinthya.araujo@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: As leucemias agudas (LA) sf0 neoplasias malignas do sistema
hematopoiético de etiologia complexa e ndo esclarecida que cursam com a
hiperproliferacdo de células imaturas na medula Gssea e conseguente comprometimento
imunoldgico. A imunossupressdo proveniente da evolugdo da doenca e da quimioterapia
torna esses pacientes altamente suscetiveis a infecgdes oportunistas de diversas etiologias,
gue variam conforme a conduta terapéutica adotada e padrbes epidemioldgicos locais.
OBJETIVO: Caracterizar o perfil de infecgOes oportunistas em pacientes com leucemias
agudas em um hospital referéncia em cancer de Alagoas no periodo de 2017 a 2023.
METODOLOGIA: Tratase de um estudo de carater documental, epidemioldgico,
retrospectivo e transversal, com a coleta de dados de prontuarios de 42 pacientes com LA
gue somaram um total de 80 quadros infecciosos ao longo de 121 internacbes hospitalares
no periodo de janeiro de 2017 a maio de 2023 no Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes (HUPAA). RESULTADO E DISCUSSAQO: Dos 80 eventos infecciosos
analisados, foi possivel determinar os principais agentes etiologicos das infecgdes
oportunistas que acometeram pacientes com leucemia aguda no periodo analisado. Os
micro-organismos Gram-negativo representaramm a maioria dos casos de etiologia
conhecida, sendo o Klebsiella pneumoniae 0 mais frequente. Dos Gram-positivo, 0
Clostridioides difficile foi 0 mais frequente. Das afecgdes fungicas, o sitio mais acometido
foi o trato_respiratdrio, sendo agente etiolégico mais frequente o Candida sp.
CONCLUSOES: Notou-se um grande nimero de infec¢es oportunistas graves, de grande
resisténcia e dificil tratamento nestes pacientes e a necessidade de maiores estudos para a
manutencao de esquemas terapéuticos eficazes.

Palavras-chave:  Leucemia Aguda. Infecgbes  Oportunistas.  Epidemiologia
I munossupressao.

Apoio financeiro: FAPEAL
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CARTILHA EDUCATIVA DIGITAL SOBRE CUIDADO E PROMOGAO DE
SAUDE A PESSOA COM DEFICIENCIA FiSICA

ElinavaMariaLimaDe Araujo : Amanda Caval cante De Macedo® ;

1.2 Universidade Estadual de Ciéncias de Satide de Alagoas - UNCISAL ; * Graduacgo;
Doutorado

*E-mail para contato: amanda.macedo@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: devido & mudangas na funcgo fisico-motora, a pessoa com deficiéncia
fisica pode apresentar a necessidade de instrugdes sobre seu autocuidado ou até mesmo a
necessidade de um cuidador familiar ou profissiona capacitado para auxili&lo na
promocdo do seu bem-estar. Neste sentido, faz-se importante a existéncia de tecnologias
educacionais que possam subsidiar o aprendizado sobre a promogao do bem-estar desse
publico. OBJETIVO: desenvolver uma cartilha educativa digital sobre cuidado e
promocao de salde & pessoa com deficiéncia fisica. METODOL OGIA: Trata-se de uma
pesquisa metodol dgica-tecnol gica. Foi dividida em 4 passos metodol 6gicos, sendo eles: 1)
Elaboracdo do contelido técnico-cientifico, 2) Escolha das cores e ilustracfes para
composi¢éo da cartilha, 3) Formatacéo das ilustragbes e diagramacéo e 4) Organizagdo
estrutural e formato fina da cartilhas. RESULTADO E DISCUSSAO: A revisdo da
literatura apontou auséncia de producles cientificas sobre orientagbes de cuidados a
pessoas com deficiéncia fisica. A cartilha foi organizada em 8 capitul os, abrangendo uma
gama de tépicos para o cuidado e promogdo de saiude. Foram subdivididos em 25
subsecoes, garantindo uma estrutura clara e facilitando a localizacdo e a compreensdo dos
assuntos tratados, abordando: conceitos, cuidados relacionados a higiene, eliminacdes,
mobilidade, cuidados com a pele, ostomias, direitos e servigos disponiveis a pessoa com
deficiéncia. CONCLUSOES: A cartilha surge como um recurso que pode contribuir paraa
ampliagdo do acesso a informagao, visando promover o autocuidado, cuidado e bem estar
das pessoas com deficiéncia fisica, podendo ser utilizada em diferentes contextos, como
profissionais da salde, cuidadores e pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: tecnologia educacional; pessoa com deficiéncia fisica; cuidado domiciliar
asalide

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico

(CNPa)
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CISPLATINA E OTOTOXICIDADE NA INFANCIA: PERSPECTIVASDE
SUBSTANCIASOTOPROTETORAS COADJUVANTES

Anny Gabriely Florentino Da Silva Arauj o’ Kristiana Cerqueira Mousinho Fonseca’ ;
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do curso de Fonoaudiologia; “ Doutora, Professora de farmacologia
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INTRODUCAO: Cisplatina € um antineoplésico utilizado para o tratamento de diversos
tipos de cancer. Dentre os efeitos colaterals esta a ototoxicidade que pode levar a perda
auditiva bilateral e irreversivel. O efeito ototOxico na populacdo pedidtrica tem impacto
maior a0 comprometer a aquisicdo da linguagem. A descoberta de drogas com efeito
otoprotetor e a melhor forma de administr&las tornaram-se grandes desafios para
minimizar 0 impacto da cisplatina sobre a fungdo auditiva. OBJETIVO: Conhecer as
drogas otoprotetoras e sua relevancia no tratamento preventivo da ototoxicidade mediada
pelo uso da cisplatina na infancia. METODOL OGIA: A revisdo integrativa foi realizada
através da consulta as bases de dados Pubmed, Bireme, MedLine, LILACS, SciELO e
ClinicaTrials.gov. A estratégia de busca foi realizada ao cruzar os descritores (DeCS e
MeSH) e os termos livres. Foram selecionados estudos publicados em inglés, espanhol e
portugués, ndo havendo restricdo do ano de publicacdo. Posteriormente, os artigos foram
selecionados de acordo com os critérios de incluséo e exclusido. RESULTADO E
DISCUSSAOQO: Foram encontrados 736 artigos na Pubmed, 431 na Bireme, 425 na
MedLine, 6 na LILACS, 0 na SCIELO e 4 na ClinicaTrials.gov. Apds a andlise dos
documentos foram selecionados 12 artigos para andlise na integra. Foram encontradas
evidéncias de 8 substancias com potencial efeito otoprotetor quando usadas com a
cisplating, as quais tendem a minimizar o impacto do efeito da cisplatina sobre a fungéo
auditiva. As substancias encontradas foram: Amifosting, Dexametasona, Genisteina,
Ginkgo Biloba, Licopeno, N-acetilcisteina, Polidatina e Tiossulfato de Sodio. Em geral,
essas drogas sdo administradas antes, durante ou depois da infusdo de cisplatina, a
depender da droga escolhida, com administragdo de maneira intravenosa, via oral ou por
injecdes transtimpénicas, agindo como terapia antioxidante. Os efeitos bioguimicos dessas
substancias sdo relevantes para 0s seus potenciais otoprotetores, incluindo a inativacéo de
radicais livres de oxigénio e espécies eletrofilicas de platina CONCLUSOES: O uso
dessas substancias pode reduzir a ototoxicidade, diminuindo a perda auditiva induzida pela
cisplatina e aumentando a qualidade de vida, especialmente para criangas.

Palavras-chave: Antineopléasicos. Prevencdo. Ototoxicidade. Crianca.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
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INTRODUCAO: As revisdes sisteméticas (RS) e metandlises sio o0s estudos
recomendados para a tomada de decisdes na prética clinica. Para diminuir os declinios
funcionais do processo de envelhecimento, as evidéncias recomendam a pratica de
atividade fisica (AF) para idosos, tornando necessario que os estudos publicados sgjam
confidveis. OBJETIVO: Avadiar a confiabilidade das metandlises publicadas sobre AF
para idosos, de acordo com as informacfes utilizadas na realizacdo da metandlise.
METODOLOGIA: Trata-se de uma avaliagdo critica da literatura. As buscas de ata
sensibilidade foram realizadas na MEDLINE, Embase, LILACS e Biblioteca Cochrane. A
selecdo e coleta dos dados foram realizadas por dois pesquisadores independentes, com as
discordancias resolvidas por um terceiro pesquisador. As variaveis foram a frequéncia de
informagdes importantes para confiabilidade da metanalise de acordo com os métodos e as
informagdes presentes no grafico de metanalise, sendo analisadas com calculo de
frequéncia relativa e intervalo de confianga de 95%. RESUL TADO E DISCUSSAO: No
total foram incluidos 205 estudos para andlise. O software mais utilizado foi 0 RevMan
(54,15%), considerado uma ferramenta simples de utilizar, mas apresenta limitaces. A
medida de efeito mais frequente foi SMD (46,83%), o modelo foi aleatdrio (75,61%) e a
varidvel foi continua (56,10%). Houve pouca descricdo quanto ao teste estatistico para
metandlise (77,56%) e para viés de publicacdo (54,15%), comprometendo sua
confiabilidade, visto que a descricdo dos dados permite a andlise quanto a adequacéo do
gue foi comparado. Foram apresentados o gréfico de floresta (87,32%), 0 peso (64,88%) e
andlise de subgrupo (60%), que representa que as metanalises publicadas sobre AF para
idosos estédo transparentes quanto aos seus resultados. N&o utilizaram o Funnel Plot
(78,05%), nem analise de sensibilidade (65,85%) e nem o GRADE (85,37%). O risco de
viés global foi julgado como “incerto” e os dominios foram mais frequentemente julgados
como “baixo risco de viés’. CONCLUSOES: A maioria das metanalises sobre AF para
idosos possuem boa confiabilidade em seus resultados, apresentando maior frequéncia do
julgamento “baixo risco de viés’ nos dominios, mas apresentam fragilidades na descri¢éo
de itens importantes da metanalise.

Palavras-chave: |doso; Exercicio Fisico; Metandlises; Revisdo Sistemética; Viés.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
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INTRODUCAO: As metandlises correspondem a uma anélise estatistica quantitativa e
sintetizada dos estudos incluidos em uma revisao sistematica (RS), auxiliando em decisdes
clinicas. Entretanto, podem apresentar vieses, sobretudo o viés de publicacéo (VP), que
guando presente em estudos que avaliam a prética de atividade fisica (AF) para idosos,
podem gerar confusdo quanto as suas recomendagfes. OBJETIVO: Avdiar as
caracteristicas de metandlises publicadas sobre AF para idosos acerca de informagdes que
atestem a confiabilidade dos achados e ainvestigagédo do VP. METODOL OGIA: Trata-se
de uma avaliagdo critica da literatura. Foram redlizadas estratégias de buscas para a
MEDLINE, Embase, LILACS e Biblioteca Cochrane. A selecéo e coleta dos estudos foram
realizadas por dois pesquisadores independentes e as discordancias foram resolvidas em
reunido de consenso com um terceiro pesquisador. As varidveis do estudo foram:
frequéncia de informagdes importantes para confiabilidade da metandlise de acordo com os
métodos e as informagdes presentes no gréfico de metandlise, analisadas com calculo de
frequéncia relativa e intervalo de confianca (IC) de 95%. RESULTADO E DISCUSSAO:

Ao fina da triagem e selecdo, foram incluidos 205 metanalises, com 0 RevMan sendo o
software mais utilizado (54,15%). A medida de efeito mais frequente foi SMD (46,83%),
com modelo aleatério (75,61%) e varidvel continua (56,10%). O teste estatistico para
metandlise (22,44%) e VP (45,85%) foram pouco descritos nos estudos. O VP pode resultar
em tamanhos de efeito superestimados em estudos primarios que também distorcem os
resultados meta-analiticos. Houve apresentacdo do grafico de floresta (87,32%) e de sua
escala (86,34%), apresentando em figura de todas as informacgbes sobre o efeito e a
precisdo do tratamento avaliado. O GRADE ndo foi utilizado (85,37%). A medida do IC
(95,61%) e do teste para heterogeneidade (90,24%) foram informados. N&o houve
utilizag3o do intervalo de predicéo (96,61%). CONCL USOES: No cenério investigado, as
metanalises possuem boa confiabilidade, mas apresentam fragilidades na descricdo e
execucdo de itens importantes, bem como na investigagdo do VP, impossibilitando a
certeza de saber se a metandlise foi redizada adequadamente aos dados dos estudos
primarios, bem como se a publicacdo pbde ter sido tendenciosa.

Palavras-chave: |doso; Exercicio Fisico; Metandlises; Revisdo Sistemética; Viés.
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Edson Gabriel De Lima Lopes3 Alanne Carolayne Lourei ro, Lino% Matheus Dos Santos
Do Nascimento Carvalho™; Rafael Ragazzi De Morags Jaquellne Maria SilvaDgs
Santos’; Thlago José Matos Rocha” ;

123458 ynjiversidade Estagiua] de Ciéncias da Salde de Alagoas (UNCI 6SA L); 1,234
Académico de medicina; ® Mestranda em Ensino, Salde e Tecnologia; - Doutor em
Inovacdo Terapéutica; Pesquisador no PPG em Ensino em Salide e Tecnologias
(MEST/UNCISAL)

*E-mail para contato: thiago.matos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O Papilomavirus Humano (HPV) é agente etiol égico causador de lesbes
ano-genitais benignas e malignas. Ademais, a relagdo do HPV com o cancer de colo do
Utero é notdria, sendo que grande parte das mulheres acometidas com essa doenga possuem
também o virus. Além de que, esse tipo de cancer é responsavel por ser o terceiro que mais
acomete mulheres no Brasil, sendo o0 segundo no Nordeste. OBJETIVO: Este trabalho
teve como objetivo avaliar 0 conhecimento dos estudantes sobre o HPV, sua transmisséo e
a vacina anti-HPV. E um estudo observacional, transversal e descritivo.
METODOLOGIA: O método de coleta de dados aconteceu por meio de questionario
enviado aos participantes, no qual constou o TCLE que foi assinado previamente e também
0 instrumento da pesquisa. RESULTADO E DISCUSSAO: Do total de académicos
entrevistados, 77,2% (N = 78) foram do sexo feminino e 22,8% (N = 23) do masculino. No
gue tange ao conhecimento sobre 0 HPV o resultado foi satisfatério, com 95% (N = 96) dos
entrevistados afirmando ter tido conhecimento do assunto e as perguntas sobre transmissao
tendo mais de 50% de acerto, corroborando com estudos semelhantes recentes. Quanto ao
saber sobre sinais e sintomas, cancer cervical e fatores de risco, os resultados também
foram positivos, todavia o conhecimento sobre a probabilidade de cancer de pénis
ocasionado pelo HPV foi insatisfatério, obtendo 59,4% de acerto (N = 60). Relacionado a
vacina anti-HPV, apesar de 95% (N = 96) afirmaram ter tido conhecimento sobre, apenas
em duas perguntas as respostas tiveram mais de 80% de acerto, que foram sobre a vacina
estar incluida no calendario vacina do SUS, 85,1% certos (N = 86) e a necessidade de
exame preventivo mesmo apoés vacinagdo, 92,1% (N = 93) CONCLUSOES: A maioria
dos académicos demonstram conhecer o tema, porém, a propor¢do daqueles que
apresentam conhecimento suficiente ndo € boa em temas sensivels, como doencas
relacionadas e vacinagdo. Ficando o questionamento se com esse conhecimento oS
estudantes poderdo ser disseminadores de educagdo em salde.

Palavras-chave: Infecgbes por papilomavirus. Neoplasias do colo do Utero. Vacinas contra
papilomavirus.
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INTRODUCAO: No Brasil o cultivo da uva se expandiu gragas a introducéo de préticas
de cultivo como a poda, 0 desbaste de cachos e 0 uso de fertilizantes. No entanto, com o
aumento populacional, a necessidade de se produzir aimentos em maior quantidade, fez
com gue 0 uso de agrotoxicos aumentasse, gerando uma selecdo natural, de fungos mais
resistentes. Visto isso, 0 uso da termoterapia se torna um método alternativo no processo
pos-colheita, evitando o crescimento de microorganismos, além de apresentar vantagens
econbmicas ambientais OBJETIVO: Avaliar os beneficios da termoterapia nos frutos
pos-col heita e na possibilidade de conservacdo da uva cv. Itdlia, de formalivre de residuos
agroindustriais METODOL OGIA: Osfrutos foram lavados, e dividos em 17 grupos, onde
um foi conservado em 10°C e os demais foram submetido a termoterapia em diferentes
temperaturas(40,50.60,65 graus celsius por 20,30,40,50 minutos) e em seguida conservados
em 10°C por 15 dias e observados RESULTADO E DISCUSSAQO: Nos hinbmio de 60°C
e 65°C por 30, 40 e 50 minutos, os resultados ndo foram satisfatorios. As testemunhas
negativas, foram lavados em agua corrente, secas com papel toalha e armazenados em
caixa Gerbox, apos o 1° e 7° dia ndo notou sintomas de doencas, porém no 15° dia, a
testemunha negativa apresentou sinais de possiveis focos de doengas. A termoterapia
mostrou-se muito eficiente, em 60°C a 20 minutos, pois nessas condi¢cdes, ndo foram
evidenciadas lesbes e ndo houve desenvolvimento das doengas de pos-colheita, pois a
gualidade dos frutos ndo foi prejudicada CONCLUSOES: No binémio de 60°C por 20
minutos a termoterapia se mostrou eficiente. As propriedade organolépticas sao
preservadas acima de 40°C, por 20 minutos, sendo portanto um método viavel
economicamente.

Palavras-chave: Controle aternativo, uva, fruto de pos-colheita, conservagéo
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INTRODUCAO: O uso agentes de biocontrole mostra-se interessante para a preservago
pos-colheita de frutas, uma vez que tais agentes apresentam potencial para inibir o
crescimento de microrganismos. OBJETIVO: Avdiar o potencia de agentes de
biocontrole no manejo de doencas pds-colheita e na conservacdo de frutos de uvacv. Itélia
METODOLOGIA: Foram avaliados os potencias de inibicdo de crescimento de
microrganismos causadores de doencgas e na conservagao dos frutos, por meio da atividade
antagonista de espécies de fungos frente aos patégenos da uva. As amostras foram
observadas diariamente e, no sétimo dia e décimo quarto dia, retiradas para analise
microbiolégica. O experimento para verificar a acdo antagonista dos agentes de
biocontrole, procedeu das seguintes formas. foram utilizados discos dos fungos
fitopatogénicos: V06, V08 e V09; e dos fungos antagonistas. Trichoderma spp.,
Penicillium spp., Aspergillus spp. os quais foram depositados em placas de Petri com meio
BDA para averiguacéo da viabilidade dos mesmos no controle das doengas. Os resultados
foram constatados através de andlise morfol6gica e visuais realizadas ao longo dos 14 dias
de experimento. RESULTADO E DISCUSSAOQO: Foram obtidos trés isolados em uva os
guais foram codificados como V06, V08 e V09, esses formaram colbnias circulares, de
coloragdo castanho claro, aspecto pulverulento e com bordos esbranquicados. Com relagéo
a acao antagonista, o fungo Trichoderma spp foi efetivo no controle dos isolados V08 e
V09, enquanto o Penicillium spp. promoveu o controle dos isolados V06 e V09. Por outro
lado, o fungo Aspergillus spp mostrou menor efetividade de controle dos isolados
fitopatogénicos. CONCLUSOES: Os antagonistas Trichoderma spp. e Penicillium spp.
foram os que mais se destacaram nesse experimento, promovendo total supresséo dos
isolado fitopatogénicos V08 e V09 (Trichoderma spp.) e V06 e V08 (Penicillium spp.). Por
outro lado, o Aspergillus spp. também se mostrou efetivo ao promover controle parcial dos
isolados VO6 e V09. De modo geral, os resultados aqui apresentados se mostram
promissores e justificam o uso de agentes de biocontrole no manejo de fitopatologias de
pos-colheita de frutiferas, tendo em vista que representam uma prética eficaz, viavel
economicamente e limpa ambientalmente.

Palavras-chave: Controle aternativo; Fitopatdgeno; Conservacao.
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INTRODUCAO: O trabalho possui um valor importante na sociedade, exercendo uma
forte influéncia sobre a motivacdo dos trabalhadores em realizé-lo. Parte do principio de
que o trabalho esta atrelado a sentidos, sendo estes configurados a partir de uma criagéo
pessoal, sob a vivéncia de experiéncias cotidianas dentro de um contexto social. Tais
sentidos impactam o fazer profissional, podendo também respingar na salide mental dos
trabalhadores. OBJETIVO: Anadisar a literatura para identificar as possiveis
correspondéncias entre a sallde mental e os sentidos do trabalho atribuidos por profissionais
da érea de salde, bem como constatar a ocorréncia tedrico-metodol 6gica das producdes e
sumarizar os resultados para aprofundamento do tema. METODOLOGIA: Refere-se a
uma revisdo de literatura, revisdo bibliogréfica sistemética, baseada na abordagem
qualitativa, com exposicdo explicita do planejamento, selecdo, avaliagcdo e andise das
evidéncias literdrias. A pesguisa foi desenvolvida em etapas, seguindo um rigor
metodol 6gico. As buscas foram realizadas nas bases de dados. Cochrane Library, BV S-Psi,
PePSIC, PsycINFO, Pubmed, Scopus, Web of Science. Com os descritores: “sentido do
trabalho” OU “sentido no trabalho”, OU "sentidos do trabalho” OU “sentidos no trabalho”,
“Salde mental”, seguido com o operador booleano (AND). RESULTADO E
DISCUSSAOQ: Foram encontrados nas bases de dados um total de 65 artigos com potencial
de fazerem parte do estudo, mas apds os critérios de exclusdo serem adicionados, apenas 5
artigos foram incluidos na pesguisa, sendo realizado etapa de conferéncia com o0 modelo
PRISMA-P ou Protocolo PRISMA. De acordo com as obras selecionadas destaca-se que as
perspectivas do sentido do trabalho para o sujeito sdo singulares a partir de suas vivéncias
com 0 meio; que para que um profissional se mantenha motivado no seu fazer profissional,
0s sentidos do trabalho precisam estar presentes; e que a salde mental e os sentidos do
trabalho estéo atrelados. CONCLUSOES: Os sentidos ligados ao trabalho influenciam de
maneira intrinseca na salde mental e no fazer profissional dos trabalhadores na érea de
salde, servindo de barreira ou reforgador para o adoecimento do trabal hador.

Palavras-chave: sentidos do trabalho, salde mental, profissionais da &ea de salde,
producdo cientifica.
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INTRODUCAO: Trata-se de um estudo que correlaciona a salde mental e os sentidos
atribuidos ao trabalho. O sentido do trabalho € construido de forma subjetiva pelos
individuos, levando em consideracdo o meio da producdo de vida de cada um; percebe-se
gue este sentido e o cuidado ofertado pelos profissionais da salide podem ser influenciados
pela salde mental e 0 meio ambiente no qual este individuo est4 inserido. OBJETIVO:
Analisar aliteratura paraidentificar as possiveis correspondéncias entre a salide mental e 0s
sentidos do trabalho atribuidos por profissionais da area de salide, assim como constatar a
ocorréncia tedrico-metodolégica das producbes e sumarizar 0s resultados para
aprofundamento do tema. METODOL OGIA: O estudo consiste de revisao integrativa da
literatura, com abordagem qualitativa. Todas as etapas de coleta e selecéo dos dados foram
realizadas por mais de um pesquisador, conduzindo as buscas de maneira independente, de
modo a, posteriormente, cruzar as informagoes, aumentando o grau de confiabilidade dos
achados literarios. RESULTADO E DISCUSSAOQO: Os achados iniciais foram 16 artigos
na PEPSIC, 04 artigos na PUBMED, 36 na SCOPUS e 09 WEB OF SCIENCE. Apés a
selecdo dos artigos, realizou-se 0 processo de verificagdo em 3 filtros. O registro das obras
excluidas e incluidas foram sendo feitos em planilha pré-estabelecida, contendo os
seguintes itens: idioma, titulo, autor, ano de publicacdo, descritores, sintese do trabalho,
notas pessoais, conclusdo do estudo (incluido ou excluido) e justificativa da exclusdo. No
final, obteve-se um total de 5 obras selecionadas. Percebeu-se que fatores como a falta de
vinculo no ambiente de trabalho, escassez de material e a sobrecarga de trabalho
contribuem para o adoecimento mental dos profissionais da salde e também para a
construgdo do sentido do trabalho. CONCLUSOES: Evidenciou-se que o sentido do
trabalho é percebido como algo particular de cada profissional, podendo interferir em sua
forma de atuar ou cuidar, assim como também em sua vida pessoal. Os sentidos podem ser
construidos a partir de experiéncias exteriores e interiores ao individuo e esta relacionado a
sua satisfacdo ou insatisfagdo com o ambiente de trabal ho.

Palavras-chave: sentido do trabalho; profissionais da salude; salde mental; producéo
cientifica nacional.
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INTRODUCAO: A cicatrizagio € um processo complexo de reparo de tecidos
danificados, e estudos mostram que a casca de banana prata (Musa acuminata Cavendish)
tem propriedades cicatrizantes. OBJETIVO: Analisar propriedades fisico-quimicas das
cascas de bananas em diferentes estacdes do ano (solidos totais dissolvidos e teor organico
por meio do teste de cinzas). METODOL OGIA: Trata-se de um estudo experimental. O
projeto foi registrado no SisGen e ndo requer aprovagdo do Comité de Etica Foram
analisados solidos totais dissolvidos e teste de cinzas das cascas da banana prata, as quais
foram realizadas tendo como base as técnicas do livro Métodos Fisico-quimicos para
Andlise de Alimentos, do Instituto Adolfo Lutz (2008). RESULTADO E DISCUSSAO:
Os solidos totais dissolvidos (STD) foram medidos nas amostras A1 (343,1 PPM), A2
(444,7 PPM), A3 (220,7 PPM), A4 (155,8 PPM), B1 (229,4 PPM), B2 (217,7 PPM), B3
(190,2 PPM) e B4 (180,5 PPM), revelando maior concentragdo na primavera do que no
verdo. Nao foram encontrados estudos relacionados a isso acerca da casca de banana prata.
Ademais, por meio do teste das cinzas, houve 0s seguintes teores organicos calculados: Al
(10,20%), A2 (8,33%), A3 (6,00%), A4 (3,66%), B1 (31,33%), B2 (21,49%), B3 (18,81%)
e B4 (19,80%). Assim, as cascas coletadas no verdo apresentam maior teor de matéria
organica em comparacdo a primavera. De acordo com aliteratura, 0s compostos organicos,
como flavonoides e fendlicos, apresentam as atividade anti-inflamatorias e de regeneracdo
tecidua (PEREIRA, 2012; SUSANE, 2019), desse modo, as amostras com maior teor
organico € melhor para producdo do gel termossensivel para cicatrizagdo. Com isso, €
notdrio que no verdo as cascas resultam em maior teor de matéria organica em relacéo a
primavera. Por fim, vale destacar que ndo foi achado na literatura estudos gue discutam
acerca da andlise do material organico da casca de banana prata. CONCLUSOES: Com as
analises de solidos totais dissolvidos e calculo de teor de solido por meio de teste de cinzas
foi possivel verificar que no verdo ha mais solidos totais dissolvidos e menos teor de
matéria organica, ja na estagdo do ano primavera € oposto. Nisso, objetivando a producéo
de gel termossensivel para cicatrizagdo, as cascas de bananas no verdo sdo melhores do que
a primavera, pois a matéria organica € a principal responsavel pelo poder cicatrizante,
segundo revisado em literatura.

Palavras-chave: Processo inflamatorio; Reparo tecidual; Cicatrizagéo.

Apoio financeiro: PIBIC CEDIM
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DO EFEITO CICATRIZANTE DO GEL
CONTENDO FARINHA DA CASCA DE BANANA (MUSA ACUMINATA
CAVENDISH)
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INTRODUCAO: Parainvestigar acomposi¢io quimica e os efeitos do extrato da casca da
banana Musa acuminata Cavendish, como um possivel candidato ao tratamento de
processos inflamatdrios, tem-se ampliado 0 nimero de pesquisas para avaiar o efeito
cicatrizante das substancias presentes em sua composi¢do, uma vez que vém apresentando
interesses e resultados na area farmacoldgica. OBJETIVO: Desenvolver e avaliar o efeito
cicatrizante do gel contendo farinha da casca de banana (Musa acuminata Cavendish).
METODOLOGIA: Tratase de um estudo experimental. Descarta a necessidade de
aprovagdo pelo Comité de ética. Esta registrado no SisGen. Foi redlizada a andlise
fisico-quimica dos metabdlitos secundarios desse bem nativo no estagio de maturacéo
verde, em diferentes épocas do ano, relacionando o quantitativo e o qualitativo das
substancias presentes em sua formagdo. Foram analisadas as suas caracteristicas
organolépticas a partir da farinha desse bem, determinacdo de umidade, determinacdo de
pH e teste da condutividade elétrica. Para obter os resultados estatisticos foi utilizado o
programa GraphPad Prism 5® RESULTADO E DISCUSSAO: As andlises
fisico-quimicas - teor de umidade, apresentaram um grande percentual de umidade, pH, os
resultados estdo dentro dos parémetros do pH cuténeo e condutividade elétrica, ndo
seguiram um padrdo -, da farinha estdo préximas dos resultados ja encontrados na
literatura. Assim, podera ser fortalecido o aproveitamento racional e ecolégico, ja que o
pais detém recursos biotecnoldgicos razoaveis para tal finaidade. CONCLUSOES:
Portanto, € imperioso sobre-exceder que o reino vegetal contribui, substancialmente, com
incontével's moléculas de atividade farmacol dgica Util no tratamento de doencgas que afetam
0 ser humano. Destarte, identificar o desenvolvimento e as caracteristicas fisico-quimicas
do extrato da casca da banana prata proporciona o aumento da utilizacgo de plantas, locais,
para o tratamento de doencas, e depois oportuniza meios para orientagdo sobre 0 uso seguro
desses produtos pela populagéo, e esses fatores desembocam condutas eficazes de
prevencao e promogdo da satide.

Palavras-chave: Cicatrizagao; Viabilidade celular; Processo inflamatério; Produto natural.

Apoio financeiro: PIBIC-CNPq
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DIAGNOSTICO DE HTLV-1 EM_ PACIENTESINTERNADOS COM
TUBERCULOSE: VERIFICACAO DA POSSIVEL COINFECCAO
HTLV/MYCOBACTERIUM TUBERCULOSISE ASPECTOS
CLINICO-EPIDEMIOLOGICOS
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INTRODUCAO: O Virus Linfotropico de Células T Humanas (HTLV) é um retrovirus
humano indutor de uma infeccéo duradoura com implicagdes danosas por toda a vida de
seu hospedeiro. Seu processo de instalagdo no corpo é intensamente prejudicial, ja que a
imunossupressdo provocada deixa o individuo suscetivel a coinfecgbes com outros
microrganismos patogénicos. Dentre eles, destaca-se 0 Mycobacterium tuberculosis, que
causa uma infeccdo bastante danosa de forma isolada, agravada quando associada ao
HTLV. OBJETIVO: Anadisar e comparar 0s aspectos clinico-epidemiolégicos de
pacientes coinfectados pelo HTLV-1 e tuberculose pulmonar comparados com pacientes
unicamente com tuberculose pulmonar. METODOL OGIA: Foram coletadas amostras de
pacientes internados com tuberculose e seus dados clinicos disponiveis. RESULTADO E
DISCUSSAO: Foram contatados 22 pacientes que apresentavam quadro clinico de febre
vesperting, sudorese, tosse produtiva e alteragdes respiratorias. Embora nenhum deles tenha
sido positivo no teste de deteccdo de HTLV, foi possivel identificar a relagdo de 14/8 de
pacientes com casos novos e recidivas de tuberculose, estas explicadas pelo abandono do
tratamento, o que reflete a sua eficacia. Além disso, um dado de destagque para as futuras
pesquisas foi a presenca de infeccéo prévia ou coinfecgdo com outro agente no momento da
internacdo, observada em 15 dos pacientes (68%). 1sso indica uma possivel suscetibilidade
aumentada ou aumento de oportunismo para outros agentes infecciosos, como 0 proprio
HTLV, numa ocasido futura. Dessa forma, como ainda ndo existe um método eficaz de
notificacdo de infecgdo pelo HTLV-1 em situacOes passiveis de coinfeccdo, s80 necessarios
estudos que perpassam a notificagéo, a triagem e o tratamento da infeccéo pelo HTLV.
CONCLUSOES: Concluiu-se que ndo havia coinfeccdo entre o Mycobacterium
tuberculosis e 0 HTLV-1 nos pacientes avaliados. Porém, foi possivel confirmar o padréo
epidemiolégico para o0s pacientes com tuberculose, bem como identificar uma
suscetibilidade entre a tubercul ose e infecgdes pré-existentes.

Palavras-chave: coinfeccdo; epidemiologia; HTLV; Mycobacterium tuberculosis,
tubercul ose pulmonar

Apoio financeiro: CNPQ

93



DIVULGAGAO CIENTIFICA NO CANCER DE MAMA EM ALAGOAS: A
CONTRIBUIGCAO DASREDES SOCIAISPARA O COMBATE DA
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INTRODUCAO: Historicamente o cancer de mama aflige geracdes de mulheres que tém
predisposi¢cdo genética, com o passar do tempo o tratamento se tornou cada vez mais eficaz
, mas ainda assim existem varios mitos , por isso 0 uso de redes sociais se torna uma boa
ferramenta para alcancar diversos publicos. O mundo da tecnologia oportuniza que os
saberes cientificos estejam a disposicdo em perfis do Instagram®©. O tempo é um fator
determinante para o tratamento precoce e 0 rastreamento do Céncer de mama, o
diagndstico nos estédios ainda € uma problematica tendo em vista a desinformac&o acerca
do assunto, tal desinformagdo € combatida com o0 uso de novas tecnologias. As redes
sociais comegaram a ser tratadas como ferramenta capaz de chegar a milhdes de usuérios
em todos os continentes do mundo, as barreiras fisicas deixaram de existir . OBJETIVO:
Ampliar o conhecimento popular acerca do cancer de mama com informagdes cientificas
confidveis. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa exploratoria, transversal e de
abordagem qualitativa. Estudos desse tipo permitem a utilizacdo de varias abordagens
metodol ogicas de forma complementar e investigar, empiricamente, um fenémeno
contemporaneo dentro de seu contexto de vida real, com o uso do Instagram© como
ferramenta de educacéo em salde. RESULTADO E DISCUSSAO: Observa-se que dentro
dos perfis analisados existe quase que uma unanimidade de perfis que falam do céncer no
seu processo de adoecimento, sinais e sintomas, mas ndo € observado questionamentos
sobre salide mental , localizagBes de servigos publicos com a mesma frequéncia, acrescido
a isso , existe um abismo ao serem levantados questbes sobre direitos da pessoa com
cancer. Os avangos na ciéncia sdo diérios, diariamente procedimentos , tratamentos e até
mesmo certezas acerca de algumas patologias sofrem atualizacdo , o tempo das
informagdes hoje se torna cada vez mais répido, 0 avanco nas redes sociais contribuem para
gue os seguidores de perfis com contelido educacional se mantenham atualizados , tais
seguidores podem ser também estudantes da area da saude , profissionais e até mesmo
pessoas em busca de informagdes confidveis e atualizadas CONCLUSOES: Dentro da
realidade brasileira 0 acesso a salide é garantia constitucional e com isso, evidencia-se a
necessidade do conhecimento dos servigos publicos desde o rastreamento até o tratamento
do cancer de mama.

Palavras-chave: Divulgacéo cientifica; Cancer de mama; Educacdo em salde;

Apoio financeiro: CNPq
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EFEITOSDO METODO CANGURU NO GANHO DE PESO DOS
RECEM-NASCIDOS PREMATUROS COMPARADO AOS CUIDADOS
HABITUAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: O método mae canguru (MMC) é um modelo de assisténcia a
recém-nascidos (RNs) prematuros e familiares, uma possibilidade ao método tradicional
gue prioriza contato continuo, pele a pele, entre mée e filho. Dessa forma, garantindo o
desenvolvimento dos estimulos sensorio-motor e maior participagdo dos pais no cuidado do
seu bebé. No Brasil, a preocupagdo com a mortalidade, a diminuigdo e tempo de internagdo
dos RNs, levou a implementacdo desse método. Dessa forma, a producédo do cuidado
realizado ap prematuro, pelo profissional de salide e pais deve ser realizada de forma
humanizada, durante todo seu internamento, desde as unidades de terapias intensivas
neonatais até a alta hospitalar. OBJETIVO: Avaliar o efeito do MMC no ganho de peso e
no desenvolvimento motor de RNs prematuros comparado aos cuidados tradicionais.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistemética de literatura, que apresentou
como guestdo norteadora: “O MMC é mais eficaz que o cuidado habitual no ganho de peso
e no desenvolvimento do RN prematuro?’. Foram pesquisadas as bases de dados: Scielo,
Pubmed, Cochrane, PEDro, Medline e Lilacs sem restricdo de idioma, através dos
descritores. Recém-Nascido Prematuro; Método Canguru; Desenvolvimento Infantil.

RESULTADO E DISCUSSAO: O MMC tem sido a intervencdo para bebés prematuros
em varios estudos publicados, que abrange o contato pele a pele, e expressam a efetividade
na melhora do ganho de peso. De acordo com o percentil do ganho de peso dos estudos
analisados, é reforcado_a necessidade de utilizacdo do MMC em recém-nascidos
prematuros. CONCLUSOES: Com base nos resultados do estudo, 0 MMC mostrou-se
eficaz no ganho de peso e no desenvolvimento do RN prematuro, aumentando a taxa de
amamentacdo materna e seus beneficios de forma significativa ao ganho ponderal dos RNs.

Palavras-chave: Recém-Nascido Prematuro; Método Canguru; Peso; Desenvolvimento
infantil.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico

(CNPg).
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INTRODUCAO: O método mae canguru (MMC) é um modelo de assisténcia a
recém-nascidos (RNs) prematuros e familiares, uma possibilidade ao método tradicional
gue prioriza contato continuo pele a pele, entre mée e filho. Dessa forma, garantindo o
desenvolvimento dos estimulos sensorio-motor e maior participagdo dos pais no cuidado do
seu bebé. No Brasil, a preocupagdo com a mortalidade, a diminuigdo e tempo de internagdo
dos RNs, levou a implementacdo desse método. Dessa forma, a producédo do cuidado
realizado ap prematuro, pelo profissional de salide e pais deve ser realizada de forma
humanizada, durante todo seu internamento, desde as unidades de terapias intensivas
neonatais até a alta hospitalar. OBJETIVO: Avaliar o efeito do MMC no ganho de peso e
no desenvolvimento motor de RNs prematuros comparado aos cuidados tradicionais.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistemética de literatura, que apresentou
como guestdo norteadora: “O MMC é mais eficaz que o cuidado habitual no ganho de peso
e no desenvolvimento do RN prematuro?’. Foram pesquisadas as bases de dados: Scielo,
Pubmed, Cochrane, PEDro, Medline e Lilacs sem restricdo de idioma, através dos
descritores. Recém-Nascido Prematuro; Método Canguru; Desenvolvimento Infantil.

RESULTADO E DISCUSSAO: O MMC tem sido a intervencdo para bebés prematuros
em varios estudos publicados, que abrange o contato pele a pele, e expressam a efetividade
na melhora do ganho de peso. De acordo com o percentil do ganho de peso dos estudos
analisados, é reforcado_a necessidade de utilizacdo do MMC em recém-nascidos
prematuros. CONCLUSOES: Com base nos resultados do estudo, 0 MMC mostrou-se
eficaz no ganho de peso e no desenvolvimento do RN prematuro, aumentando a taxa de
amamentacdo materna e seus beneficios de forma significativa ao ganho ponderal dos RNs.

Palavras-chave: Recém-Nascido Prematuro; Método Canguru; Peso; Desenvolvimento
infantil.
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INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefélico (TCE) consiste em uma lesdo ao tecido
cerebral. As causas mais frequentes de TCE envolvem acidentes automobilisticos,
agressdes fisicas, quedas e lesdes por armas de fogo. Devido aos estudos epidemiol dgicos
insuficientes no Brasil € de suma importancia o desenvolvimento de pesguisas neste ramo.
OBJETIVO: A pesquisa teve como objetivo descrever as caracteristicas epidemiol 6gicas
de pacientes com TCE nas cidades de Macei6 e Arapiraca, assim como determinar a faixa
et&ria mais acometidas e 0 sexo, bem como definir as taxas de morbimortalidade.
METODOLOGIA: Foi feito um estudo epidemiolégico, descritivo e transversal, em que
foi realizada uma revisdo retrospectiva, com base nos dados online disponivel no Sistema
de Informacbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), presente na plataforma do DATASUS,
sobre as internagdes por TCE nos municipios de Maceio e Arapiraca no ano de 2012 a
2021. Os dados foram tabelados no Microsoft Office Excel 2019, em que foi feita uma
andlise panoramica da distribuicdo do TCE, suas vitimas e consequéncias na populagdo
estudada. RESULTADO E DISCUSSAO: O TCE é mais prevaente na cidade de
Arapiraca (68,81%) em comparagdo a Macei6. 84,60% das internacdes por TCE e 85,78%
dos 6bitos sdo homens. Jovens (15 a 39 anos) representam 44,41% das internagdes. A taxa
de mortalidade foi de 14,5%, com destaque para idosos (80 +), chegando a 32,4%.
CONCLUSOES: O TCE é um importante fendmeno na salde publica, sendo as medidas
de prevencéo importantes ferramentas para dirimir o niUmero de internacfes e obitos.

Palavras-chave: Traumatismo Cranioencefdlico. Internacdo. Mortalidade. Epidemiologia.

Apoio financeiro: CNPq
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INTRODUCAO: Os profissionais de salide da atenciio priméria utilizam variadas
maneiras para promover a salde da populacdo, especidmente através de préticas
educativas. Tais praticas demandam o conhecimento de estratégias didético-pedagdgicas
para promover educacdo em salde. Entretanto, nem sempre os profissionais tém
conhecimento sobre a existéncia e a utilizagdo de estratégias educativas apropriadas a cada
faixa etéria e/ou grupo social. OBJETIVO: Construir um produto do tipo guia digita
sobre estratégias didéti co-pedagdgicas voltadas & educagdo em salide no &mbito da atencdo
primaria. METODOL OGIA: Pesguisa metodol 6gica-tecnol 6gica desenvolvida em quatro
etapas. 1) elaboragdo do contetido técnico-cientifico, baseado em materiais de referéncia
sobre métodos de ensino, educagdo em sallde e atencdo primaria em salde; 2) definicdo das
cores e ilustragcbes para composicdo do guia digital; 3) formatagdo das ilustragtes e
diagramacdo, de acordo com as normas da ABNT 14724 e a diagramacdo através de
plataforma online; 4) estruturacdo e formato final do guia digital, que ocorreu através da
revisdo do contetdo tedrico-cientifico e das ilustragdes verificando a coeréncia entre os
elementos e definicdo final do formato do guia digital. RESULTADO E DISCUSSAOQ:
Foram encontrados nas literaturas diversas possibilidades de estratégias possiveis de serem
implementadas de forma eficaz e eficiente no ambiente da Atencdo Priméria fazendo a
vinculagdo com as teméticas que sdo recomendadas pelo Ministério da Salde durante os
meses do ano para serem trabalhadas pelos profissionais da area. Apdés leitura e selecéo
foram escolhidas e adaptadas 24 estratégias didético-pedagdgicas para serem utilizadas
juntamente as educactes em salde direcionada aos contetidos dos 12 meses do ano, sendo
escolhidos 2 temas por més. A exemplo temos o més de janeiro que contempla a estratégia
Diagrama dos Cinco Porqués sendo vinculada ag Janeiro Branco e a estratégia Jogo das
Cartas relacionada a0 Janeiro Roxo. CONCLUSOES: O guia est4 completo e pronto para
ser utilizado pelos diversos profissionais da Atencéo Primaria, tendo potencia de auxiliar e
facilitar a comunicacdo de temas t&o importantes para educacdo em salde com estratégias
gue consigam ser atrativas para a populacdo a qual sera aplicada.

Palavras-chave: Educacdo em salide; Educacdo continuada; Guiainformativo.

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
UNCISAL
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INTRODUCAO: Os profissionais de salide da atenciio priméria utilizam variadas
maneiras para promover a salde da populacdo, especidmente através de préticas
educativas. Tais praticas demandam o conhecimento de estratégias didético-pedagdgicas
para acangar seus objetivos. Entretanto, nem sempre os profissionais tém conhecimento
sobre a existéncia e a utilizagdo de estratégias educativas apropriadas a cada faixa etaria
e/ou grupo social. OBJETIVO: Construir um produto do tipo guia digital sobre estratégias
didético-pedagdgicas voltadas a educacdo em salde no ambito da atengdo primaria
METODOL OGIA: Pesqguisa metodol 6gica-tecnol dgica desenvolvida em quatro etapas. 1)
elaboracdo do conteldo técnico-cientifico, baseado em materiais de referéncia sobre
métodos de ensino, educagdo em sallde e atencdo priméria em salde; 2) definicdo das cores
e ilustragOes para composi¢ao do guia digital; 3) formatacéo das ilustragdes e diagramacéo,
de acordo com as normas da ABNT 14724 e a diagramagdo através de plataforma online;
4) estruturagdo e formato final do guia digital, estd ocorrendo através da revisdo do
conteudo teorico-cientifico e das ilustragoes verificando a coeréncia entre 0s elementos e
definicdo final do formato do guia digita. RESULTADO E DISCUSSAO: O guia se
apresenta em 24 capitulos, cada um com estratégias didético-pedagdgicas para educacdo
em saude, sendo duas para cada més do ano segundo temas referentes as campanhas de
conscientizagcdo sugeridas pelas autoridades sanitérias brasileiras. Para definicdo dessas
estratégias foi levado em conta as agfes educativas mais criativas, significativas e
desafiadoras, buscando favorecer o pensamento critico e a tomada de decisdo dos
participantes no momento da sua execucdo. Cada estratégia didético-pedagogica possui
seus objetivos, que além de buscar ampliar os conhecimentos dos participantes, busca
também instigar possiveis solugdes para os problemas atuais ou para problemas futuros que
possam vir a enfrentar. CONCLUSOES: Apos a aprovagdo do produto educativo sera
realizada a publicagdo da cartilha em plataforma digital especifica para acesso gratuito.

Palavras-chave: Educacdo em salide; Educacdo continuada; Guiainformativo.

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
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ESTUDO COMPARATIVO SOBRE AS CARACTERISTICAS
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INTRODUCAO: A Hanseniase é ocasionada pela infeccgo da bactéria Mycobacterium
leprae, cujas manifestagbes representam um importante agravo a salde, visto as suas
repercussoes clinicas, a titulo de exemplo, a grande incapacidade fisica que ela ocasiona,
devido as alteragbes sensitivas e motoras geradas no individuo. OBJETIVO: Apresentar
0s aspectos clinicos e demogréficos da Hanseniase no territorio brasileiro e nas cinco
macrorregides através de um estudo comparativo. METODOLOGIA: E um estudo
descritivo, observacional, transversal e de abordagem quantitativa, o qual fez uso do banco
de dados secundario intitulado “Indicadores e Dados Bésicos de Hanseniase nos
Municipios Brasileiros’. Os dados referentes ao periodo de 2018 a 2021, das localidades
acima, foram coletados, tabulados e apresentados através de elementos gréficos, para
subsequente interpretacéo e comparagao com as bibliografias existentes. RESULTADO E
DISCUSSAO: O Brasil apresentou um total acumulado de 97.716 casos, dos quais cerca
de 42,7% se localizaram no Nordeste, 21,7% no Centro-Oeste e 19,4% no Norte. As
caracteristicas soci odemogréficas mais incidentes sdo: sexo masculino (55,7%), idade entre
40 e 59 anos (39%), cor parda (59,1%) e escolaridade entre 12 e 42 série incompl etos (18%).
Verificase que 74,8% dos casos eram multibacilares e 7,8% apresentaram grau 2 de
incapacidade fisica (GIF2). O modo de entrada mais expressivo foi 0 encaminhamento
(45,3%), ataxa de contatos examinados variou de 78,3 a 90% e a propor¢éo de curade 77,2
a 87,8%. Quando se confronta esses dados com a literatura vigente, observa-se que ha
vérios resultados similares, os quais associam inimeras situagdes com 0 pior curso dessa
infecgdo, por exemplo: caréncia social, a cobertura e a dificuldade de acesso ao sistema
publico de salide, baixa escolaridade, baixa renda per capita, aglomeracfes sociais e pouca
cobertura do saneamento bésico. Por fim, o nimero de casos multibacilares e com GIF2 se
tornaram importantes ferramentas a fim de avaliar 0 comprometimento dessa afec¢cdo na
sociedade, sendo relacionados a piores desfechos clinicos e um curso prolongado da
doenga. CONCLUSOES: A Hanseniase é um agravo recorrente e de ata incidéncia no
Brasil, portanto faz-se necessario o levantamento de informagles para o entendimento
acerca do seu comportamento clinico-demogréfico.

Palavras-chave: Hanseniase. Mycobacterium leprae. Vigilancia Epidemioldgica Sistema
Unico de Salide.

Apoio financeiro: FAPEAL
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ESTUDO COMPARATIVO SOBRE AS CARACTERISTICAS
EPIDEMIOLOGICAS, DEMOGRAFICASE CLINICAS DA HANSENIASE NAS
MACRORREGIOES DO BRASIL, EM DESTAQUE PARA O ESTADO DE
ALAGOAS DOS ANOS DE 2018 A 2021.
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa e cronica, causada pela
bactéria Mycobacterium leprae, que possui grande afinidade por células cutaneas e dos
nervos periféricos. Clinicamente é categorizada segundo o aspecto, quantidade e gravidade
das lesbes. Além disso, sabe-se que o Brasil € um pais de alta carga para a doenga e ocupa o
segundo lugar na relacdo de paises com maior nimero de casos no mundo, no tocante a
regido Nordeste, a hanseniase é uma doenca de el evada endemicidade ocasionando grande
morbidade. OBJETIVO: Estabelecer um comparativo entre as caracteristicas clinicas e
epidemioldgicas dos casos notificados de Hanseniase, no intervalo de 2018 a 2021, no
Estado de Alagoas com os demais Estados do Nordeste. METODOL OGIA: E um estudo
retrospectivo, descritivo e quantitativo, referentes ao periodo de 2018 a 2021.A amostra
total contou com dados de 41.234 pacientes, e as informagdes foram provenientes do banco
de dados do painel de Indicadores Epidemioldgicos sobre a Hanseniase. RESULTADO E
DISCUSSAO: Percebe-se que 0os maiores percentuais de casos novos de hanseniase foram
no Maranh@o, ja o estado de Alagoas teve um percentual gque variou de 2,4% a 3,3%. A
maioria dos casos, foram do sexo masculino com percentuais que variaram de 50,8% a
60,8% e as faixas 30 a 39 e 40 a 49 anos foram as mais prevalentes. Além disso, se destaca
gue: os percentuais de cura variaram de 68,6% a 91,3%. Pesquisas indicam que Alagoas foi
responsavel apenas por 1,18% (2.315) do total de casos novos registrados no Brasil, entre
2010 e 2015, fatores geogréficos e dificuldade que muitos individuos tem de locomocgédo
para grandes centros hospitalares podem explicar esse baixo percentua. Além disso,
destaca-se que a incidéncia € maior em pacientes do sexo masculino, com baixa
escol aridade e em uma faixa etéria mais ativa no mercado de trabalho. CONCLUSOES: O
maior nimero de casos corresponde a individuos do sexo masculino, com faixa etéria
jovem com escolaridade baixa e de cor parda. Esse perfil foi bem uniforme quando se
compara Alagoas com o restante dos estados, demostrando gque a hanseniase € uma doenca
essencia mente moldada a partir de questdes sociais e econdmicas.

Palavras-chave: Epidemiologia. Hanseniase. Indicadores de salide. Incidéncia no Nordeste.

Apoio financeiro: PIBIC/[FAPEAL
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INTRODUCAO: As cadeiras de rodas manuais s um meio pelo qual as pessoas com
deficiéncia podem exercer seus direitos humanos, alcancar inclusdo e participagdo
igualitéria, no entanto, 0 acesso a esse recurso isoladamente ndo garante a independéncia
das atividades funcionais ou desempenho satisfatério. OBJETIVO: Descrever as
habilidades com cadeira de rodas manua de usuérios de um Centro Especializado em
Reabilitacdo vinculado a uma instituicdo de ensino superior, numa capital do nordeste.
METODOLOGIA: Estudo transversal, exploratério e quantitativo, com usuérios
cadeirantes maiores de 18 anos que foram atendidos no setor de cadeira de rodas de um
CER vinculado a uma instituicdo de ensino superior, numa capital do nordeste. A
habilidade em cadeira de rodas manual foi avaliada mediante a aplicagdo do questionario
de Teste de Habilidades com Cadeira de Rodas 4.3 (WST-Q BR). Aplicou-se questionario
sociodemogréfico e os dados relativos ao critério de classificagdo econdémica do Brasil
foram coletados por meio do questionario desenvolvido pela ABEP em 2016. Para
organizacdo, apresentacdo e sintetizagdo de dados foi utilizado o método de andlise
descritiva. RESULTADO E DISCUSSAOQ: Foram analisados 115 prontuarios, na analise
preliminar e aplicacdo dos critérios de inclusdo/exclusdo, 31 foram incluidos, apds contato
telefénico, 28 ndo se aplicavam aos critérios da pesquisa e 1 ndo aceitou participar, tendo
umaamostrafinal de 2 participantes, com idade de 52 a 53 anos. A capacidade, confiancae
frequéncia do usuario que recebeu treinamento prévio foi relativamente superior ao
participante gque ndo recebeu treinamento, de antemao, nenhum dos participantes apontou
independéncia com confianga e frequéncia para a mobilidade em habilidades avancadas,
apenas metade apresentou condicdes de reproduzir no seu cotidiano habilidades
intermediarias e ambos apresentaram dificul dades em manobras, confianca e frequénciaem
habilidades basicas. CONCL USOES: Embora a amostra sgja baixa, 0s resultados mostram
aimportancia de identificar a capacidade e habilidade para realizar manobras dos usuarios
com suas respectivas TA, objetivando a melhora da qualidade de vida e participagdo dos
usuarios na comunidade, recomenda-se ainda, a necessidade da incluséo na pratica clinica
as orientacdes e treinamentos das habilidades com cadeiras de rodas desde o inicio do uso
do recurso, trabalhando com a especificidade do usuario; contudo, os dados da literatura
sobre 0 assunto permanecem escassos.

Palavras-chave: Cadeira de rodas, Mobilidade, Habilidades, Treinamento.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
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INTRODUCAO: Em Alagoas, o primeiro curso de graduacio em Enfermagem foi criado
em 1973 pela Universidade Federal. Foi apenas em 2007 que as discussdes para a criagéo
de um segundo curso de iniciativa publica foram iniciadas no estado, sendo o curso de
graduacdo em Enfermagem da UNCISAL resultado deste processo. OBJETIVO:
Compreender as circunstancias da criacdo do curso de graduagdo em Enfermagem da
UNCISAL. METODOLOGIA: Pesquisa histérico-social, exploratoria, descritiva,
gualitativa, realizada de agosto de 2022 até janeiro de 2023. A coleta referente aos
documentos se deu na coordenagdo da UNCISAL, selecionando-se os documentos
referentes ao curso de Enfermagem situados no recorte temporal de 2007 a 2008. Os dados
obtidos no presente estudo foram analisados respeitando o método da pesquisa histérica:
identificacdo de um fendmeno, ainda ndo estudado; estruturagdo do estudo; organizagdo
dos dados e realizado sua posterior andlise. Foi adotado o referencial da Teoria Socia de
Pierre Bourdieu. RESULTADO E DISCUSSAO: O curso de Enfermagem foi o Ultimo a
ser implementado na UNCISAL, sendo a caréncia de profissionais da area a principal
motivacdo para a sua implementacdo. Para tanto, foi necessaria a mobilizagdo de
enfermeiros provenientes dos servicos de assisténcia atrelados a UNCISAL, como o
Portugal Ramalho, a Maternidade Santa Monica e a Escola Técnica Vaéria Hora. Com
isso, o principal impulsionador foi a articulagdo e a mobilizagdo em massa de professores
vinculados a institui¢céo, responsaveis por toda a estruturacdo do curso. Ademais, apesar de
todos os atores envolvidos, houveram desafios para implementar-se 0 curso de
Enfermagem na presente universidade. Desse modo, mesmo apés todas as dificuldades
encontradas, conseguiu-se, a partir de uma Resolucéo do CONSU, aincluséo e a aprovagéo
do curso de Enfermagem na UNCISAL, divulgada em 23 de outubro de 2007.
Posteriormente, houve o processo seletivo para a primeira turma, a qual iniciou em janeiro
de 2008. CONCLUSOES: Foi possivel observar de maneira mais proxima e minuciosa as
diversas contribuicdes que a criagdo do curso de enfermagem na UNCISAL proporcionou
ndo somente a salde da populagdo alagoana, mas também ao fortalecimento e a
especializagdo dos profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Historia da Enfermagem; Cursos, Enfermagem; Enfermeiros.

Apoio financeiro: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC) —
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INTRODUCAO: no estado de Alagoas, 0 primeiro curso de graduagio em Enfermagem
foi criado em 1973 pela Universidade Federal (UFAL). Apenas no ano de 2008 houve a
criagdo de um segundo curso de iniciativa publica no estado, o qual foi sediado pela
Universidade Estadual de Ciéncias de Salde de Alagoas (Uncisal). OBJETIVO:
compreender as circunstancias da criagdo do curso de graduacdo em Enfermagem da
UNCISAL. METODOL OGIA: estudo historico-social, onde a coleta de dados ocorreu no
periodo de x ay de 2022, no qual participaram sete entrevistados, todos envolvidos, direta
ou indiretamente, com 0 processo de criacdo do curso de enfermagem da UNCISAL. As
falas foram analisadas a partir do referencial tedrico de Pierre Bourdieu. RESULTADO E
DISCUSSAOQ: aprimeira iniciativa de um curso vinculado ao estado de Alagoas ocorreu
na década de 1950, encabecada pela primeira dama Leda Collor, esposa do entéo
governador Arnon de Mello. Apesar dos esforcos de dona Leda, a escola de enfermeiras
idealizada por ela ndo se iniciou com a formagdo de enfermeiras diplomadas, mas ssim de
auxiliares de enfermagem, através da criacdo da Escola de Auxiliares de Enfermagem de
Alagoas. Ap0s quase seis décadas, jano final dos anos 2000, foi retomada a discussao para
acriacdo, por iniciativa dos enfermeiros vinculados a secretaria estadual de salide estado de
Alagoas, de um curso de nivel superior para a formacdo de enfermeiros. As dificuldades
existentes expressadas pelos entrevistados apontam para um processo de luta simbdlica
com as liderangas politicas e institucionais, que culminou na implementagdo do curso.
Houveram muitas articulagBes politicas para a sua efetivagdo, que contaram com a
participagdo de enfermeiros gque atuavam nos servigos hospitalares vinculados a rede
UNCISAL, sendo estes os primeiros a comporem o corpo docente do curso.
CONCLUSOES: com este estudo foi possivel compreender que o0 movimento dos agentes
do campo da salide do estado de Alagoas para efetivar a criagdo do curso de graduagdo em
Enfermagem da Uncisal foi marcado por lutas simbdlicas que permitiram o
desenvolvimento e efetivacao de sua criagdo a partir de 2008.

Palavras-chave: Historia da Enfermagem; Criacdo do Curso; Enfermagem; Enfermeiros.

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
UNCISAL
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INTRODUCAO: Os primeiros anos de vida da crianca S50 0s mais importantes para o seu
desenvolvimento, principalmente quanto ao processo de aquisicdo e desenvolvimento da
linguagem oral que ocorre na infancia em um processo de aquisi¢do gradua de habilidades
receptivas e expressivas. Acompanhar o desenvolvimento da linguagem infantil desde o
nascimento € extremamente importante visto que o periodo entre 0 a 36 meses é primordial
para o desenvolvimento linguistico e a exposi¢éo a fatores de risco pode afetar diretamente
este processo, 0 que pode ser identificado jaa partir de 2 anos de idade, avaliando o nimero
de palavras que a crianga faa (vocabulario expressivo) e compreende (vocabulério
receptivo). Logo, a pandemia de COVID-19 pode ter afetado negativamente, visto que as
criangas tiveram suas rotinas diérias, incluindo ambientes sociais, escolares e familiares
profundamente modificados, trazendo consequéncias inadvertidas ao desenvolvimento e
bem-estar das criangas. OBJETIVO: Analisar o impacto no desenvolvimento auditivo e de
linguagem em criancas de 2-3 anos de idade pos-pandemia. METODOL OGIA: Trata-se
de uma pesquisa quantiqualitativa, descritiva e transversal. Participaram 13 criangas de
uma Creche da rede municipal da cidade de Macei6-AL, ambos os sexos, escolhida por
conveniéncia de acesso. Os participantes foram submetidos a avaliagdo do vocabulério
expressivo, por meio do Teste Infantil de Nomeagéo e avaliag&o do vocabulario receptivo,
por meio do Teste de Vocabulario por Imagens Peabody. RESULTADO E DISCUSSAOQ:
Os resultados mostraram que 53,84% das criangas apresentaram desempenho com
classificagdo entre ata e muito ata na avaliagdo do vocabulério expressivo, enquanto
62,5% apresentaram desempenho médio na avaliagdo do vocabulario receptivo. Esse
resultado sugere um possivel atraso no processo de aquisicdo da linguagem, pois os testes
utilizados estéo padronizados para a faixa_etaria estudada. Portanto, todas as criangas
deveriam conseguir responder. CONCLUSOES: As criangas apresentaram desempenhos
adequados a sua faixa etaria, contudo evidenciou-se um numero significativo de criancas
gue n&o conseguiram realizar os testes.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Desenvolvimento de linguagem. Covid-19.

Apoio financeiro: PIP
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INTRODUCAO: A crise provocada pela Covid-19, desde marco de 2020, causou danos
em varios pontos da vivéncia humana, independentemente da idade. As criangas, no
contexto que o mundo vivenciou, foram um dos grupos mais afetados pela pandemia. No
periodo de 2 a 3 anos a crianga apresenta maior neuroplasticidade, sendo considerado
critico para desenvolvimento auditivo e de linguagem. Fatores ambientais, sociais e
educacionais sdo primordiais para tal desenvolvimento. A necessidade de distanciamento
socia provocada pela pandemia restringiu as interagdes sociais e gerou uma mudanga no
ambiente e rotina das familias. OBJETIVO: Anaisar o impacto no desenvolvimento
auditivo e de linguagem em criangas de 2 a 3 anos de idade pds-pandemia, no municipio de
Maceio- AL. METODOL OGIA: Estudo de caréter descritivo e quali-quantitativo, que foi
constituido por criangas de 2 & 3 anos, considerando 0s aspectos de inclusdo e exclusdo, em
gue foi documentada a evolucdo individual de cada crianga, na fase inicia e fina do
acompanhamento. Realizou-se exame de emissdes otoacusticas, teste de localizacdo sonora
e pesquisa do reflexo cocleo palpebral. RESULTADO E DISCUSSAO: No total de 13
participantes, foi observado que a maioria das criangas apresentaram resultados de EOA
ausentes (61,5%) em ambas as orelhas, localizagdo sonora presente (53,8%) e RCP ausente
(69,2%). Além disso, houve uma porcentagem maior de sintomas como plenitude auricular,
otalgia e otorreia durante o contexto da pandemia da COVID-19. Diante da literatura,
comprova-Se que com o retorno na creche, as criangas apresentaram mais suscetibilidade a
ateracdo de orelha média e a auséncia das Emissdes OtoacUsticas e do RCP podem ter
ocorrido principamente devido a essa condicdgo. CONCLUSOES: Os resultados nédo
foram suficientes para compreender a potencialidade do impacto da COVID-19 no
desenvolvimento auditivo em criangas de 2 a 3 anos de idade. Apenas foi possivel observar
maior ocorréncia de sintomas otol 6gicos sugestivo de otite média.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Estimulacdo acUstica. Desenvolvimento de
linguagem. Covid-19.
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INTRODUCAO: O comportamento suicida é um fendmeno complexo e multifatorial,
geralmente encarado como um continuum que compreende a ideacdo, 0 plangamento e a
tentativa de suicidio. Na tentativa de melhor compreender o fendmeno do compaortamento
suicida € que se tem estudado o conceito de dor psicolégica. O termo “dor psicoldgica’
(psychache), foi conceituado por Edwin Shneidman em 1993, e para o pesquisador,
corresponde a condi¢do necessdria para que o suicidio ocorra. A mensuragdo da perspectiva
de Shneidman vem sendo realizada com o uso "Escala de Dor Psicolégica’, instrumento
validado como preditor do risco de suicido. Sendo assim, 0 objetivo do presente estudo foi
analisar a associacdo entre os escores de dor psicologica e as caracteristicas do
comportamento suicida identificados ap0s tentativa recente. OBJETIVO: Investigar o
grau de dor psicologica relatado por pacientes com recente tentativa de suicidio.
METODOLOGIA: Foi um estudo transversal de abordagem quantitativa. Foram
utilizados um questionario sociodemografico com perguntas sobre as caracteristicas da
tentativa de suicidio, além do questionario Escala de Dor Psicologica (graduada de 13 a
65). RESUL TADO E DISCUSSAQ: Dos treze pacientes abordados, a maioria era do sexo
masculino (53,8%; n = 7), etnia ndo-branca (92,3%; n = 12), idade média de 32,30 (+11,28)
anos, sem companheiro(a) (76,9%; n = 10) e ensino fundamental incompleto (69,2%; n =
9). Sendo assim, na amostra estéo presentes de forma majoritaria individuos que possuem
reconhecidos fatores de risco para 0 comportamento suicida, como idade adulta, baixo
status de escolaridade, etnia ndo-branca e baixo suporte social. Ademais, boa parte da
amostra possui prévia tentativa de suicidio (46%; n = 6) e a maioria relatou tentativa
impulsiva (76,9%; n = 10), denotando-se uma alta prevaléncia na recorréncia da
autovioléncia, atestando seu atestando seu cardter como fundamental fator de risco para
novos atos suicidas. Por fim, a amostra apontou alto grau de sofrimento psicoldgico,

indicado por elevado escore médio da escala de Dor Psicologica (45,15 [+10,54]).

CONCLUSOES: Os achados do presente estudo encontram-se em acordo com a literatura
atual, considerando os altos escores de dor psicol 6gica encontrados na amostra, refor¢cando
0 seu valor como uma possivel ferramenta de rastreamento para comportamento suicida
iminente.

Palavras-chave: Suicidio; Tentativa de Suicidio; Dor Psicoldgica

Apoio financeiro: FAPEAL
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INTRODUCAO: A Tecnologia Assistiva possui a &rea da Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa, direcionada a individuos com dificuldade/auséncia de fala e/ou funcdo da
escrita. Possui recursos com proposito de auxiliar a comunicag@o entre usuério e demais
pessoas. O Fonoaudiélogo atuante na area da linguagem voltado a essa temética, deve
avaliar e intervir na escolha do sistema. OBJETIVO: Levantar os recursos de alta e baixa
tecnologia paraimplementacdo da comunicacdo alternativa e ampliada - categorizando-os a
partir de suas caracteristicas em relagdo a linguagem para os diversos tipos de pacientes que
costumam fazer uso desses sistemas. METODOL OGIA: Pesquisa documental qualitativa.
Inicialmente foi realizada varredura de conceitos em sites da area e busca livre no Google
Chrome. Em seguida, busca da literatura na base Scientific Electronic Library Online
(SciELO Brasil), com o termo “tecnologia assistiva’, criou-se o quadro com dados. Apds,
realizou-se busca livre na Web, sites e em lojas de aplicativos, termos. Sistemas;
Bibliotecas, Softwares e Aplicativos, compondo outro quadro. Assim, a partir das
nomenclaturas encontradas anteriormente foram construidos o quadro de sistemas, 0 de
softwares e o0 de apllcatlvos todos contendo “Defini¢do”; “Publico”; “Usado para
“Restringe”; “N&o restringe” 0 uso. RESULTADO E DISCUSSAO: Observou- -se que 0s
sistemas e softwares permitem o uso de baixa e alta tecnologia, os aplicativos permitem
apenas 0 uso em ata tecnologia e que os recursos dispostos em alta tecnologia permitem
uso de apoio, ja os recursos quando confeccionados em baixa tecnologia, geramente
preveem boa destreza manual. Os recursos encontrados demonstram pouca articul agéo
referente a triade: Sujeito-Lingua-Fala CONCLUSOES: A Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa € provida de sistemas que sdo Uteis para a comunicagdo mas, € necessario
compreender e analisar qual recurso deve ser utilizado com cada paciente. Observou-se que
os aplicativos sO possibilitam uso em alta tecnologia e a maioria destes serve para uso
cotidiano que a uso terapéutico. O material colhido apresenta pouca posi¢ao de como esses
recursos articulam-se: Sujeito-Lingua-Fala e o outro-falante. E além disso, percebe-se que
n&o € 0 recurso em si que promovera o0 encontro com 0s processo linguisticos e o outro. Os
recursos séo a possibilidade de materializar a fala e a posi¢do/articulagdo dessa fala nas
cadeias significantes.

Palavras-chave: Comunicacdo Alternativa e Ampliada. Recursos Fonoaudiol 6gicos.
Andlise de Contetido.

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
UNCISAL
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MAMOGRAFIA DE RASTREAMENTO EM MULHERESASSINTOMATICASNA
FAIXA ETARIA DE 40 A 49 ANOSCOM RISCO HABITUAL PARA O CANCER
DE MAMA

Erica Elisama Dos Santos’; Orl any Maria Santos Si lva®; Amanda Caval cante e
Macedo™ ;

123 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas- UNCISAL ; 1 Graduanda;
Doutora

*E-mail para contato: amanda.macedo@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O levantamento das caracteristicas dos resultados do exame
mamogréfico realizados em mulheres de 40 a 49 anos pode auxiliar na identificagdo do
perfil epidemiologico do cancer de mama e favorecer a adocéo de politicas de salde mais
assertivas. OBJETIVO: Caracterizar os achados mamograficos decorrentes do
rastreamento em mulheres de 40 a 49 anos de idade com risco habitual para o cancer de
mama. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, retrospectivo,
com abordagem quantitativa. As variaveis investigadas foram idade, cor e o BI-RADS. Os
dados foram levantados em um centro diagnéstico por imagem de Alagoas. A amostra foi
composta por 230 participantes. RESUL TADO E DISCUSSAO: Em relagio aos achados
mamograficos identificados nos laudos das mamografias de mulheres de 40 a 49 anos
assintométicas com risco habitual para o cancer de mama, 16% (n=37) possuiam nédulos,
45,7% (n=105) possuiam calcificacdes benignas, 99,6% (n=229) nao possuiam calcificacdo
suspeitas, 10,9% (n=25) possuiam assimetrias, 1,7% (n=4) distor¢des presentes. Achados
relacionados a assimetrias e distorgdes mamérias ndo foram informados na maioria dos
laudos. CONCLUSOES: Dentre os achados mamograficos, sobressairam-se os nodulos,
calcificagdes benignas, calcificacdo suspeitas, assimetrias e distor¢des, porém os resultados
revelaram que ndo houve associacdo entre os achados mamogréficos e a classificagdo
BI-RADS. Faz-se necess&rio mais estudos sobre o tema que possam auxiliar efetivamente
na definicdo de estratégias que colaborem com o rastreamento e descoberta cada vez mais
precoce e acompanhamento de novos casos.

Palavras-chave: Mama;, Mamografia; Programas de Rastreamento; Neoplasias da mama.
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MAMOGRAFIA DE RASTREAMENTO EM MULHERESASSINTOMATICASNA
FAIXA ETARIA DE 40 A 49 ANOSCOM RISCO HABITUAL PARA O CANCER
DE MAMA

Orlany Maria Dos Santos Si lval; Erica Elisama Dos Santos’; Amanda Cavalcante e
Macedo™ ;

123 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas, 12 Graduanda; 2 Doutura

*E-mail para contato: amanda.macedo@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: o levantamento das caracteristicas dos resultados do exame
mamogréfico realizados em mulheres de 40 a 49 anos pode auxiliar na identificagdo do
perfil epidemioldgico do cancer de mama e favorecer a adocéo de politicas de salde mais
assertivas. OBJETIVO: caracterizar os achados mamogréficos decorrentes do
rastreamento em mulheres de 40 a 49 anos de idade com risco habitual para o cancer de
mama. METODOLOGIA: trata-se de um estudo transversal, descritivo, retrospectivo,
com abordagem quantitativa. As variaveis investigadas foram idade, cor e o BI-RADS. Os
dados foram levantados em um centro diagnéstico por imagem de Alagoas. A amostra foi
composta por 230 participantes. RESUL TADO E DISCUSSAO: em relacio aos achados
mamograficos identificados nos laudos das mamografias de mulheres de 40 a 49 anos
assintométicas com risco habitual para o cancer de mama, 16% (n=37) possuiam nédulos,
45,7% (n=105) possuiam calcificacdes benignas, 99,6% (n=229) nao possuiam calcificacdo
suspeitas, 10,9% (n=25) possuiam assimetrias, 1,7% (n=4) distor¢des presentes. Achados
relacionados a assimetrias e distor¢des mamarias ndo foram informados na maioria dos
laudos. CONCLUSOES: dentre os achados mamograficos, sobressairam-se os nédulos,
calcificagOes benignas, calcificagdo suspeitas, assimetrias e dlstorgoes porém os resultados
revelaram que ndo houve associacdo entre os achados mamogréficos e a classificagdo
BI-RADS. Faz-se necess&rio mais estudos sobre o tema que possam auxiliar efetivamente
na definicdo de estratégias que colaborem com o rastreamento e descoberta cada vez mais
precoce e acompanhamento de novos casos.

Palavras-chave: Mama;, Mamografia; Programas de Rastreamento; Neoplasias da mama.
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MIOCARDITE E MIOPERICARDITE ASSOCIADASA VACINAGCAO CONTRA A
COVID-19: UMA REVISAO DE ESCOPO

Annaliz De Araljo Carnatiba’; Edna Pereira Gomes De Morais’; KlaysaMoreira Ramos® ;

123 UNCISAL; ! Graduandza; 23 Doutorado

*E-mail para contato: klaysa.ramos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Até dezembro de 2022, cerca de 50 imunizantes contra 0 SARS-CoV-2
jatinham aprovacdo de pelo menos um pais, com enfoque para as vacinas de mMRNA-1273
da Moderna, o0 BNT162b2 da Pfizer/Biontech, o Ad26.CoV2.S da Janssen/Johnson and
Johnson e 0 AZD1222 ou ChAdOx1 nCoV-19 da Oxford/Astrazeneca. Frente a esse amplo
arsenal, destaca-se a relevancia do conhecimento de seus efeitos colaterais com vistas a
prezar a farmacovigilancia, bem como o manejo adequado dos efeitos adversos. Estes sao
raros e tem como sua principal representante a miopericardite. Sendo assim, 0 presente
estudo serve de base para atualizagOes por sistematizar e detalhar informag0es dispostas na
literatura sobre a associacdo entre a vacinagdo contra COVID-19 e miocardite e
miopericardite. OBJETIVO: Determinar arelagdo entre a vacinagdo contraa COVID-19 e
a incidéncia de pericardite e miopericardite. METODOL OGIA: Trata-se de uma revisao
de escopo desenvolvida de acordo com os parametros da JBI e o checklist PRISMA-ScR.
Para responder a pergunta de pesquisa, desenvolveu-se uma estratégia de busca bem
estruturada. As bases utilizadas foram MEDLINE, Scopus, Cochrane library, Embase,
LILACS e Scielo. Foi feita a selecdo dos 1022 artigos identificados inicialmente, sendo
destes removidos automaticamente 207 por serem duplicados. Frente aos critérios de
elegibilidade, restaram 50 artigos para a extragdo dos dados. RESULTADO E
DISCUSSAO: No que tange as caracteristicas dos trabalhos, a maioria foi publicada nos
Estados Unidos com um desenho predominantemente de coorte. Sobre os aspectos clinicos,
foi possivel determinar informagOes relevantes a imunopatologia da miocardite e
miopericardite associadas a vacinagcdo contra 0 SARS-CoV-2, aos efeitos colaterais da
vacina, a farmacovigilancia, ao diagndstico e ao tratamento/manejo. Sabe-se que a maior
parte dos casos de miocardite e/ou pericardite pos-vacinagdo ocorre em homens jovens, na
faixa etéria dos 12 aos 29 anos, apés trés a sete dias da segunda dose de vacinas de
m-RNA. O quadro apresenta-se com sintomatol ogia inespecifica, a saber: mialgia, ndusesas,
vomitos, artralgia, febre e dor toracica. O prognostico é favoravel e os riscos ndo superam
os beneficios de se optar pelaimunizagdo. CONCLUSOES: A presente pesquisa traz um
compilado de dados dispostos na literatura, corroborando a relevancia da vacinagdo contra
aCOVID-19, ja que seus beneficios séo superiores aos riscos.

Palavras-chave: COVID-19, SARS-CoV-2, vacinas, miocardite e pericardite.
Apoio financeiro: FAPEAL
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MOBILIDADE FUNCIONAL EM CADEIRA DE RODASMOTORIZADA DE
USUARIOSDE UM CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO

Sandro Rodrigo BarbosaDa S lva®; Ana Lcia Cardoso élves De Andrade’; Emanugl*e
Mariano De Souza Santos™; Flavia Calheiros Da Silva’ ;

1234 Uncisal; ** Académico; * Doutorado; 4 Mestrado

*E-mail para contato: flavia.calheiros@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A capacidade funcional é gerada a partir da condicio de independéncia
na realizac8o das atividades de vida didria (AVDs). A cadeira de rodas (CR) motorizada €
essencial para participacéo social na superagcao de barreiras, garantindo a ampliacéo da
mobilidade, conforto e seguranca, adequando-se a cada usuério. OBJETIVO: Avdiar a
satisfacdo do usu&io de CR motorizada nas AVDs relacionadas a mobilidade.
METODOLOGIA: Estudo quantitativo, transversal. Foram incluidos os usuarios > 18
anos atendidos no centro especializado em reabilitacdo (CER) Il UNCISAL, que
receberam a CR motorizada entre 2019 e 2022. Foi aplicada a avaliagdo da mobilidade
funcional (AMF), formulério sociodemogréfico e o critério de classificagdo econdémica do
Brasil, desenvolvido pela Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), os
dados coletados foram tabulados e armazenados em uma planilha do Microsoft Excel 2013.
RESULTADO E DISCUSSAOQO: Foram analisados 115 prontuarios de usuarios, sendo 12
elegivels. Foram excluidos 3 usuarios gue ndo estavam mais utilizando a CR fornecida pelo
CER, 1 usuario faleceu, 1 ndo aceitou participar do estudo e 6 ndo foram localizados
devido ao numero informado nos registros do servigo estar desatualizado). Desta forma, a
amostra foi composta por 1 participante: género masculino, idoso, branco, aposentado,
vitimade AV C, com baixo nivel de escolaridade e classe social, tempo de uso de 3,5 anos e
com nivel baixo de satisfagdo da CR nas AVDs. Vitimas de AVC podem necessitar de
recursos que garantam mobilidade, integracdo social, maior independéncia em suas AVDs.
Dessa forma, a condicdo de salde do participante (déficit de equilibrio e forca)
compromete suas atividades. Essa dificuldade pode estar relacionada também a perda do
condicionamento fisico devido ao uso da CR motorizada. CONCLUSOES: As areas de
maior satisfacao foram “ necessidade de conforto” e “mobilidade em ambientes externos’, e
menor foram “operacdo do dispositivo”, “acance’, “transferéncia’, “cuidados pessoas’,
“mobilidade em ambientes internos’ e “transporte pessoal/publico”. Embora a amostra sgja
baixa, 0 estudo mostrou que a falta de acessibilidade, barreiras, e a condi¢do de salde tem
impacto direto na mobilidade funcional e navida do usuério.

Palavras-chave: Cadeira de rodas. Mobilidade. Usuérios. Satisfacao.
Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesguisa de Alagoas (FAPEAL)
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O COMPROMETIMENTO DO OLFATO, DO PALADAR E DA AUDICAO E SEU
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DOSPACIENTES POSINTERNADOS
COM COVID-19

Carlos Eduardo Rodrigues Araujo’; Mara Cristina Ribeiro® ;

1.2 Universidade Estadual deZCi éncias da Salde de Alagoas, 1 Académico do 4° ano do
curso de Terapia Ocupacional; © Doutora em Ciéncias, Professora Titular da Universidade
Estadual de Ciéncias da Salide de Alagoas

*E-mail para contato: mara.ribeiro@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A doencainfecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2 e identificada pela
primeira vez em 2019 tornou-se uma preocupacdo global de salde publica, pois se
espalhou rapidamente pelo mundo. Estudos recentes mostram que mais de 60% dos
pacientes hospitalizados apresentam alguma alteragdo no olfato e mais de 54% no paladar,
0 que pode levar a danos nos sistemas auditivo e vestibular. Os sintomas geralmente
persistem mesmo apds o controle da infecgdo, comprometendo a qualidade de vida dos
individuos e atingindo diretamente os papéis ocupacionais destes. OBJETIVO: Analisar 0
processo de adoecimento, tratamento e recuperacdo dos pacientes acometidos pela
COVID-19, considerando o comprometimento do olfato, paladar e audi¢céo e os efeitos
percebidos sobre seus papéis ocupacionais e atividades de vida did&ria. METODOL OGIA:
Estudo misto, quanti-qualitativo, exploratério de campo, transversal e descritivo. Os dez
participantes foram pacientes pos-internados pela COVID-19, foi utilizado um questionario
socio-demografico, com o fito de conhecer o perfil dos participantes. Somado a isso, foi
aplicado a Lista de ldentificacdo de Papéis Ocupacionais, caracterizada como um
instrumento de avaliagdo padronizado, validado, que discorre sobre dez papéis
ocupacionais, a coleta de dados da pesquisafoi realizada entre dezembro de 2022 amaio de
2023, os resultados obtidos na avaliagdo padronizada foram analisados sob a luz da andlise
qualitativa critica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o CAAE:
35741120.2.0000.5011. RESULTADO E DISCUSSAO: Detectou-se impacto na
gualidade de vida e efeitos percebidos nos papéis ocupacionais e nas atividades de vida
diéria, uma vez que foi observado gue alguns papéis que eram realizados antes, durante a
infecgdo e, pos-infeccdo, foram reduzidos em funcdo desta. Embora ndo seja possivel
afirmar que a perda de alguns papéis ocupacionais no presente tenha sido devido ainfeccdo
pela COVID-19, pode-se sugerir que houve participacdo desses acontecimentos na vida
dessas pessoas. CONCLUSOES: A partir dos resultados apresentados, percebe-se que a
rotina durante a pandemia do COVID-19 resultou em consequéncias e comprometimento, o
gue acarreta em impactos na qualidade de vida e no desempenho dos papéis ocupacionais,
em decorréncia das mudancas no estilo de vida apos a infecgdo do SARS-Cov-2.

Palavras-chave: COVID-19. QUALIDADE DE VIDA. ATIVIDADES COTIDIANAS.
TERAPIA OCUPACIONAL.

Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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O COMPROMETIMENTO DO OLFATO, DO PALADAR E DA AUDICAO E SEU
IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA DOSPACIENTES POSINTERNADOS
COM COVID-19

PriscilaDe Freitas Santosl; Mara Cristina Ribeiro® X

2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide dle Alagoas (UNCISAL); * Académico do
4° ano do curso de Terapia Ocupacional; “ Pro-reitora de pesquisa e pos-graduacéo,
Doutoraem Ciéncias, Professora Titular da UNCISAL

*E-mail para contato: mara.ribeiro@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O coronavirus (SARS-CoV-2) é responsavel pela doenca COVID-19.,
caracterizada no inicio do ano de 2020 como uma pandemia viral mundial, € uma doenca
gue compromete as vias respiratorias inferiores. Apds ata hospitalar, programas de
reabilitacao fisica devem ter seu inicio e focar nareeducacéo das Atividades de VidaDiaria
(AVD) e Atividades Instrumentais de Vida Didaria (AIVD). Sendo assim, diferentes e
recentes estudos contribuem para o aprofundamento na temética pdés COVID-19,
especialmente quais impactos na qualidade de vida da populagdo. OBJETIVO: Analisar o
processo de adoecimento, tratamento e recuperacdo dos pacientes acometidos pela
COVID-19, considerando os efeitos percebidos sobre seus papéis ocupacionais e atividades
de vida diaria. METODOL OGIA: Estudo qualitativo, exploratério de campo, transversal
e descritivo. Realizadas entrevistas com 10 participantes derivados de um projeto de
pesquisa integrado, do tipo guarda-chuva. A presente pesguisa € constituida como etapa ll,
com producdo de dados realizada por entrevistas individuais, através da plataforma Google
Meet, entre os meses de dezembro de 2022 a maio de 2023. Utilizando Roteiro Norteador
Padronizado (RNP) e uma “Lista de Identificacdo de Papéis Ocupacionais’, buscando
compreender o processo de adoecimento, tratamento e recuperagdo, bem como suas
perspectivas relacionadas aos aspectos fisicos, mentais e sociais, aém informacles a
respeito dos papéis ocupacionais. O estudo seguiu 0OS preceitos €ticos, sendo o projeto
aprovado pelo Comité de Etica e Pesguisa sob o CAAE: 35741120.2.0000.5011.
RESULTADO E DISCUSSAO: Os entrevistados relatam conhecimento prévio limitado
da doenca e atitudes de prevencdo, antes do contégio, recomendadas por comunicagdes
oficiails. Relataram periodos de internamento e atualmente trazem percepcdes da
persisténcia do cansago fisico apos alta hospitalar, incluindo perda ou aumento de peso e
episodios de fata de atencdo ou esguecimento. ApOs _restabelecimento, muitos
demonstraram mais atencdo as relagdes sociais. CONCLUSOES: O estudo apresentou
limitagbes devido ao tempo entre as etapas da pesquisa, 0 que dificultou acesso aos
entrevistados que desvincularam-se do servico. Entretanto, obtém-se resultados quanto aos
aspectos amplamente trabalhados, como conhecimento prévio sobre a COVID-19, fatores
sociais, psiquicos e fisicos; trazendo para o publico e para o ambito da ciéncia, ainfluéncia
da COVID-19 e da pandemia na vida cotidiana da popul acéo.

Palavras-chave: COVID-19. Qualidade de Vida. Atividades cotidianas. Papéis
ocupacionals. Sintomas

Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas- FAPEAL
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O ENADE COMO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE
ESTUDANTES DO CURSO TECNOLOGIA EM RADIOLOGIA.

Ighor Henrique Barbosal; Laura Beatriz De Souza Santana’; Josefina Da Silva Santos® ;

123 Uncisal; * Académico de Tecnol ogiaem Radiologi 2 2 Académica de Tecnol ogiaem

Radiologia; ” Doutora em Tecnologia Nuclear

*E-mail para contato: Josefina.santos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes — ENADE é
aplicado a cada trés anos segundo as areas do conhecimento, objetiva instituir indicadores
de desempenho dos alunos considerando os contedidos previstos nas diretrizes curriculares
dos cursos, bem como as habilidades e competéncias necessarias para 0 exercicio
profissional de exceléncia. OBJETIVO: Analisar as provas do Enade dos anos 2013, 2016
e 2019 e definir a amostra de questdes das disciplinas Fisica Radiolégica e Protegcdo
Radiolégica que serdo analisadas quantitativamente. METODOLOGIA: Foi realizada
uma anadlise exploratéria dos dados disponiveis nos Relatérios Gerais da area do Curso
Tecnologia em Radiologia, nos relatdrios do curso das instituicdes publicas e no site do
e-MEC. RESULTADO E DISCUSSAO: Os dados revelam que o OC mais frequente foi
Anatomia e Fisiologia Humana, seguido de radiografia convencional e digital. Fisica das
radiacOes e protecdo radiologica sdo temas relevantes somando 17 questdes. Nas questdes
discursivas, a nivel nacional, o conhecimento dos discentes € abaixo do esperado. A
maioria das |IES tém percepcdo positiva quanto a estruturacdo do curso, com algumas
superando a média do Brasil em respostas positivas. Entretanto, duas instituicoes ficaram
muito abaixo no contexto de infraestrutura frente a média do pais e das publicas.
CONCLUSOES: Os achados deste estudo permitem contribuir com o conhecimento dos
cursos de tecnologia em radiologia para que as IES tenham uma visdo mais clara da
situac&o do curso no Brasil, a fim de auxiliar na tomada de deciséo para futuras melhorias
nas grades curriculares destes cursos.

Palavras-chave: ENADE. TECNOLOGO EM RADIOLOGIA. PROVA ESPECIFICA.

Apoio financeiro: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
PIBIC/[FAPEAL
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O IMPACTO DA COVID-19 NA REALIZACAO DE EXAMESE DETECGCAO DOS
CANCERESDE MAMA E DE COLO DE UTERO NO NORDESTE BRASILEIRO

Felipe BragaAImeida : José Claudio Da Silva® ;

L2uNcisAL; L Ensino Superior incompleto; 2 Doutorado

*E-mail para contato: jose.claudio@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O cancer de mama e de colo de (tero estdo entre os mais frequentes
entre as mulheres, tornando imprescindivel a realizagdo de exames de rastreamento para
evitar um diagnéstico tardio, associado a um pior prognostico. Entretanto, durante o ano de
2020, em razéo da restricdo socia ocasionada pela pandemia de Covid-19, foi necessério
reduzir a realizac8o desses exames, bem como também de outros exames importantes para
o diagndstico de cancer. OBJETIVO: O objetivo deste estudo € de anadlisar, no nordeste
brasileiro, os impactos ocasionados pela pandemia em relacéo a deteccdo dos canceres de
mama e de colo de utero, discutindo também as possiveis consequéncias disso.
METODOLOGIA: Este € um estudo epidemioldgico, descritivo e quali-quantitativo,
utilizando dados obtidos do Sistema de Informagdo do Cancer - SISCAN (colo do Utero e
mama) e Painel — oncologia, com o0 uso do Excel para computagdo e andlise dos dados.
RESULTADO E DISCUSSAO: Houve uma diminui¢do, de 2019 para 2020, na regiéo
Nordeste, em todos os exames analisados, mamografia, citologia da mama, histologia da
mama, citologia de colo de Utero e histologia de colo de Utero. Apds o ano de 2020, foi
observado um aumento expressivo na guantidade desses exames, uma vez que houve a
diminuicéo das restri¢des sociais. Além disso, observou-se um numero de diagndsticos de
cancer abaixo do esperado para 0 ano de 2020, e acima do esperado nos anos seguintes, o
que pode significar que casos que deveriam ter sido diagnosticados em 2020 foram
detectados tardiamente. CONCL USOES:

Palavras-chave: cancer de mama; cancer de colo de Utero; COVID-19; rastreamento

Apoio financeiro: PIBIC/[FAPEAL
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O IMPACTO DO TRANSTQRNO DO DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE NA FORMAGAO ACADEMICA: UMA AVALIAGAO COM
ESTUDANTESUNIVERSITARIOS

Daniela Domingues Boei ra’; Emanuel ly Vieira Hartlieb?; Euclides Mauricio Trindage
Filho™ ;

% Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas; * Universidade Federal de
Jatai; ~* Graduanda do Curso de Bacharelado em Medicina; ~ Docente

*E-mail para contato: euclides.trindade@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Classificado como transtorno de neurodesenvolvimento, o Transtorno de
Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) possui caracteristicas nas quais estéo inclusas
a impulsividade, padréo motor excessivo e dificuldade de atencdo. O TDAH € uma
condicdo com predisposicdo comum entre as pessoas, afetando o cotidiano em diversas
esferas, dentre as quais a académica, que pode ser dificultada. OBJETIVO: Identificagdo
de estudantes universitarios, possiveis portadores de TDAH, de forma a detectar as
diferencas que provavelmente afetam o desenvolvimento académico desses individuos.
METODOLOGIA: Ocorreu recrutamento dos estudantes, para aplicagdo de um
questionario que identificasse a condigdo de portador do transtorno. Apdés, foram realizados
os diagndsticos de acordo com o Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais
DSM-5 (2014) e posteriormente, aplicacdo de questionario para identificar as dificuldades
mais evidentes nos alunos com TDAH. Os dados foram tabulados em planilha EXCEL e
foram realizadas analises estatisticas para comparar os grupos no software Jamovi 2.3.21.0.
RESULTADO E DISCUSSAOQ: Possuir diagnostico de outro transtorno e antecedentes
familiares mostraram aumentar as chances de a pessoa ser portadora do TDAH. Também
foi possivel afirmar que esses estudantes perdem o foco com facilidade durante hobbies,
possuem diminuic¢éo na persisténcia levando a desisténcia de atividades, maior tendéncia a
ter atividades afetadas devido aos vicios em jogos e também maior dificuldade de
concentracdo ao redlizar atividades académicas fora da universidade. CONCLUSOES:
Foram identificadas diferencas entre os grupos que podem ser exploradas para buscar
aumentar o rendimento académico dos estudantes com o transtorno.

Palavras-chave: TDAH. Universitarios. Aprendizagem.

Apoio financeiro: FAPEAL
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O PROCESSO DE AQUISICAO E DESENVOLVIMENTO DE LINGUAGEM: O
CUIDADO COM O CUIDADOR

Maria Theresa Melo Oliveira; Lorena Giovanna Dos Santos Souza’; Nataly Torres De
Lima’; LuziaMiscow Da Cruz Pay&o; Edna Pereira Gomes De Morais™ ;

12343 Uncisal; ¥*® Superior incompleto; *° Doutorado

*E-mail para contato: edna.gomes@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A linguagem possibilita a construcdo do caréter e pensamento do
individuo, contribuindo para o conhecimento. Sua aquisicdo € resultado da relacdo da
crianga com seu cuidador e do ambiente a sua volta. E da responsabilidade do(a)
cuidador(a) assegurar 0s estimulos essenciais para contribuir na estruturacdo ideal da
linguagem. OBJETIVO: Verificar a participacéo de cuidadores de criangas com transtorno
do desenvolvimento da linguagem na terapia fonoaudiol 6gica em um Centro Especializado
em Reabilitacdo de uma capital do nordeste. METODOL OGIA: Estudo observacional,
transversal, retrospectivo, cuja amostra € censitéria, considerando como critérios de
inclusdo criangas entre 2;0 e 5;0 anos de idade, independente do sexo, que estiveram em
terapia fonoaudioldgica entre janeiro de 2018 a dezembro de 2021. Os dados foram
analisados por meio da estatistica descritiva, com auxilio do software SPSS 17, sendo os
dados apresentados em forma de tabelas e graficos. RESULTADO E DISCUSSAO: Os
resultados sugerem uma presenca ativa de cuidadores bem reduzida durante as sessdes com
as criangas. Ha uma prevaléncia de abordagem mais_indireta quanto as orientagbes
especificas redlizadas pelo fonoaudidlogo. CONCLUSOES: E possivel inferir que na
grande parte dos casos nao houve um convite por parte dos profissionais, ou solicitagao por
parte dos responsaveis, para que houvesse participagdo mais ativa do cuidador no
setting terapéutico. Entretanto, diante dos registros nos prontuérios, observa-se que nos
casos em que a familia estd mais inserida dentro do processo terapéutico, a crianca
apresenta uma aderéncia melhor aterapia e ao terapeuta.

Palavras-chave: Aquisi¢éo dalinguagem. Cuidador. Linguagem. Terapia fonoaudiol ogica.

Apoio financeiro: Fapeal
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OSSENTIDOSATRIBUIDOSAO TRABALHO, O FAZER PROFISSIONAL E
SUASIMPLICACOESNA SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR.

JuliaFeijé De Mendongal; Q@ni lo Santos Fernandes?; LargVi rginia Romao Souzgf;
Letycia Dos Santos Tavares'; Marcela Fernandes Peixoto™; Alynne Acioli Santos™ ;

123458 Universidade de Ciéncias da Saide de Alagoas (UNCISAL);  Académicas do 4°
ano do curso de Terapia Ocupacional; “* Académicos do 5° periodo.do curso de Gestéo
Hospitalar; ~ Mestre, Professora; = Mestre, professora

*E-mail para contato: alynne.santos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A importancia do trabalho na vida humana é objeto de estudo por
diversas éreas do conhecimento, sendo sua relagdo com a salde mental uma das vertentes
de andlise e intervencdo. O presente trabalho busca compreender se existe relagdo entre 0s
significados individuais atribuidos ao trabalho, a forma como a prética profissiona
acontece e a salde mental dos trabalhadores da &rea de salide mental. Em Alagoas, esses
profissionais concentram sua atuagdo, prioritariamente, no Unico hospital publico
especializado em salde mental, o Hospital Escola Dr. Portugal Ramalho, sendo estes o
publico-alvo da pesquisa. OBJETIVO: Buscar as relagbes dos aspectos geradores de
sentido entre trabalho e o fazer profissiona e suas implicagdes na salide mental, analisar a
relacdo entre os sentidos percebidos e o fazer profissional destes trabalhadores e
compreender a correlacdo entre os sentidos percebidos e a salide mental dos profissionais.
METODOLOGIA: O estudo possui carédter qualitativo, sendo desenvolvido a partir de um
estudo de caso, com andlise de conteido do material colhido a partir da aplicacéo de
entrevistas semiestruturadas com o publico-alvo. RESULTADO E DISCUSSAO: Foram
encontradas as seguintes categorias relacionadas aos sentidos atribuidos ao trabalho:
emocodes, vida pessoal, escolha profissional, tarefa realizada, instituicdo, lazer e religi&o.
Evidenciou-se que o trabalho gera sentido positivo quando proporciona satisfagéo,
engajamento, resultados visiveis e reconhecimento social. A falta de produtividade,
autonomia e engajamento tendem a gerar um sentido negativo relacionado ao trabalho,
podendo influenciar no adoecimento mental. CONCLUSOES: Os sentidos atribuidos ao
trabalho se relacionam com a percepcdo sobre as diversas categorias levantadas, podendo
ser positivos e/ou negativos, a partir da experiéncia individual de cada trabalhador.
Evidenciou-se que fatores extrinsecos sentidos como negativos podem ser suplantados
pelos sentidos positivos encontrados no fazer profissional e na fungdo social do trabalho
desempenhado.

Palavras-chave: trabalho, fazer profissional, sentido, salide mental.

Apoio financeiro: Projeto vinculado a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Alagoas - FAPEAL.
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O USO DE PRODUTOSNATURAIS PARA MASTITE POR USUARIAS DE UM
CENTRO DE DIAGNOSTICO E IMAGEM DA CIDADE DE MACEIO

Nathalia Dantas Barbosa'; Fernanda Cardoso Andrade?; é\/lana Do Carmo Borglgs
Teixeira”; Juliane Cabral Silva” ;

1234 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoss, 1.2 Academico; ** Doutora

*E-mail para contato: juliane.cabral @uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A mastite € uma doenca inflamatéria das glandulas mamérias, a qual
impacta o aeitamento materno, cursando com febre, dor e edema local. Dessa maneira,
pode ou ndo ser infecciosa, com tratamento variado, farmacol 6gico ou através de produtos
naturais. Portanto, surge a necessidade de se analisar 0 consumo desses produtos, assim
como de possiveis reagdes adversas. OBJETIVO: O estudo visou identificar o uso de
produtos naturais utilizados para mastite, além da descrig¢do do perfil socioecondmico e de
consumo de usuarias de um centro de diagnéstico e imagem de Maceid.
METODOLOGIA: A pesquisafoi aprovada pelo CEP (CAAE n° 31672820.5.0000.5011).
Dessa forma, ocorreu atraves da abordagem das pacientes, aplicando um questionario com
perguntas especificas no CEDIM. Os critérios de inclusdo foram: usar ou ter usado,
produtos naturais para mastite, ter idade igual ou superior a 18 anos, ser consciente e
[Gcido, alfabetizado e concordar em participar da pesquisa mediante assinatura do TCLE.

RESULTADO E DISCUSSAQ: Foram abordadas 420 mulheres, destas, 70 gpresentaram
0 quadro de mastite e, dentre elas, 9 correspondiam aos critérios de inclusdo, as quais
utilizaram produtos naturais para esta patologia. Sendo assim, das 9 participantes, 6 eram
mulheres na faixa etéria de 40 a 60 anos (66,66%). A totalidade ndo possui ensino superior;
55,55% concluiram o0 ensino médio e as restantes, ensino fundamental 1. Cerca de 4
mulheres sdo residentes de Maceio (44,44%). Apenas uma relatou morar na zona rural.

Além disso, 8 (88,88%) delas referem possuir filhos. CONCLUSOES: O estudo indicou
um indice de resolutividade de 100% com a inexisténcia de efeitos adversos, o que
demonstra a eficacia do uso de produtos naturais para mastite como uma alternativa
acessivel, barata e confiavel, principalmente, quando em comparacdo a outros métodos de
tratamento, a exemplo da antibioticoterapia. Contudo, o perfil socioecondmico das
mulheres que as utilizaram na pesquisa infere que quanto maior a idade, menor a classe
socioecondmica e menor grau de escolaridade, maior a utilizacdo de plantas medicinais.
Entretanto, tais correlagdes, bem como a caracterizagdo do perfil socioeconémico das
pessoas que fazem o uso de produtos naturais, em especial para mastite, ndo sdo
evidenciadas na literatura cientifica. Nesse sentido, surge a necessidade de se pesquisar
mais profundamente o perfil socioecondbmico de mulheres que fazem o uso de produtos
naturals, em destagque para a mastite.

Palavras-chave: Mastite. Produtos naturais. Fitoterapia. Plantas medicinais. Medicina
tradicional.

Apoio financeiro: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo Cientifica (PIBIC)
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O USO DE PRODUTOSNATURAIS PARA MASTITE POR USUARIAS DE UM
CENTRO DE DIAGNOSTICO E IMAGEM DA CIDADE DE MACEIO

Fernanda Cardoso Andrade’ : Juliane Cabral Si Ivaz*;

12 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas, ! Superior Incompl eto; 2
Doutorado

*E-mail para contato: juliane.cabral @uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A mastite € uma inflamagio maméria que ocorre no periodo puerperdl,
afetando mées que amamentam. O tratamento eficaz é essencial para evitar complicactes e
preservar o aleitamento materno. Os produtos naturais como alternativa aos medicamentos
convencionais tém sido estudados devido as suas propriedades terapéuticas. Esses
produtos, como extratos vegetais e fitoterdpicos, contém compostos bioativos que podem
combater infeccOes e reduzir a inflamagéo, oferecendo abordagens mais seguras e eficazes
para o tratamento da mastite. OBJETIVO: Constatar os produtos naturais utilizados para
mastite, por usuarias de um centro de diagndstico e imagem de Maceid e, com 1SS0,
viabilizar alternativas naturais prevalentes para 0 tratamento da mastite.
METODOLOGIA: A pesquisafoi aprovada pelo CEP (CAAE n° 31672820.5.0000.5011).
As informacdes foram obtidas por coletas de dados, através da aplicacdo de questionérios
no CEDIM. Foram incluidas mulheres usuarias de produtos naturais para mastite, com
idade igual ou superior a 18 anos e que concordaram em participar da pesquisa mediante
assinaturado TCLE. RESULTADO E DISCUSSAQO: Dos 420 participantes, amaioriaera
na faixa etaria de 30 a 65 anos, dentre essas, 70 ja tiveram mastite e 9 utilizaram produtos
naturais para esse fim. A maior parte nunca utilizou produtos naturais, mas a minoria usou
pararesolucdo da mastite. Nenhuma reagdo adversafoi observada. Com isso, além de todas
as pacientes terem constatado e afirmado a resolucdo do quadro, evidenciando a eficacia
das plantas estudadas, trés delas ganham destague com estudos comprovando a agdo
antimicrobiana e antioxidante: a aroeira (Schinus terebinthifolia), o agafrdo (Curcuma
longa L.) e o gengibre (Zingiber officinale roscoe). CONCLUSOES: Os resultados dessa
pesguisa apontam para a eficdcia do uso de produtos naturais como alternativa ao
tratamento convencional da mastite. A andlise dos dados revela a resolucéo do quadro de
infecgdo, auséncia de reagdes adversas e a confianca na eficacia dessas terapias naturais.
No entanto, s80 necessarios estudos adicionais para confirmar esses resultados e explorar
ainda mais as propriedades terapéuticas dos produtos naturais, além de incentivar a
consulta profissional para o uso seguro e adequado dessas alternativas terapéuticas.

Palavras-chave: Mastite. Produtos naturais. Plantas medicinais. Fitoterapia. Medicina
tradicional.

Apoio financeiro: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo Cientifica (PIBIC)
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O USO DO CELULAR, QUALIDADE DO SONO E O IMPACTO NO
DESEMPENHO OCUPACIONAL EM ESTUDANTESUNIVERSITARIOS:
REVISAO INTEGRATIVA

Rafagl PereiraDos Santosl; José Edson Da Silva Perel ra2; Emanuele Mariano De Sou\;a
Santos” ;

123 Universidade Estadual dg Ciéncias da Salde de Alagoas, 1 Académico do 4° ano dg

curso de Terapia Ocupacional; © Académico do 2° ano do curso de Terapia Ocupacional;
Doutora, Professora do curso de Terapia Ocupacional

*E-mail para contato: emanuel e.santos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O uso de smartphones & noite interrompe 0 sono e esti associado a um
maior desgaste e menor engajamento durante as atividades do dia seguinte. O sono € base
de todas as nossas ocupacdes e a qualidade do sono impacta em tudo o que fazemos todos
os dias, afetando a participacdo diaria. OBJETIVO: Verificar os efeitos do uso do celular
na qualidade do sono e o impacto no desempenho ocupaciona em estudantes
universitarios. METODOLOGIA: Revisdo integrativa, realizada nas bases de dados:
LILACS, MEDLINE, Scielo e Google Académico, de agosto a outubro de 2022, utilizando
0s descritores. “Celular”, “Smartphone”, “Sono”, “Estudantes’, “Ensino Superior”,
“Desempenho Ocupacional” e sinbnimos, combinados pel os operadores booleanos AND e
OR, incluindo estudos primérios, disponibilizados na integra em inglés e portugués,
publicados nos ultimos 10 anos. Os dados foram extraidos utilizando protocolo elaborado
pelos pesquisadores e analisados descritivamente. RESULTADO E DISCUSSAO:
Recuperados 214 publicages, destas, 5 compdem a amostra do estudo. O ano das
publicagOes variou de 2014 a 2021, envolvendo, na maioria, estudantes dos cursos de
medicina, odontologia e fisioterapia, avaliados por instrumentos padronizados indicando
ma qualidade do sono, sonoléncia diurna excessiva, baixo desempenho académico,
dependéncia da internet, e melhora do sono ap6s a abstengdo do uso do celular.
Observou-se impacto nas areas de descanso e sono, trabaho, educacdo, habilidades de
processo, com prejuizos nas fungdes mentais especificas, como a concentragdo. Pesquisas
avaliando a qualidade do sono em estudantes universitérios somado a investigagdo do uso
de celular, embora crescente, ndo abrange estudantes de todas as areas da salde, uma vez
gue essa condicdo € frequente no contexto estudantil, repercutindo na sua salde e vida
cotidiana. Os instrumentos de avaliagcdo utilizados nos estudos abordam informagGes
relacionadas a alguns dominios do desempenho ocupacional, sendo de interesse para
avaliacdo e intervencdo da terapia ocupacional, requerendo maior investigagdo e
compreensdo das disfungdes ocupacionais na area do descanso e sono decorrentes do uso
do celular. CONCLUSOES: O uso do celular antes de dormir repercute na ma qualidade
do sono e afeta 0 desempenho ocupaciona dos estudantes universitarios. Estudos sobre o
uso do celular, 0 sono e 0 desempenho ocupacional sG0 hecessarios.

Palavras-chave: SONO. CELULAR. DESEMPENHO OCUPACIONAL. ESTUDANTES.
ENSINO SUPERIOR.

Apoio financeiro: Trabalho vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem bolsa da
UNCISAL (PIP).
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PERFIL DA OCORRENCIA DE PARASITOSESINTESTINAISEM PACIENTES
COM AIDSE/OU HTLV EM HOSPITAL DE REFERENCIA PARA DOENCAS
INFECCIOSASEM MACEIO, ALAGOAS.

Mikssael Gomes Ferreiral; Flaviana Santos Wanderleyz*;

2 Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas, L Ensino superior incompl eto;
Doutorado

*E-mail para contato: flaviana.santos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Os pacientes infectados pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
elou Virus T-Linfotrépico Humano (HTLV), sGo mais suscetiveis a imunodepressdo e
consequentemente as doencgas oportunistas, como as enteroparasitoses, tornando-os mais
propicios a complicagdes do quadro clinico. Em Alagoas, existem poucos dados referentes
as enteroparasitoses mais comumente encontradas nesses pacientes. OBJETIVO: Tragar
perfil epidemiolgico de parasitoses intestinais em pacientes com AIDS e/ou HTLV em um
hospital de doencas infecciosas do Estado de Alagoas. METODOLOGIA: Estudo
guantitativo e transversal realizado com os pacientes internados com AIDS e/ou HTLV, no
Hospital Escola Hélvio Auto. Para averiguar a presenca das parasitoses intestinais, foram
realizados trés tipos de exames coproparasitolégicos. Hoffman, Pons e Janer (HPJ),
Baermann-Moraes (BM) e Ziehl Neelsen Modificado (ZNM). Paraelamente a isso, foi
efetuado a aplicagdo de um questiondrio acerca da caracterizacao sociodemogréfica da
amostra e identificagdo de fatores de riscos para infec¢Oes parasitarias. RESULTADO E
DISCUSSAOQ: Ao todo, foram analisadas 54 amostras fecais, dessas, quatorze continham
parasitas, sendo nove pacientes monoparasitados e cinco poliparasitados. O protozoério e
os helmintos com maior prevaléncia, respectivamente foram Entamoeba histolytical E.

dispar, Schistosoma mansoni e Strongyloides stercoralis. O método HPJ mostrou-se 0 mais
eficaz, identificando parasitos em 100% dos exames positivos. CONCLUSOES:

Observa-se gue nos resultados desta pesguisa foram detectados parasitos que apresentam
graves quadros clinicos em pacientes imunocomprometidos, refor¢cando a importancia do
exame parasitolégico como forma de prevencdo. Ademais, a utilizacdo de trés técnicas
reduz resultados fal sos positivos aumentando a confiabilidade da pesguisa.

Palavras-chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Virus 1 Linfotrépico T
Humano; Virus 2 Linfotropico T Humano; Infecgdes Oportunistas, Doencgas Parasitarias.

Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)

123



PERFIL DA OCORRENCIA DE PARASITOSESINTESTINAISEM PACIENTES
COM AIDSE/OUHTLV EM HOSPITAL DE REFERENCIA PARA DOENCAS
INFECCIOSASEM MACEIO, ALAGOAS.

Anderson Peixoto Da S Ival; AnnaAméiaDe Paula I\g ora&z; Josenildo Francisco I;l)*a
Silva’; Flaviana Santos Wanderley™ ;

1234 Universidade Estadual de Ciéncias gla Salide de Alagogs; lEns nq superior

incompleto; “ Ensino Superior; ~ Técnico; ~ Doutora

*E-mail para contato: flaviana.santos@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Asinfecgdes decorrentes do Virus da | munodeficiéncia Humana (HIV) e
Virus T-Linfotréfico Humano (HTLV) configuram um desafio global de salde publica,
sendo responsaveis por deixar o individuo suscetivel a infecgbes oportunistas devido ao
ataque ao sistema imunolégico. Assim, parasitas intestinais oportunistas tém sido frequente
nesse grupo populacional, provocando quadros clinicos gastrointestinais com repercussoes
sobre 0 prognostico, o que revela aimportancia do estudo epidemiol 6gico para atomada de
medidas preventivas e intervencdo direta na ampliagdo de planos terapéuticos.
OBJETIVO: Tragar o perfil epidemiol gico das enteroparasitoses em pacientes com AIDS
e/ou HTLV internados em um hospital de referéncia para doengas infectocontagiosas em
Maceio, Alagoas. METODOLOGIA: Estudo quantitativo e transversa realizado com
pacientes internados com AIDS e/ou HTLV, no Hospital Escola Hélvio Auto, no periodo
de agosto de 2022 a julho de 2023. Amostras de fezes dos pacientes foram analisadas por
trés métodos parasitologicos;, question&rios com perguntas sociodemograficas e
identificacdo de fatores de risco para enteroparasitoses, foram aplicados. A andise
estatistica foi realizada atraves do teste do valor exato de Fisher, com nivel de significancia
de 5% (p < 0,05). RESULTADO E DISCUSSAQ: Dos 132 pacientes convidados a
participar da pesquisa, 54 concordaram. Detectou-se parasitas em 26% dos participantes,
sendo encontrado protozoarios em 47,37% do total positivo e helmintos em 52,63%. A
maioria dos participantes era de Macei6 (70,4%), solteiro (61,1%), com renda de até dois
salarios-minimos (92,6%) e com escolaridade até o ensino fundamental incompleto
(55,6%). CONCL USOES: Destaca-se a necessidade daintensificagdo de politicas publicas
de prevencdo no combate a enteroparasitoses, incluindo a educagdo em sallde, em especial
a higiene pessoa e ambiental, e explorar as diversas formas terapéuticas para as parasitoses
intestinais, além da redizacdo frequente de exames parasitolégicos de fezes e a
fundamental adesdo a terapia antirretroviral (TARV), e também a exploracdo de novos
estudos em Alagoas.

Palavras-chave: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Virus 1 Linfotrépico T
Humano; Virus 2 Linfotropico T Humano; Infecgdes Oportunistas, Doencgas Parasitarias

Apoio financeiro: FAPEAL
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PERFIL DE DOADORESE RECEPTORES CADASTRADOSNO REGISTRO
NACIONAL DE DOADORESDE MEDULA OSSEA

Jodo Pedro Fernandes De Carvd hol; Paulo José Medeiros De Souza Costaz*;

12 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas; ! Ensino médio; % Doutor

*E-malil para contato: paul ojmsc@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A medula dssea € um tecido que esta localizado no interior de 0ssos
esponj0sos e na parte da diéfise de ossos longos. A partir de uma célulatronco pluripotente
existente na medula 6ssea sdo originados os componentes figurados do sangue, como
hemécias, leucdtcitos, megacariocitos e plaquetas, processo conhecido como hematopoi ese.
A doacdo de células troncohematopoiéticas deriva da necessidade de combate a doencas
hematol 6gicas, como leucemia, linfoma e hemoglobinopatias. A necessidade do transplante
de células tronco hematopoiéticas surge a partir do diagnéstico de uma dessas doencas.
OBJETIVO: Caracterizar o perfil sociodemografico de doadores de medula Ossea
presentes no Registro Nacional de Doadores de Medula 6ssea (REDOME).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, observacional, com
amostra ndo probabilistica, adotada sem julgamentos. Foram incluidos os dados presentes
no REDOME relativo a0 nimero de doadores de células tronco hematopoiéticas. Foram
excluidos os registros incompletos. RESULTADO E DISCUSSAQ: Foram analisados os
dados de dominio publico presentes no REDOME e foi evidenciado que a regido sudeste
possui maior quantidade de doadores (47,4%) e de receptores (55,16%). Quantoaos
doadores por raga, idade e sexo a prevaléncia se deu na raga branca (53,81%), na idade
entre 30 — 34 anos (31,27%) e no sexo feminino (57,1%). Ja os receptores, raca branca
(40,64%), idade menor que 18 anos ( 21,99%) e sexo masculino (58,58%).
CONCLUSOES: Nesse contexto, o perfil de doadores prevalentes € composto por adultos
jovens, do sexo feminino, de cor branca e residentes da regiao Sudeste, j& os receptores séo
constituidos por jovens com menos de 18 anos, do sexo masculino, de cor branca e também
da regido Sudeste. Durante a pesquisa identificou-se uma baixa mobilizagdo do Governo
Federal, bem como do Governo Estadua em prol de campanhas de incentivo e
conscientizagao acerca do cadastro no REDOME e seu impacto na vida de pessoas que
estdo na fila de espera no aguardo de alguém compativel para receber a medula éssea. A
divulgagdo nos meios mididticos também € bastante escassa, afastando principalmente o
publico do jovem do conhecimento das doencas que afetam a medula éssea e seu impacto
na vida dos individuos portadores.

Palavras-chave: medula Ossea; células tronco hematopoiéticas, transplante de medula
0ssea; doacdo de medula Ossea

Apoio financeiro: PIBIC/[FAPEAL
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DASMALFORMACOES CONGENITASEM
RECEM-NASCIDOSNO ESTADO DE ALAGOAS, BRASIL

Victoria Isabelle Amaral Almeida’; SandraAdrlanaZimpeIZ*,

12 UNCISAL; L Académica; 2 Doutora

*E-mail para contato: sandra.zimpel @uncisal.edu.br

INTRODUCAO: As malformagdes congénitas (MFC) s30 a segunda causa principal de
mortalidade neonatal e infantil em todo mundo, sdo descritas como anomalias funcionais
ou estruturais no desenvolvimento do feto, com origem fetal ou materna, sendo
classificadas de acordo com seus fatores genéticos, ambientais ou multifatoriais, ndo
havendo causa especifica na maioria dos casos. OBJETIVO: Tracar o perfil
epidemiol6gico das MFC em nascidos vivos (NV) natificados no estado de Alagoas no
periodo de 2019 a 2020 METODOLOGIA: Estudo observacional, do tipo corte
transversal, através dos dados do Sistema de Informagdes de Nascidos Vivos (SINASC),
mediante 0 Departamento de informética do Sistema Unico de Salde (DATASUS), em
Alagoas no periodo de 2019 a 2020, segundo nascimento por residéncia da mae,
estratificando por ano, municipio, caracteristicas neonatais e maternas. RESULTADO E
DISCUSSAO: Em 2019, dos 49.803 NV registrados no SINASC, 447 NV (0,90%)
apresentaram MFC, e em 2020, foram registrados no SINASC 48.341 NV, dos quais 372
NV apresentaram MFC (0,77%), desse modo, houve reducédo da preval éncia de MFC em
NV em 0,13% dos NV. Durante o periodo analisado, a prevaléncia da MFC se apresentou
em 0,83% dos NV, com maior percentua no municipio de Maceid (33,70%), maior
prevaléncia no tipo de MFC em “outras maformagdes e deformidades congénitas do
aparelho osteomuscular” (32,15%), tipo de pré-natal “mais que adequado” (56,03%) e tipo
de gravidez “Unica’ (97,96%). O sexo masculino foi predominante em ambos os anos
(56,62%), com predominancia do apgar 5° minuto de “8 a 10" (85,53%), peso a0 nascer em
“3000g a 3999g”" (48,84%) e duragdo da gestacdo “37 a 41 semanas’ (75,59%).
CONCLUSOES: A MFC foi mais presente no sexo masculino, com nota de 8 a 10 no
apgar 5° minuto, pesando 3000g a 39999, em outras malformagdes e deformidades
congénitas do aparelho osteomuscular, tipo de gravidez Unica, pré-natal mais que adequado
e gestacdo com 37 a 41 semanas no municipio de Maceio. O estudo epidemioldgico
promove melhor plangamento nas agdes da salde, beneficiando tanto gestantes quanto
neonatos na qualidade de atencdo, distribuicdo e promogdo a satide.

Palavras-chave: Maformagdo congénita. Recém-nascido. Anomalia.

Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTESADULTOS COM DISFONIA DE
UM SERVICO PUBLICO DE FONOAUDIOLOGIA

Débora Estefane Silva De Olivel ral; Cristiane Cunha Soderini Ferracciu® X

1.2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas, ! graduanda em
fonoaudiologia; © Doutora em fonoaudiologia

*E-mail para contato: cristiane.soderini @uncisal.edu.br

INTRODUCAO: A voz é fundamental em nossa vida e deve ser emitida de maneira
confortével e sem dificuldade para o falante. Uma vez que a disfonia € diagnosticada, o
fonoaudidlogo tem como papel fundamental reabilitar a voz utilizando protocolos e
procedimentos especificos promovendo a qualidade vocal do paciente. OBJETIVO:
Verificar a associagdo entre o tipo de disfonia e a evolugdo do atendimento, a
profissdo/ocupacdo, a escolaridade, os sintomas vocais e a adesdo a terapia de voz.
METODOL OGIA: Estudo retrospectivo e descritivo, do tipo quantitativo e analitico por
meio da andlise dos dados de prontudrios coletados em uma Clinica Escola de
Fonoaudiologia Os critérios de inclusdo foram prontuérios de adultos com disfonia, na
faixa etaria entre 20 a 59 anos de idade e no periodo de fevereiro de 2016 a dezembro de
2019. RESULTADO E DISCUSSAO: Houveram agumas dificuldades em relagio a
auséncia de informagdes nos prontuérios coletados interferindo na andlise de algumas
variaveis da pesguisa. 43 prontuarios foram coletados com a idade média de 42,20 anos.
Foi observado que 11,62% (n=5) sdo disfonias funcionais, 60,46% (n=26) sdo disfonias
organofuncionais e 27,90% (n=12) disfonias organicas. Em relagdo a idade, 32% (n=14)
dos disfénicos estdo na faixa etéria entre 41-50 anos. A maioria das evolucbes dos
atendimentos foram para a ata fonoaudiol6gica permanente com 53,48% (n=23) dos
pacientes. A escolaridade foi uma das variaveis com maior déficit nas informacdes, 72%
(n=31) dos prontuérios sem informagdo e 11,62% (n=5) com ensino superior completo.
Com relacdo a profissdo/ocupacdo, 32,55% (n=14) eram profissionais da voz, 46,51%
(n=20) outras profissdes e 20,93% (n=9) ndo informaram. Em relacdo a adesdo ao
tratamento de voz , apenas 20,93% (n=9) dos prontuarios preencheram o protocolo e
88,88% (n=8) se encontravam no estagio de contemplacdo. No que diz respeito aos
sintomas vocais, apenas 34,88% (n=15) prontuarios tinham o protocolo preenchido. Néo
fol encontrada associacéo estatisticamente significante entre os tipos de disfonia e a
evolucéo do atendimento (p=0,283) e a profissao/ocupacéo (p=0,943). CONCL USOES:
N&o foi encontrada associagdo estatisticamente significante entre os tipos de disfonia e a
evolucdo do atendimento e a profissdo/ocupacdo. N&o foi possivel fazer a associagdo do
tipo de disfonia com a escolaridade bem como dos sintomas vocais e a adesdo a terapia de
voz pelafalta de informagdo nos prontudrios.

Palavras-chave: Disfonia; Epidemiologia; Voz; Fonoterapia; Adultos.

Apoio financeiro: PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIACAO
CIENTIFICA (PIBIC)

127



PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOSOBITOSDE INDIVIDUOS COM RT-PCR
POSITIVO PARA SARS-COV-2 EM UM SERVICO DE VERIFICAGCAO DE
OBITOSDE ALAGOAS—-UM ESTUDO TRANSVERSAL

Davi Eduardo Melquiades Pereiral; Euclides Mauricio Trindade Filho® ;

12 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Al agoas; ! Ensino Médio Completo; 2
Doutor

*E-mail para contato: euclides.trindade@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Desde o inicio da pandemia pelo virus SARS-CoV-2, a comunidade
cientifica se dedica ao entendimento acerca da enfermidade por ele ocasionada. Estudar o
perfil dos oObitos de uma doenca pode oferecer informagdes importantes sobre seu
comportamento epidemiolégico e fornecer subsidios para control&la. OBJETIVO:
Redlizar levantamento epidemioldgico e das causas de 6bito atribuidas a individuos com
diagnostico pos-morte positivo para SARS-CoV-2, no periodo de junho a dezembro de
2021, recebidos no Servico de Verificagdo de Obitos de Alagoas, Ginico 6rgdo com essa
finalidade, sendo referéncia no Estado. Com isso, analisar o perfil epidemioldgico,
correlacionando essas informagdes com as comorbidades e variaveis sociais dos falecidos.
METODOLOGIA: Tratase de estudo descritivo, transversal e retrospectivo. Foram
coletados dados do Sistema de Informacéo sobre Mortalidade, associados a outros
provenientes do banco de dados do servigo, afim de contemplar as variaveis: teste positivo
para SARS-CoV-2, causas de Obito, comorbidades, idade, sexo, raga, escolaridade.
RESULTADO E DISCUSSAO: Foram redizadas 916 coletas no periodo, das quais 58
casos foram positivo para o Sars-CoV-2. Os 6bitos masculinos representaram a maioria
(60,3%). A faixa de idade prevalente foi de 71-80 anos (27,6%). Verificou-se que o ensino
fundamental e a cor parda configuram-se, respectivamente, como escolaridade e raga/cor
mais referidos. As comorbidades mais associadas aos 6ébitos foram hipertensdo arterial e
diabetes mellitus, e 91% dos falecidos possuiam duas ou mais afecgoes simulténeas. A
principal causa de obito foi infeccéo por_coronavirus (34,5%) seguida de doencas do
aparelho circulatorio (31%). CONCLUSOES: O perfil epidemiologico dos Obitos de
individuos com exame RT-PCR positivo para o Sars-CoV-2 mostrou que a prevaléncia de
falecimentos foi maior em individuos do sexo masculino, pardos, com escolaridade até o
nivel fundamental, idade entre 71 e 80 anos, com comorbidades prévias, em destaque
hipertensdo e diabetes mellitus, as quais sdo fatores para evolucdo desfavoravel da
COVID-19. Além disso, destaca-se o cardter inédito, até entéo, de pesguisa relacionando
causa de 6hito e infectividade confirmada por Sars-CoV-2 no SVO-AL, bem como em
Alagoas. Dessa forma, o0 presente estudo € de grande valia para contribuir com a
comunidade cientifica e gestores de 6rgdos da salde publica em suas intervencfes, ao
passo que traga um perfil da populagdo mais vulnerdvel a morte por COVID-19.

Palavras-chave: Perfil Epidemioldgico; SARS-CoV-2; Obito; Comorbidades; |dade
Avangada.

Apoio financeiro: PIPPFUNCISAL
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOSPACIENTESDE UM MANICOMIO
JUDICIARIO EM UMA CAPITAL DO NORDESTE.

Sthylla Da Concei¢éo Antao’; L ucyo Wagner Torres De Carval ho?';

! Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoss; 2 Universidade Estpdual de
Ciéncias da Salde de Alagoas,; = Graduanda em Medicina; “ Doutor

*E-mail para contato: lucyo.carvalho@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Os Manicomios Judiciarios (MJs) abrigam individuos com transtornos
mentais que cometeram crimes e sdo considerados inimputaveis. Embora o modelo
manicomial esteja em desuso, essas institui¢cdes ainda existem e, em grande parte, sGo mais
uma ferramenta de exclusdo dessa populagdo duplamente marginalizada OBJETIVO:
Considerando a invisibilidade desses pacientes, esta pesquisa teve como objetivo analisar o
perfil epidemiolégico dos internos em um MJ em uma capital do Nordeste
METODOLOGIA: Esta pesquisa é exploratoria, descritiva e quantitativa, conduzida no
Centro Psiquiatrico Judiciario, através da andlise e tabulagdo dos dados dos prontuarios
disponibilizados no intervalo de 2002 a 2023. Dos 143 pacientes, examinou-se as variaveis
faixa etéria, sexo, etnialcor da pele, nivel educacional, apoio familiar, crime cometido,
Situagdo juridica, tempo de permanéncia no sistema, patologia psiquiétrica identificada e
possiveis comorbidades ndo psiquidrica RESULTADO E DISCUSSAOQ: Observou-se
gue o corpo de internos € majoritariamente composto por homens (92,3%), pessoas com
baixo nivel de escolaridade (82,5% ndo possuem o ensino fundamental completo), com
perfil racia reconhecido como preto ou pardo (77,6%) evidenciando a légica do racismo
estrutural. No que concerne ao contexto criminoldgico, os crimes dolosos contra a vida e
crimes sexuais, figuram em 59,5% do total de acusagGes, sendo a maioria. Destacamos que
apenas 7,7% dos 143 reeducandos foram condenados. O percentua de internados
provisorios corresponde a 57,3%, refletindo uma realidade macro do sistema prisional
comum alagoano de 42,5%. No tocante as patologias, os portadores de esguizofrenia sdo
39,1%, seguidos pelos usuarios de multiplas drogas com 14,7% e paciente com déficits
cognitivos sdo 7%, sendo essas as causas mais incidentes para inimputabilidade.
CONCLUSOES: Este estudo buscou contribuir para o planejamento estratégico de actes
de promocgdo de saude direcionadas aos individuos em MJs, destacando as necessidades
especificas dessa populacdo negligenciada. Os resultados evidenciam um perfil de
predominancia de homens com baixa escolaridade e um quadro marcante de esquizofrenia,
sublinhando a complexidade do tratamento desses pacientes. Portanto, é imperativo que
politicas publicas e intervencdes sejam direcionadas para abordar esses desafios e melhorar
a qualidade de vida dos individuos internados em M Js.

Palavras-chave: Epidemiologia. Psiquiatria. Assisténcia a Salde Mental. Centro
Psiquiétrico.

Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E ESTRATEGIAS DE PROCEDIMENTOS PARA
AVALIACAO DE NEONATOS COM ANQUILOGLOSSIA EM MATERNIDADES
DE MACEIO
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*E-mail para contato: marisa.canauto@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Anquiloglossia é uma anomalia congénita ligada a fatores hereditérios,
que afeta o frénulo em sua elasticidade, espessura e local de fixag&o no assoaho da boca e
na lingua. Tal anomalia interfere no movimento da lingua, podendo comprometer as
funcOes de succéo e degluticdo, repercutindo em sua qualidade de vida. O uso de
protocolos clinicos para avaliagdo da anquiloglossia € necess&io para auxiliar o
profissional a estabelecer o correto diagnostico e direcionar a reabilitacéo. OBJETIVO:
Identificar as estratégias utilizadas na realizacdo do diagnostico e obter informagdes sobre a
equipe que realiza os procedimentos frente a anquiloglossia em maternidades publicas da
cidade de Macei6 no Estado de Alagoas. METODOLOGIA: Tratase de um estudo
descritivo e observacional, por meio de andlise de prontuérios, do tipo quantitativo. A
amostra foi composta por prontuarios com registro de anquiloglossia, e os dados foram
obtidos por meio de uma ficha elaborada pelos pesquisadores. RESULTADO E
DISCUSSAO: Na maternidade é utilizado o Protocolo de Briston Tongue Assessment
Tool, 0 mesmo € aplicado pelo profissional fonoaudidlogo, sendo este o profissiona
responsavel pela avaliacdo do frénulo lingual junto a equipe multiprofissional. As
estratégias de intervencdo véo desde procedimentos cirdrgicos a estimulos ao seio materno.
CONCLUSOES: Institucionalmente a maternidade utiliza o protocolo de Bristol para
avaliar neonatos com anquiloglossia. Dentre os procedimentos utilizados a frenotomia tem
maior incidéncia, porém convém mencionar o uso de estratégias de amamentacdo, quando
no diagndstico duvidoso da anquiloglossia.

Palavras-chave: Anquiloglossia. Recém-nascido. Guias como Assunto. Fonoaudiologia

Apoio financeiro: Projeto vinculado ao Programa de Iniciagdo Cientifica sem Bolsa da
UNCISAL.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E ESTRATEGIAS DE PROCEDIMENTOS PARA
AVALIACAO DE NEONATOS COM ANQUILOGLOSSIA EM MATERNIDADES
DE MACEIO
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INTRODUCAO: Anquiloglossia é uma anomalia congénita ligada a fatores hereditérios,
que afeta o frénulo em sua elasticidade, espessura e local de fixag&o no assoalho da boca e
na lingua. Tal anomalia interfere no movimento da lingua, podendo comprometer as
funcOes de succéo e degluticdo, repercutindo em sua qualidade de vida. O uso de
protocolos clinicos para avaliagdo da anquiloglossia € necess&io para auxiliar o
profissional a estabelecer o correto diagnostico e direcionar a reabilitacdo. OBJETIVO:
Identificar o perfil epidemiol6gico de neonatos diagnosticados com anguiloglossia em uma
maternidade publica de Macei6. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e
observacional, por meio de andlise de prontuérios, do tipo quantitativo. A amostra foi
composta por prontuarios com registro de anquiloglossia, e os dados foram obtidos por
meio de uma ficha elaborada pelos pesquisadores RESULTADO E DISCUSSAO: Foi
possivel analisar 30 prontuarios de neonatos com anquiloglossia. A partir disso, foi
possivel tragar o perfil quanto aos neonatos e a ocorréncia de anquiloglossia, considerando
0 sexo, idade gestacional, tipo e espessura de frénulo, movimentagéo da lingua e postura
dos labios. CONCLUSOES: Nao houve prevaléncia significativa da ocorréncia da
anquiloglossia quanto ao sexo, nem relagdo expressiva quanto a idade gestacional. Com
relacdo aos frénulos linguais o tipo mucoso e os de espessura delgada foram os incidentes,
refletindo na mobilidade de lingua e repercutindo no ritmo e duragdo das mamadas.

Palavras-chave: Anquiloglossia. Recém-nascido. Perfil de Salde. Guias como Assunto.
Fonoaudiologia.

Apoio financeiro: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC —
FAPEAL)
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REGISTRO DE EPILEPSIA NA GRAVIDEZ: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E
DESFECHOS OBSTETRICOSNO ESTADO DE ALAGOAS
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INTRODUCAO: O perfil sociodemografico das mulheres gestantes com epilepsia
(MGCE) em paises de baixa e média renda é caracterizado por baixa escolaridade e
desemprego, levando a morbidade social e econbémica, caracterizada por oportunidades
limitadas de educacdo, emprego e casamento, que estdo fortemente relacionadas a
estigmatizacdo da doenca. O estudo do perfil sociodemogréfico e dos desfechos obstétricos
de MGCE em Alagoas, Brasil, pode auxiliar na compreensdo desse cendrio e facilitar o
desenvolvimento de estratégias de politicas publicas para reducdo da morbidade local.
OBJETIVO: Descrever a prevaléncia e o perfil sociodemografico das Mulheres gestantes
com epilepsia e os desfechos obstétricos em Alagoas, Brasil. METODOLOGIA: Foi
realizado um estudo de coorte prospectiva em gestantes com epilepsia em maternidades de
alto risco no periodo entre 2022 e 2023. Foram coletados o0s seguintes dados. idade, raca,
escolaridade, estado civil, ocupagéo, nimero de gestacdes, parto e aborto. Os critérios de
inclusdo foram gestantes com e sem epilepsia (grupo controle) com idade inferior a 40
anos, uma vez que mulheres gravidas acima dos 40 angs possuem maior predisposicdo a
malformagdes congénitas. RESUL TADO E DISCUSSAO: Observou-se uma prevaléncia
de Mulheres gestantes com epilepsia com perfil sociodemogréfico caracterizado por uma
populacéo que vivencia condigdes de vulnerabilidade social. A maior parte das gestantes
possui baixa escolaridade e reside no interior do estado, caracterizadas por recursos
econdmicos precarios ou minimizados. Com relacdo areligido, a maioria das gestantes séo
catdlicas. Além disso, os desfechos obstétricos foram desfavoraveis para as mulheres com
epilepsia e a taxa de cesariana foi mais elevada em comparacéo com a populagdo geral de
gestantes. CONCLUSOES: Este estudo evidenciou um perfil sociodemogréfico de
vulnerabilidade entre as mulheres gravidas com epilepsia no Estado de Alagoas, assim
como a presenca de desfechos obstétricos adversos em mulheres com registro de epilepsia
A compreensdo desses aspectos é fundamental para orientar aimplementagdo de estratégias
de cuidado apropriadas para essa populagdo. O fortalecimento do acesso aos cuidados
pré-natais adequados e a conscientizacdo sobre 0s riscos associados a epilepsia durante a
gravidez sdo essenciais para melhorar os resultados obstétricos e a qualidade de vida dessas
mulheres.

Palavras-chave: Epilepsia, Gravidez, Aborto espontaneo, Parto cesareo
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“RELACAO ENTRE A PANDEMIA DA COVID-19 E OSRESULTADOSDOS
EXAMESDE VIOLENCIA SEXUAL —O ANTESE O DURANTE.”

Guilherme Tertuliano Silva Macedo® s MariaLuisa Duartez*;

1.2 Universidade de Ciéncias da Satide de Alagoas (UNCISAL); 1 Académico; 2 Doutorado
- Professora Titular

*E-mail para contato: maraluduarte@uol.com.br

INTRODUCAO: A violéncia sexua estd arraigada na sociedade e traz diversas
consequéncias que afetam a salde individua e coletiva. Este crime esta ligado as rel agdes
interpessoais e ao cotidiano da populagdo, que foram nitidamente modificados durante a
pandemia da covid-19. OBJETIVO: Andisar os laudos de violéncia sexual do arquivo do
Instituto Médico Legal Estécio de Lima, e do Hospital da Mulher Dra. Nise da Silveira,
ambos em MaceiO/AL, correspondentes ao periodo pré-pandemia (2018 e 2019) e ao
periodo pandémico (2020 e 2021), buscando uma possivel mudanca no perfil desse crime.
METODOLOGIA: Tratase de um estudo documental, epidemioldgico, descritivo e
analitico, através de amostragem. Os dados foram coletados por meio de informagtes
constantes nos laudos do arquivo do IML Estacio de Lima. Foram analisados 2.152 laudos
referentes ap periodo de 1° de janeiro de 2018 a 31 de dezembro de 2021. RESULTADO E
DISCUSSAQ: Constatou-se que o genero prevalente das vitimas foi o feminino, porém
houve um aumento do percentual do género masculino de 4,38% no periodo pandémico. A
faixa etéria de 11 a 20 anos foi a mais predominante tanto no periodo pré-pandémico,
guanto no periodo pandémico. Nos anos de 2018, 2019 e 2021 os acusados de cometerem o
crime foram, predominantemente, pessoas conhecidas, ja& em 2020, os familiares
representaram a maioria dos agressores. Tal fato tem provavel relacdo com o maior
isolamento social, principalmente durante esse ano, no qual grande parte da populagdo
manteve contato presencial apenas com familiares. Portanto, torna-se notdrio que o perfil
dos casos de violéncia sexual foi aterado consideravelmente durante a pandemia da
covid-19, provavelmente devido as medidas de restricbes impostas para reduzir a
disseminagdo do virus SARS-CoV-2 na sociedade, entre elas o isolamento social.

CONCLUSOES: As atividades humanas e as relacbes interpessoais foram nitidamente
alterados por conta da pandemia da covid-19. No que tange a violéncia sexual, essas
modificacOes estéo presentes ao analisar o perfil desse tipo de crime fortemente arrai gado
na sociedade.

Palavras-chave: Covid-19. Violéncia sexua. Pericia médico-legal.

Apoio financeiro: Fundagéo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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RELACAO ENTRE OSESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO E
ASBARREIRASE MOTIVADORES PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
EM IDOSOS SEDENTARIOS: UMA ANALISE LONGITUDINAL APOSA
FLEXIBILIZACAO DASMEDIDASDE DISTANCIAMENTO SOCIAL DA
COVID-19
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INTRODUCAO: A motivaco é fundamental na adesdo & prética de atividade fisica (AF),
e a compreensdo de sua interacdo com os Estégios de Mudanca de Comportamento (EMC)
torna-se relevante para elucidar a transi¢cdo de comportamentos sedentarios, especiamente
no pés-pandemia de COVID-19. OBJETIVO: Avaliar a mudanca de comportamento e a
motivacdo em relacdo a prética de AF em idosos sedentérios apos a flexibilizagdo das
medidas de distanciamento social durante a pandemia da COVID-19, aém de comparar 0s
EMC com os motivadores para a pratica de AF e determinantes sociais de salde.
METODOLOGIA: Tratase de um estudo observacional, prospectivo, de coorte, com
idosos (=60 anos), sedentérios (<150 minutos de AF de intensidade moderada durante a
semana) e sem impedimentos a pratica de AF. Os dados foram coletados durante a
pandemia de COVID-19 (T1) e apds a flexibilizagdo das medidas de distanciamento social
(T2). Coletou-se os determinantes sociais de salde, os motivadores e os EMC para a
prética de AF. Os EMC foram divididos em EMC-1 (pré-contemplagdo, contemplacdo e
preparacdo) e EMC-2 (agdo e manutencdo). Para andlises utilizou-se teste t para amostras
independentes, teste t pareado e qui-quadrado. Foi adotada significancia em p<0,05.
RESULTADO E DISCUSSAOQO: 50 idosos participaram do estudo (68,3+6,8 anos e 69,4%
sexo feminino). Quanto aos motivadores, o teste t pareado demonstrou que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa entre T1 e T2. Sobre os EMC, o teste qui quadrado
indicou mudangas na distribui¢éo dos participantes entre os EMC (p<0,000), com aumento
no estégio de preparacdo. Em T2, o teste t independente ndo evidenciou diferenca
estati sticamente significativa entre EMC e os motivadores para a préticade AF (p>0,05). O
teste qui quadrado mostrou que idosos com “baixo nivel de escolaridade” (p=0,009) e que
relataram o tipo de moradia como “casa’ (p=0,011) apresentaram maiores proporgdes no
EMC-1. CONCLUSOES:. Os achados demonstram que o fato dos idosos apresentarem o
mesmo nivel de motivacdo pode ter influenciado em ndo aumentarem seus niveis de AF,
permanecendo apenas em fase de transicdo de preparagdo, mas continuando sedentérios.
Outro fator relevante, € que os determinantes sociais, principal mente escolaridade, podem
ter contribuido para a manutencéo do comportamento sedentario.

Palavras-chave: Idoso; Comportamento sedentario; Motivagcdo; Exercicio Fisico;
COVID-19.
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RELACAO ENTRE OSESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO E
ASBARREIRASE MOTIVADORES PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA
EM IDOSOS SEDENTARIOS: UMA ANALISE LONGITUDINAL APOSA
FLEXIBILIZACAO DASMEDIDASDE DISTANCIAMENTO SOCIAL DA
COVID-19
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INTRODUCAO: As barreiras fisicas, sociais, € comportamentais podem representar
desafios para manter uma prética regular de atividade fisica (AF). Durante a pandemia de
COVID-19, as restricdes podem ter acentuado a inatividade fisica e promovido o
comportamento sedentario nos idosos. OBJETIVO: Avaliar a mudanca de comportamento
e as barreiras em relacéo a pratica de AF em idosos sedentarios apés a flexibilizacgo das
medidas de distanciamento social durante a pandemia da COVID-19, aém de comparar 0s
estagios de mudanca de comportamento (EMC) com as barreiras para a prética de AF e
determinantes sociais de saide. METODOL OGIA: Trata-se de um estudo observacional,
prospectivo, de coorte, com idosos (=60 anos), sedentarios (<150 minutos de AF de
intensidade moderada durante a semana) e sem diagndstico que impede a participagcdo em
AF. Os dados foram coletados durante a pandemia de COVID-19 (T1) e apds a
flexibilizacdo das medidas de distanciamento socia (T2), sendo avaliados os determinantes
sociais de salde, barreiras e EMC para a prética de AF. Os EMC foram agrupados em
EMC-1 (pré-contemplacdo, contemplacdo e preparacéo) e EMC-2 (agdo e manutencéo).
Nas analises utilizou teste t para amostras independentes, teste t pareado, anova,
qui-quadrado e teste exato de Fisher-Freeman-Halton. Foi adotada uma significancia de
p<0,05. RESULTADO E DISCUSSAOQO: 50 idosos participaram da pesguisa (68,3+6,8
anos e 69,4% sexo feminino). Houve aumento na percepcao de barreiras de T1 para T2
(p=0,049). Também observou-se mudanca na distribui¢do dos participantes entre os EMC
(p<0,000), com aumento no estégio de preparacdo. Os idosos de baixa renda (p=0,035) e
agueles que ndo praticaram AF em T2 (p=0,003) apresentaram maior percepcéo de
barreiras. Os idosos com maior percepcéo de barreiras (p=0,004), baixa escolaridade
(p=0,009), residiam em casa (p=0,011), ndo praticaram AF em T1 (p=0,002) e/lou em T2
(p<0,000) apresentaram maiores propor¢des no EMC-1. CONCLUSOES: Os resultados
deste estudo apontam que houve uma transicdo de idosos para 0 estagio preparacéo e
aumento da percepcdo de barreiras apos a pandemia de COVID-19. Os determinantes
sociais de salide evidenciados foram renda, escolaridade e moradia. Entender a influéncia
das barreiras para prética de AF no cenario pés-pandemia é importante para promover a
adesdo a AF.

Palavras-chave: ldoso. Exercicio Fisico. Modelo Transteérico. COVID-19.
Comportamento Sedentario.
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REPERCUSSOES DA PANDEMIA DA COVID-19 NA PROMOCAO A SAUDE DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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INTRODUCAO: Introdugdo: A covid-19 infectou milhGes de pessoas e causou mais de 6
milhdes de mortes no mundo. Embora ndo afete diretamente as criangas, os impactos
indiretos, tais como o fechamento de servigos preventivos de saude infantil e dificuldades
no tratamento meédico, representam uma preocupacdo especial para as criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). OBJETIVO: identificar os impactos da pandemia
de covid-19 sobre a promogéo a salde de criangas com TEA e quais as repercussoes desse
periodo na salde dessas criangas. METODOLOGIA: estudo qualitativo, transversal,
observacional, realizado em um centro de reabilitacdo de uma capital do Nordeste. A
amostra foi constituida por pais/responsaveis de criangas que apresentam o diagnostico de
TEA registrado em prontuério e que aceitaram fazer parte desse estudo. RESULTADO E
DISCUSSAO: A crianga com diagnéstico de TEA necessita de atendimento continuado.
As interrupgoes nos atendimentos multidisciplinares determinam o surgimento de maiores
dificuldades adaptativas. CONCLUSOES: A pandemia de covid-19 teve repercussoes
negativas na salde de criangas com TEA, € crucia buscar solugdes que garantam 0 acesso
continuo a intervengdes terapéuticas e educacionais para criangas com TEA durante
situagdes de crise, como a pandemia. Estratégias que envolvem aterapia e o suporte virtual
podem ser consideradas. No entanto, as necessidades individuais das criangas devem ser
consideradas a fim de se garantir a qualidade e eficécia das intervencdes.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Covid-19. Intervencdo clinica
multidisciplinar. Pediatria.

Apoio financeiro: Fapeal
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SENSIBILIDADE A EXTRATOSVEGETAISE A AGENTES DE BIOCONTROLE
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INTRODUCAO: O uso de revestimentos com extratos vegetais e agentes de biocontrole
mostra-se interessante para a preservagdo pos-colheita de frutas, uma vez que tais agentes
antimicrobianos apresentam potencial para inibir o crescimento de microrganismos.
OBJETIVO: Avdiar o efeito do revestimento a base de quatro extratos vegetais e de
agentes de biocontrole no controle de doencas pos-colheita e na conservacéo de frutos da
bananeira. METODOL OGIA: Foram avaliados os potenciais de inibi¢do de germinagdo e
de crescimento micelia da pelicula de extratos vegetais na conservagdo dos frutos, bem
como a atividade antagonista de espécies de fungos frente aos patdgenos da banana. Serdo
realizados dois experimentos. No primeiro, bananas seréo submetidas aos revestimentos,
para avaliacdo daincidéncia e severidade do patdégeno e conservacdo do fruto. No segundo
experimento, isolados dos patégenos serdo submetidos a analise de sobrevivéncia frente
aos AB e aos extratos vegetais. Os dados foram tabulados e analisados por meio da
linguagem de programacéo estatistica R, utilizando o software Rstudio versdo 2023.06.1.
Inicialmente serd testada a aderéncia dos dados aos padrbes de normalidade e
homogeneidade, verificado pelos testes de Kolmogorov-Smirnov e Levene, e aplicados
testes paramétricos ou ndo paramétricos de acordo com a condicdo. RESULTADO E
DISCUSSAO: O destacou a atuacdo de trés agentes de biocontrole, Trichoderma spp.,
Penicillium spp. e Aspergillus spp., na reducdo da antracnose em bananeiras e em diversos
frutos de pos-colheita. Os resultados evidenciaram o potencial efetivo desses agentes,
especiamente do Trichoderma spp. que demonstrou significativa agdo antagonica
CONCLUSOES: Este estudo destacou a atuacdo de trés agentes de biocontrole,
Trichoderma spp., Penicillium spp. e Aspergillus spp., na reducdo da antracnose em
bananeiras e em diversos frutos de pos-colheita. Os resultados evidenciaram o potencial
efetivo desses agentes, especialmente do Trichoderma spp. que demonstrou significativa
acdo antagonica. Com base nos achados deste estudo, a utilizagdo de Trichoderma spp.,
Aspergillus spp. e Penicillium spp. surge como uma alternativa viavel para o controle da
antracnose e outras doencas em culturas agricolas. Apesar dos resultados positivos,
sugere-se que futuros estudos aprimorem a metodol ogia de avaliagao e aplicacdo, incluindo
um maior numero de isolados a serem testados e experimentos em condicdes reais (in
Vivo).

Palavras-chave: Controle aternativo; Frutos de pos-colheita; Conservacao.
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DE ESPECIES CAUSADORAS DA ANTRACNOSE EM BANANA.
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INTRODUCAO: O uso de revestimentos com extratos vegetais e agentes de biocontrole
mostra-se interessante para a preservagdo pos-colheita de frutas, uma vez que tais agentes
antimicrobianos apresentam potencial para inibir o crescimento de microrganismos.
OBJETIVO: Avdiar o efeito do revestimento a base de quatro extratos vegetais e de
agentes de biocontrole no controle de doencas pos-colheita e na conservacéo de frutos da
bananeira. METODOL OGIA: Foram avaliados os potenciais de inibi¢do de germinagdo e
de crescimento micelial da pelicula de extratos vegetais na conservagdo dos frutos. As
amostras foram observadas diariamente e, no sétimo dia e décimo quarto dia, retiradas para
analise microbiol6gica. Foram realizados dois experimentos. No primeiro, bananas foram
submetidas aos revestimentos, para avaliagcdo da incidéncia e severidade do patdgeno e
conservagdo do fruto. No segundo experimento, isolados dos patdgenos foram submetidos
a anadlise de sobrevivéncia frente aos AB e aos extratos vegetais. Os resultados foram
analisados estatisticamente utilizando o programa SPSS, versdo 21.0. RESULTADO E
DISCUSSAOQO: Os extratos de canela adicionados ao meio de cultura e os isolados, inibiu
totalmente o crescimento do patdgeno, o de cravo-da-india apresentou efeito intermediério
diferindo significativamente do tratamento mais eficaz, somente a partir do sé&timo dia de
avaliagdo. Ja os extratos de eucalipto e horteld ndo apresentaram agdo antifungica
CONCLUSOES: Os extratos vegetais de canela e cravo-da-india devem continuar a serem
estudados, pois se mostram alternativas viaveis no controle do Colletotrichum spp em
bananas.

Palavras-chave: Controle aternativo; frutos de pos-colheita; conservagéo.
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INTRODUCAO: A pandemia por SARS-CoV-2 trouxe repercussdes para toda a
humanidade, e ainda hoje vivenciamos as sequelas e complicacdes que essa infecgao viral
causou, as quais afetam a funcionalidade dos individuos e oneram o sistema publico de
salde. A Sindrome pés-covid, caracterizada por manifestagtes clinicas que ultrapassam 12
semanas apos a infecgdo, € 0 objeto de estudo dessa pesquisa. OBJETIVO: Descrever e
analisar as sequelas pos-Covid em pacientes atendidos em um Centro de Especialidades de
Maceio- AL. METODOLOGIA: A pesguisa se trata de um Estudo Observacional
Analitico Transversal, baseado na andlise de 81 prontuarios de pacientes diagnosticados
com Sindrome pos-Covid que foram acompanhados no Centro de Especialidades Eliane
Machado (Maceio-AL). RESULTADO E DISCUSSAO: O estudo contou com um total
de 81 participantes. Destes, 60,5% séo do sexo feminino, 82,6% = 40 anos, 89,6% “pardos’
e 61,7% com comorbidades. Cerca de 29,6% possuem duas ou mais comorbidades, de
forma que a hipertensdo é a mais relevante (70,8%), seguida do diabetes mellitus (29,2%),
tabagismo (12,5%) e asma (12,5%). As principals sequelas presentes sdo: respiratérias
(64,2%), neurologicas (42%), cardiologicas (24,7%) e psiquiatricas (14,8%), sendo os
sintomas mais expressivos: dispneia (45,6%), tosse (31,6%), cefaeia (30,4%), fadiga
(25,3%), dor toracica (21,5%) e miagia (15,2%). CONCLUSOES: E essencia a
compreensdo dos efeitos das sequelas da COVID-19 a longo prazo, visto que trata-se de
uma doenga gue ndo se limita aos efeitos de fase aguda, podendo trazer repercussdes para
anos de vida do paciente acometido. Nesta pesquisa foi visto que ha uma prevaléncia de
sequelas em pacientes idosos, do sexo feminino, pardos e com comorbidades, sendo que os
sistemas de maior acometimento sdo: respiratério, neuroldgico/sensitivo, cardiaco e
psiquidtrico. Vale ressatar que estudos como este sdo de crucia importancia,
principalmente para o entendimento do cenario e das demandas locais, para que assim sgja
possivel estabelecer 0 melhor manejo e suporte para os pacientes acometidos.

Palavras-chave: Sindrome p6s-covid, Sequelas, Covid-19, Macei6-AL.
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INTRODUCAO: Ap6s mais de 2 anos do inicio da pandemia do SARS-CoV-2, 0 mundo
se viu diante de outro problema: as sequelas causadas pela Covid-19. Quando a persisténcia
dos sintomas ultrapassa 12 semanas, com Sinais ou sintomas inexplicaveis e que
apareceram apos a infecgdo pelo virus, tem-se a Sindrome pos-covid. Os sintomas possuem
uma ampla heterogeneidade, ndo necessariamente relacionados com a gravidade da
infeccdo. Assim, os pacientes que ficam com sequelas desenvolvem muitas limitagdes no
dia a dia, implicando diretamente na sua qualidade de vida. OBJETIVO: Descrever e
analisar as sequelas pos-Covid a partir de analise de prontuérios retrospectivos dos anos de
2020 e 2021 de um Centro de Especialidades de Maceié- AL. METODOLOGIA: A
pesguisa se trata de um Estudo Observacional Analitico Transversal, no qual, foram
analisados 81 prontuarios de pacientes atendidos no Centro de EspeC|aI|dades Eliane
Machado na area neurologica, até o momento. RESULTADO E DI SCUSSAO: Foi
observado que a maioria dos pacientes € do sexo feminino. Considerando que uma pessoa
pode ter o acometimento de mais de um sistema, pode-se dizer que 0s sintomas
respiratérios sdo a maioria (64,2%), principalmente as queixas de dor torécica e dispnéia.
Em seguida, vem os sintomas neurolgicos (42%), em que a cefaleia tem uma elevada
prevaléncia (30,4%), associado a outras queixas, como ateracfes cognitivas e insdnia. Em
terceiro aparecem os sintomas cardiovasculares (24,7%), principal mente pal pitacéo e picos
hipertensivos. Outras queixas também estavam presentes, tais como as
otorrinolaringol6gicas, dermatol6gicas, enddcrinas, geniturinarias, do aparelho locomotor,
imunoldgicas, linfaticas e psiquidtricas, porem em menor propor¢do. Outro ponto
observado foi que 58,6% dos pacientes possuem comorbidades associadas, como
hipertensdo, Iupus diabetes e asma. CONCLUSOES: As sequelas pds-covid sdo diversas,
algumas delas iréo inclusive acompanhar o paciente para o resto da vida. Praticamente n&o
se fala mais sobre isso, mas o resultado vira no futuro, com a sobrecarga do sistema de
salde. Ainda ha muito o que se compreender acerca da Sindrome pés-covid, mas, com
certeza, este estudo ira contribuir para a elucidacéo de questes futuras relacionadas a
construcdo de politicas publicas.

Palavras-chave: Sindrome pds-covid, Sequelas, Covid-19, Sequela Neuroldgicas,
Macei6-AL.
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INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 evidenciou o papel da tecnologia nos
processos de trabalho na érea da salde, o teleatendimento e o telemonitoramento foram
reconhecidos como estratégia de intervencdo para terapeutas ocupacionais. OBJETIVO:
Redlizar uma revisdo sistematica sobre as préticas terapéuticas ocupacionais realizadas
através de teleatendimento e/ou telemonitoramento, contribuindo com a dissertagdo de
mestrado como o0 tema “PROCESSO DE TRABALHO DOS TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19" e assim, construir um
produto educacional que possa colaborar com prética profissional. METODOL OGIA:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura sobre teleatendimentos de terapia
ocupacional. Foi utilizada a estratégia PECO, e os termos de busca foram definidos a partir
do Medical Subject Heading (MeSH) e do Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS).
Foram incluidos artigos, teses e dissertacBes nos quais exista descricdo de préticas de
teleatendimento, telereabilitacdo ou telemonitoramento realizadas por terapeutas
ocupacionais. Foram excluidos os artigos que ndo condizem com a esséncia da pergunta da
pesquisa, e agqueles cuja versdo completa do artigo origina ndo seja possivel obter.
RESULTADO E DISCUSSAOQO: Apos arealizacdo das buscas nas bases de dados, foram
obtidos 315 artigos, sendo excluidos treze titulos duplicados, resultando 302 estudos
selecionados para a avaliagdo dos titulos e resumos. Os resultados obtidos pela literatura,
evidenciaram como 0s terapeutas ocupacionais atuaram atraves da telereabilitagdo e como
essa abordagem se mostrou uma alternativa vidavel para garantir a continuidade dos
cuidados de salde e reabilitagdo durante a pandemia, permitindo que pacientes recebessem
tratamento em seguranga, evitando deslocamentos e reduzindo o risco de transmissdo do
virus, mostrando como a terapia ocupacional contribuiu no momento de crise mundial
pandémico, visto que a mesma possui habilidades historicas na construgéo de estratégias
orientadas para o individual e a coletividade. CONCLUSOES: Os resultados encontrados
neste estudo demonstraram que a telereabilitacdo e o teleatendimento desempenharam
gualidades positivas que foram capazes de fornecer uma andlise critica, sistemética e
abrangente das evidéncias disponiveis sobre 0 uso dessa abordagem de tratamento durante
a pandemia do COVID-19, permitindo que os servigos de reabilitagdo continuassem a ser
entregues, mesmo em tempos de distanciamento social.

Palavras-chave: COVID 19. Terapia Ocupacional. Telereabilitacéo.
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INTRODUCAO: As avaliagBes s30 importantes para o fonoaudidlogo, sendo o meio pelo
gual a terapia € norteada. O diagndstico serve de guia para 0 posicionamento perante a
gueixa e decisdo sobre o acolhimento. Porém, a avaliacdo também cabe um viés delicado,
definir o que € normal e patoldgico, categorizar e explicar essa condi¢cdo. OBJETIVO:
Discutir como os protocolos de avaliagdo geral e de linguagem para criangas com TEA
fazem o terapeuta fonoaudidlogo a projetar sua clinica para esses sujeitos.
METODOLOGIA: Pesquisa documental qualitativa. Inicialmente realizado o estado da
arte em tabela no Google Docs acerca das teorias de aquisi¢do de linguagem. Em seguida
foi realizada uma pesquisa bibliogréfica utilizando o banco de dados Biblioteca Virtual em
Salide com os operadores booleanos “AND” e “OR” cujas pa avras—chave foram:
“autismo”, "behaviorismo”, “Piaget”, “interacionismo “fonoaudiologia’, “linguagem”,
“protocolo”, “TEA”, “Transtorno Autistico”, “pratica ‘dlinica baseada em evidéncias’,
“comportamento socia” e “terapia comportamental” RESULTADO E DISCUSSAO: 9
artigos selecionados apos leitura na integra. A selecdo desses artigos, e de outras pesquisas
incluidas por buscas manuais, serviram como base para andlise e discussdo de 14
instrumentos de avaliagcdo feita a partir da retomada quanto as suas bases tedricas,
pensando em como o modo de se avaliar o sujeito impacta no fazer clinico. Os
instrumentos de rastreio, embora categorizem os comportamentos, Ndo possuem capaci dade
diagnostica definitiva. Os instrumentos de avaliacdo de linguagem tém diferentes
abordagens tedricas e alguns deles simplificam a linguagem como comportamento e ndo
levam em consideracéo sua heterogeneidade. Os instrumentos de avaliacao geral para o
TEA se concentram, em relacdo aos sintomas, na observacdo comportamental, porém a
falta de uma abordagem da linguagem como um sistema proprio é uma limitacdo dos
instrumentos esmiucados neste estudo. CONCLUSOES: Estes instrumentos rotulam os
individuos como desviantes da norma, apagando a singularidade do sujeito e ignorando
suas diferencas e necessidades especificas, o que afeta o fazer clinico do fonoaudiologo no
ambito da linguagem.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Avaliagdo. Linguagem. Fonoaudiologia.
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INTRODUCAO: A doencarenal cronica (DRC) possui uma grande incidénciamundial. E
fato que tais pacientes necessitam manter um cuidado com o peso corpora e consumo
hidrico adequados, visando a regulacdo do metaboslimo durante o tratamento. Assim, urge
avaliar o consumo de produtos naturais por esses pacientes. OBJETIVO: Investigar 0 uso
de produtos naturais por pacientes dialiticos com doenca rena crénica em uma clinica
especializada em didlise, situada na cidade de Maceié/Alagoas. METODOLOGIA: A
pesquisa é caracterizada como um estudo transversal, de caréter quantitativo e de ordem
descritiva, prospectiva e exploratoria. A respeito dos aspectos éticos, foi aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNCISAL (CAAE n° 58343922.7.0000. 5011). As
coletas de dados foram realizadas com os pacientes em situagdo de hemodidise na Clinica
em Macei6-AL. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram previamente estabelecidos e
respeitados ao longo da pesquisa. Os dados foram tabulados e tratados no Microsoft Office
Excel para posteriormente serem analisados. RESULTADO E DISCUSSAO: A pesquisa
foi realizada com 100 pacientes. Destes, 66 eram homens e 34 eram mulheres. Em relacdo a
faixa etéria, a maior parte dos participantes apresentavam idade maior que 60 anos. E
importante pontuar gue todos os participantes consomem ou ja consumiram em algum
momento algum tipo de produto natural. Somado a isso, quando questionados sobre a
regularidade do consumo, 61 participantes afirmaram ter feito uso “em periodos limitados
de tempo”, enquanto que 39 deles afirmaram 0 uso “em estacOes especificas do ano”. No
gue concerne aos tipos de produtos naturais, os produtos mais consumidos foram
Erva-cidreira (Médlissa officinalis L.), Boldo (Peumus boldus Molina), Maracuja (Passiflora
edulis). Em continuidade, os outros tipos de produtos naturais relatados por 47 dos
participantes sdo: Quebra-pedra (Phyllanthus niruri), Capim santo (Cymbopogon citratus),
Folha de Goiaba (Psidium gugava) e Folha de abacate (Persea americana). Quando
guestionados sobre reag0es adversas, 27 participantes afirmam alguma reagdo indesegjada.
Ademais, percebe-se que a maior parte dos pacientes nao buscou e nem teve informagéo
profissional antes do consumo e a aquisicao do produto foi feita por iniciativa propria.
CONCLUSOES: Foi possivel observar o perfil socioecondmico dos participantes, analisar
0 consumo de produtos naturais e ratificar os dados ja presentes na literatura a respeito da
fitoterapia.
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INTRODUCAO: Atualmente, observa-se o crescimento dos diagndsticos de depressio e
ansiedade entre os académicos da &rea da salde, associado a privacdo de sono, alta carga
horaria e pressdo sociad. Paralelo a isso, notase uma ata na comerciaizagdo
indiscriminada de produtos naturais, seja por uma legislagdo branda, seja pela negligéncia
guanto aos riscos associados ao consumo. OBJETIVO: Descrever o grau de conhecimento
e o pefil de consumo de produtos naturais de origem vegetal com agéo no SNC entre
académicos da saide. METODOLOGIA: Foi redizado um estudo observaciona e
transversal por meio da aplicacdo de questionario semiestruturado na plataforma
GoogleForms®. O questionério foi aplicado entre estudantes dos cursos de Enfermagem,
Fonoaudiologia, Fisioterapia, Medicina e Terapia Ocupacional. Foram selecionadas 24
especies de plantas dispostas no Rename e no Memento Fitoterapico para avaliagdo do
consumo. Para a andlise dos dados, foi utilizada a plataforma Microsoft® Office Excel
2016 com calculo da media, desvio padréo, percentual total e relativo dos dados obtidos.
RESULTADO E DISCUSSAOQ: Dentre as espécies com agdo antidepressivo e ansiolitico,
as mais utilizadas foram Melissa officinai (67,6%), Matricaria recutita (66,1%) e
Passiflora incarnata (62,5%), enquanto os estimulantes/energéticos, foram Coffea arabica
(84,5%) e Euterpe oleracea (64%). Além disso, 72,8% dos participantes praticaram a
automedicacdo, sem orientacdo cientifica sobre a posologia, e apenas 26,5% relataram
orientacdo prévia por médicos ou farmacéuticos. Portanto, infere-se que os graduandos da
area da salide tendem a subestimar os risco da automedicacdo com plantas medicinais, e,
apesar de conhecer sua funcdo, desconhecem 0 manuseio e a posologia adequados para
consumo. Esta lacuna no conhecimento a respeito das ervas tradicionais foi associada tanto
a escassez de conteldo programatlco na grade curricular, quanto a desinformacdo sobre
bases de dados com altos niveis de evidéncia cientifica no assunto. CONCLUSOES: O
conhecimento do manejo e funcdo das plantas medicinais € de fundamental importancia
para os graduandos da salde. Assim, é necessario a divulgacdo cientifica quanto ao uso
adequado dos fitotergpicos. Além disso, considerando o alto risco desses estudantes a
desenvolverem doengas associadas a0 SNC, as plantas medicinais tornam-se uma
alternativa eficaz ao tratamento convencional, considerando o fécil acesso pelo SUS, baixo
custo e menor risco de efeitos adversos.

Palavras-chave: Produtos biol égicos; Depressdo; Ansiedade; Analépticos; Académico
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INTRODUCAO: Estudos relatam o crescimento de depressio e ansiedade nos jovens,
associada com questBes académicas, que os levam a abdicar da qualidade do sono, fator
prejudicial para a salde mental. Ademais, hé grande disseminacdo de produtos naturais no
mercado, seja por uma legislagdo mais branda para comercializagdo ou pensamento de que
os produtos naturais ndo causam maleficio. Dessa forma, o presente estudo tracou o perfil
de consumo de produtos naturais de origem vegetal para agdo no sistema nervoso em
académicos da area da salide de Maceié-Alagoas. OBJETIVO: Descrever o perfil de
consumo da populagdo estudada, os fins e formas de preparo, bem como analisar as
implicacbes do uso indiscriminado. METODOL OGIA: As informacdes foram coletadas
por meio de questionario online e presencial contendo perguntas especificas por abordagem
direta aos académicos dos cursos de salde de uma universidade de Macei6-Alagoas. Para
andlise e tabulacdo dos dados foi realizada estatistica descritiva por meio do programa
Excel 2016 a ser apresentada em graficos, tabelas e quadros. RESULTADO E
DISCUSSAO: Dos 136 participantes, a maioria s80 mulheres (64%) entre 22 e 24 anos.
Sobre a motivagdo que levou a busca pelo consumo dos produtos naturais, 72,8%
afirmaram n&o ter procurado guda de profissionais, enquanto 24,3% relataram que
procuraram, mas ndo para todas as substancias consumidas. Entre as substéncias mais
utilizadas, destaca-se 0 uso de energéticos (36,8%), seguido de ansioliticos (25,7%) e
antidepressivos (11,8%). Ademais, 78,7% dos participantes referem que tém uma alta carga
de estudos e 59,6% acreditam que a sua salde mental esta fragilizada e relacionam esse
cenario com a faculdade. Um pegueno grupo relatou reagdes adversas, sendo nausea e
diarreia as mais frequentes. CONCLUSOES: Evidencia-se um significativo consumo de
plantas medicinais pelos académicos dos cursos da é&rea de salide, tendo como objetivo
acao estimulante, ansiolitica e antidepressiva no sistema nervoso, cujo consumo geralmente
busca alivio ou aumento da disposi¢do. Logo, é notoria a necessidade de ampliar pesquisas
e transmitir conhecimento sobre o consumo de fitoterapicos de forma eficaz, orientando
sobre o0s beneficios e riscos do consumo dessas substancias.
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INTRODUCAO: A hospitalizagio € um processo atipico paraa crianga, visto que toda sua
rotina é convertida para um ambiente estressante. Os procedimentos dolorosos geram
desconforto e estresse, que podem resultar em traumas futuros. Perante o exposto, o
brinquedo terapéutico fortalece o vinculo entre crianca e profissional, proporcionando
alivio da ansiedade. OBJETIVO: Analisar o nivel de conhecimento de enfermeiros sobre
0 uso do brinquedo terapéutico na assisténcia a crianga hospitalizada. METODOL OGIA:
Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado no setor de pediatria
de um hospital publico de Macei6-AL. Foram incluidos enfermeiros atuantes no setor ha
pelo menos 3 meses. Os profissionais de atestado médico ou férias foram excluidos. Paraa
coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado e autorizado por Brito (2018),
abordando questdes relacionadas a especializacdo/ atuagdo em pediatria e 0 conhecimento
sobre 0 brinquedo terapéutico na assisténcia a salide do paciente pediétrico. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE: 59902122.0.0000.5011.
Os dados foram analisados a_partir da técnica de Andise de Conteldo de Bardin.
RESULTADO E DISCUSSAO: Esse estudo apresenta dados coletados de 17
enfermeiros. Os participantes em sua maioria eram do sexo feminino, com no minimo 10
meses e N0 maximo 37 anos de graduagdo, que atuavam no setor entre o periodo de 3 meses
e 20 anos. Apenas 2 profissionais estavam cursando pos-graduacdo em pediatria hospitalar.
A maior parte dos entrevistados, escolheu trabalhar na area pediatrica porque néo havia
outra opcao de setor, mas que com os passar dos dias passou a ter afinidade com a area de
atuacdo. Apos a andise das respostas, elaboraram-se duas categorias: O conhecimento do
enfermeiro acerca do brinquedo terapéutico; Fatores que dificultam a aplicagdo do
brinquedo terapéutico na assisténcia hospitalar pediétrica. Os resultados mostraram que 0s
enfermeiros reconheciam a importancia do brincar, mas desconheciam o uso do brinquedo
terapéutico em sua assigténcia, atribuindo essa responsabilidade aos terapeutas
ocupacionais. CONCL USOES: Os enfermeiros da assisténcia pediétrica precisam
apropriar-se dessa tecnologia, visto que, o brinquedo terapéutico pode ser capaz de
desencadear efeitos positivos na interagdo, no conforto e no cuidado a crianca
hospitalizada.

Palavras-chave: Brinquedo Terapéutico. Enfermagem Pedidtrica. Hospital pediétrico.
Crianca hospitalizada.
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INTRODUCAO: A producio de pesquisas na érea de Enfermagem voltadas para a prética
baseada em evidéncias ainda tem sido um desafio no cen&rio brasileiro atual, devido a
caréncia de ensaios clinicos realizados por enfermeiros. OBJETIVO: Analisar a utilizagdo
do método do ensaio clinico para a producéo de conhecimento em Enfermagem no Brasil.
METODOLOGIA: revisdo bibliométrica, norteada pela seguinte questdo: como a
producdo cientifica tem utilizado o ensaio clinico como método nas pesquisas em
Enfermagem no cenario brasileiro?. As bibliotecas e bases de dados para rastreamento da
literatura foram a Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Portal de Periodicos da CAPES. Foi
utilizado o Preferred Reporting Items for Systematic reviews and M eta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA ScR) Checklist. RESULTADO E DISCUSSAOQ: 184
estudos foram incluidos para esta revisdo. Destes, as publicagcbes comegaram no ano de
2001, tendo um periodo longo até o surgimento de novas. Embora as publicagdes tenham
gualidade em nivel de exceléncia internacional e nacional, demonstrando a originalidade
dos artigos. Ademais, a prevaléncia de produgdes se encontra nas regides Sul (56,5%) e
Sudeste (21,7%). Na regido Norte ndo foram identificados artigos. CONCLUSOES: Ha
uma caréncia de ensaios clinicos na enfermagem brasileira, diante dessas lacunas vé a
necessidade de um incentivo dos académicos e profissionais, a fim de ampliar as condutas
de enfermagem baseada na ciéncia, aumentando o valor e a visibilidade da profissao.

Palavras-chave: Enfermagem baseada em evidéncias, Ensaio clinico; Pesguisa em
Enfermagem.
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INTRODUCAO: A Prética Baseada em Evidéncias € de extrema importancia no
panorama da salde, uma vez que busca associar a melhor evidéncia cientifica obtida por
meio de estudos clinicos relevantes, afim de se estabelecer confianga e relevancia nas
condutas terapéuticas. Assim, a producdo de conhecimento em Enfermagem através de
ensaios clinicos contribui para o fortalecimento da base cientifica desta area, favorecendo
uma pratica baseada em evidéncias. OBJETIVO: Andlisar a utilizacdo do método do
ensaio clinico para a producdo de conhecimento em Enfermagem no Brasil.
METODOL OGIA: Trata-se de umarevisao bibliométrica, norteada pela questdo: “como a
producdo cientifica tem utilizado o ensaio clinico como método nas pesquisas em
Enfermagem no cenario brasileiro?’. As bases de dados virtuais utilizadas para
rastreamento da literatura foram: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Portal de Periddicos da CAPES. A
extragdo e tabulagdo dos dados foram redizadas em um instrumento padrdo, produzido
pelos pesquisadores, o qual_ contém variaveis referentes aos objetivos da pesquisa.
RESULTADO E DISCUSSAQ: 184 estudos foram incluidos para esta revisio. Destes,
92,9% eram randomizados e controlados, enquanto 7,1% eram apenas estudos controlados.
Os anos com maior nimero de publicagdes de estudos foram em 2020 (13,6%), 2021
(12%) e 2017 (12%). As regides com maior nimero de publicagdes utilizando método de
ensaio clinico sdo Sudeste (56,5%) e Nordeste (21,7%), enquanto que as areas com mais
estudos sdo as de Enfermagem em Salde Publica, com 39,1%, seguida da Obstétrica
(20,1%). Verificou-se, também, que o foco predominante das intervencdes é em nivel de
atencdo priméria (56,5%) e secundéria (21,7%). CONCLUSOES: A principal estratégiade
intervencdo aplicada pelos pesquisadores envolve a Educacdo em Saude, um importante
método de educacdo permanente que contribui para as agoes de prevencdo, promocao,
recuperacao e reabilitagdo, as quais sdo essenciais para a salde da populagéo. Entretanto, a
Enfermagem brasileira ainda apresenta lacunas em relagdo a producéo de ensaios clinicos
voltados & construcdo do conhecimento proprio da érea, havendo a necessidade de
incentivar académicos e profissionais da Enfermagem a desenvolverem estudos com
métodos que conferem seguranca e inovagao a profissao.
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INTRODUCAO: INTRODUCAO: O cancer é uma doenca grave e, em alguns casos, 0S
pacientes precisam receber atendimento num servico de cuidados paliativos. Neste caso, a
maioria dos pacientes necessita de um cuidador principal, fungdo com atribuicGes
complexas, sobretudo se o paciente estiver no domicilio, com acompanhamento
ambulatorial. OBJETIVO: OBJETIVO: Validar um aplicativo para dispositivos méveis,
com enfoque pedagogico/organizacional destinado aos cuidadores de pacientes
oncol 6gicos em Cuidados Paliativos. METODOL OGIA: METODOLOGIA: Foi avaliada
a usabilidade do aplicativo, pelo System Usability Scale (SUS). Trata-se de um estudo
aplicado, quantitativo, descritivo, transversal, analitico e prospectivo, realizado no servigo
de cuidados paliativos da Santa Casa de Misericordia de Maceidé e no servico de
Tecnologia da Informagéo da Universidade Estadual de Ciéncias da Salde de Alagoas. A
amostra consistiu de cuidadores principais, profissionais da equipe de cuidados paliativos e
profissionais de Tl. Os resultados foram avaliados no software SPSS - versdo 20.0.
RESULTADO E DISCUSSAO: RESULTADOS E DISCUSSAO: Dez cuidadores e dez
membros da equipe de cuidados paliativos avaliaram a usabilidade do aplicativo. As
respostas mostraram boa confiabilidade (coeficiente alfa de Cronbach: 0,75), e boa
usabilidade do aplicativo, com escore SUS médio de 78,5. As respostas dos cuidadores
tiveram escore mais baixo (71,8), embora dentro do aceitdvel >70. Ocorreram problemas
durante a execucdo da pesquisa que inviabilizaram a avaliagdo do aplicativo pelos
profissionais de Tl, ndo sendo possivel vaidar a ferramenta. Por o aplicativo ndo estar
disponivel para inserir as informagdes do paciente e conectar a equipe de cuidados
paliativos, alguns itens do questionario SUS n&o puderam ser adequadamente avaliados.
CONCLUSOES: CONCLUSAO: O aplicativo tem o potencial de ser uma ferramenta
valiosa nos cuidados paliativos. No entanto, ndo foi possivel validé-lo, precisando de maior
participagcdo dos profissionais de Tl que o aplicativo estgja plenamente funcional, com
tutoriais, ilustragdes e vinculado a um servidor de internet.
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INTRODUCAO: A luz UVC possui capacidade de destruir material genético em
diferentes classificagOes de microorganismos, sendo demonstrado que em alguns segundos
de incidéncia com uma fonte de UV C de média intensidade ocorre inativagdo de 99,99%
dos microorganismos testados, sendo necessario que as condi¢Bes de eficiéncia sgjam
alcancadas com seguranca e precisdo para garantir que o controle sgja feito com éxito.
Assim, esse projeto visa ao estudo da luz UV C (ultravioleta banda “ C”) aplicada por meio
de robbs e luminaria em ambientes hospitalares. Para o teste de eficacia desse método no
ambiente, coletamos amostras de microrganismos antes e depois da aplicagdo da luz.
Objetivos: Avaiar o potencial de agdo antimicrobiana da luz UVC em ambientes
hospitalares com a aplicagdo do robd. OBJETIVO: Avdiar o potencial de agdo
antimicrobiana da luz UVC em ambientes hospitalares com a aplicagdo do robd.
METODOLOGIA: O estudo - realizado no CEDIM, Hospital Chama e no Centro Médico
de Arapiraca - éfeito em triplicata, no qual sdo selecionados tréslocais diferentes de coleta,
sendo eles no chdo, na cadeira ou na maca do ambiente definido. Para a coleta, é
demarcado, com papel craft estéril, uma regido de 3 cm por 5 cm, e com um swab estéril
umedecido com solucdo salina 0,9% é colhida a amostra da regido. Essa amostra €
armazenada em um tubo com solucdo BHI. Essa amostra € armazenada por 24 horas em
uma estufa a 37°C. O robd, contendo 10 lampadas UV-C de 36W cada, é ligado no
ambiente entre a primeira e segunda coleta. Para avaliar os resultados, foram realizados
testes de coloragcdo Gram, catalase, manitol salgado, DNASE e bioquimicos.
RESUL TADO E DISCUSSAO: Foi observado o funcionamento do robd para diferentes
amostras em reduzir a quantidade de diferentes col6nias de microrganismos, porém ainda
existe crescimento. Entretanto, a coleta no ambiente permitiu identificar os microrganismos
presentes no ambiente, sendo a maioria Gram Positivo, tendo destague para o
Staphylococcus aureus identificado apos os testes de catalase, manitol salgado e DNASE.
Além deste, foi possivel identificar semelhanca com 14 tipos de microrganismos presentes
nas principais infecces hospitalares. CONCLUSOES: Foi percebida a reducdo de
microrganismos apos a aplicagdo da lampada, porém o crescimento ndo foi cessado por
completo. Dessa forma, ainda necessita de aperfeicoamento.
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Apoio financeiro: PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIACAO
CIENTIFICA —PIBIC/ UNCISAL (2022-2023).

150



VALIDACAO DE ROBO E LUMINARIA PORTATIL ULTRAVIOLETA DE
BAIXO CUSTO PARA CONTROLE DE MICRORGANISMOSEM AMBIENTES
DE SAUDE DE BAIXA, MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE.

Y anca FerreiraDe Vascongel los Costal; Léa Jenifer Souza Cor4dei r02; Y askara Veruska
Ribeiro Barros™; Larissa lsabela Oliveira De Souza; Juliane Cabral Silva” ;

“2 Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas; >° Uniyersidade Estadual de
Ciéncias da Salide de Ala%as e Centro Universitéario CESM ACé 4 entro Universitéario
CESMAC; ~“ Académicado curso de Medicina; ~ " Professora Doutora

*E-mail para contato: juliane.cabral @uncisal .edu.br

INTRODUCAO: Os antibidticos so medicacdes frequentemente prescritas e seu uso
indiscriminado esta associado a0 aumento da resisténcia bacteriana, que tem como
consequéncia a diminuicdo da eficicia dos antimicrobianos. Nesse sentido, a resisténcia
antimicrobiana € um problema de salde global, na medida em que dificulta o tratamento de
infecgdes comuns, sendo, portanto, imprescindivel a busca por meios alternativos de
controle destes microrganismos. Dessa forma, a radiacdo ultravioleta C (UVC) surge como
uma OpGao Promissora nesse processo, em razéo de seu potencial germicida. OBJETIVO:
Definir a dosagem e comprovar a eficiéncia da radiagcdo ultravioleta produzida por um
prototipo robético e uma luminaria manual de luz UV C nainativagdo de microrgani smos.
METODOLOGIA: Os sistemas de radiacdo UV C foram testados in vitro contra as cepas
de Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Escherichia
coli e Candida albicans. O tempo inibitério minimo foi determinado com a contagem das
unidades formadoras de colénia (UFC). O experimento foi realizado testando a aplicacdo
da luz UVC em ensaios independentes, havendo a variagdo do tempo da exposicéo a
radiacdo e da poténcia da luminariaa. RESULTADO E DISCUSSAOQO: Foi observada a
inibicdo do crescimento microbiano, com resultados diversificados nos tempos de
exposi¢ao testados para cada cepa, a partir de 1,875 segundo. Portanto, os desfechos deste
estudo demonstram o potencia antimicrobiano da luz UV C frente a diferentes espécies de
microrganismos, com um tempo maximo de exposicdo a radiacdo de 60 segundos.
CONCLUSOES: Conclui-se, através dos resultados obtidos, que a agdo germicida da
luminaria portatil de luz UVC possui eficicia frente aos microrganismos testados.
Ademais, é valido ressaltar que os tempos de exposi¢ao testados foram significativamente
menores que os citados em outros estudos, e este fato, associado ao baixo custo para a
confecgdo do dispositivo, contribui para a praticidade e viabilidade do uso do equipamento
nos ambientes de satide.

Palavras-chave: Radiacdo Ultravioleta. Antimicrobianos. Crescimento bacteriano.
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