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A Pré-Reitoria de Extensédo da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude
de Alagoas, UNCISAL vem, pelo presente edital, divulgar a realizagdo do processo
seletivo para o Projeto Més Consciente - Uncisal, sob as orientagbes e coordenagao
do Professor, Doutor Thiago José Matos Rocha, docente da UNCISAL, e

estabelecendo as seguintes informacgdes:

1. DA FINALIDADE
O “Més Consciente” € um projeto de extensdo universitaria, vinculado a
UNCISAL. Tem como objetivo levar conhecimento aos alunos e a comunidade
atendida sobre a importancia do tema especifico de cada més, como o setembro
amarelo, por exemplo, que é sobre a prevengao ao suicidio. Desse modo, o projeto

visa conscientizar, més apos més, a populagdo sobre o tema do més em questao.

2. RESUMO DO PROJETO
Os membros do projeto séo divididos em 6 grupos. Cada grupo ficara responsavel
por apresentar e distribuir materiais informativos para a populacdo atendida,

compreendendo pacientes em espera de atendimento em unidades da UNCISAL,



como o CEDIM e o CER lll, ou entdo em qualquer outra unidade de saude que se
mostre receptiva em receber os membros do projeto.

Cada grupo fara uma agédo por més, totalizando 6 acdes realizadas pelo
projeto em cada més. O dia de cada agao sera decidido em conversa entre o grupo
e o membro monitor do grupo, a fim de escolher um dia e horario em que todos
estarao disponiveis.

Além disso, sera elaborada, mensalmente, uma atividade a fim de avaliar o
conhecimento do membro a respeito do tema do més em questdo, portanto, o
membro devera estudar o assunto para entdo responder a atividade proposta,
sendo avaliado a respeito de seu conhecimento sobre o tema. Isso contara como
uma atividade de capacitagdo, portanto, caso o membro nédo a efetue de acordo
com o prazo estipulado, perdera parte de sua carga horaria.

O material informativo que sera distribuido para populagao sera produzido

pelos grupos, sendo esses materiais também publicados no instagram do projeto.

3. DAS VAGAS
Serao ofertadas
e 7 vagas para alunos matriculados no curso de medicina da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL)
e 4 vagas para o programa de pos-graduagao Stricto sensu
e 5 vagas para alunos matriculados no curso de enfermagem da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL)
e 1 vaga para auxiliar de produgdo de materiais e marketing para alunos

matriculados no curso de medicina de outras faculdades de alagoas

4. LOCAIS DE ATUACAO
Os membros selecionados atuardao em unidades da UNCISAL, como o

CEDIM, CER Il e outras unidades em que haja a oportunidade de atuar.

5. DAS ATRIBUICOES DOS INTEGRANTES
Os integrantes serdo responsaveis por:

1. Realizar apresentagdes mensais, juntamente com seu grupo.



2. Produzir e ajudar a produzir, de maneira efetiva, o material que servira
como base para publicagdo nas redes sociais € material fisico que
sera distribuido para a populacao atendida.

3. Estudar o assunto do més em questdo e responder a atividade
relacionada a ele.

Cada membro s6 podera deixar de fazer até 25% das atividades mensais e
25% das apresentacoes.

E importante deixar claro que a impressdo do material da apresentacio
mensal sera de atribuicdo de cada grupo, devendo esse grupo se organizar para

imprimir e custear a impressao dos panfletos, caso seja necessario.

6. CARGA HORARIA

Cada membro, caso tenha feito tudo que foi proposto, tera realizado um total
de 10 atividades mensais e 10 apresentagdes, além da producdo do material
informativo. Isso equivale a uma carga horaria de 200 horas. Cada vez que deixar
de apresentar ou esquecer de responder alguma atividade, tera parte da sua carga
horaria diminuida.

Entretanto, a depender do més, existe mais de um tema, como o més de
dezembro, por exemplo, que é sobre cancer de pele (dezembro laranja) e HIV
(dezembro vermelho). Em meses como esse, sera possivel, caso haja interesse de
parte dos integrantes, realizar uma acgao extra no més. Desse modo, cada integrante
que desejar realizar a agao extra devera estudar sobre o tema, responder a uma
atividade ou produzir um resumo, preparar o material informativo em conjunto com
os outros integrantes e apresentar para a populacdo. E importante ressaltar que a
acao extra ndo faz parte do cronograma do projeto e os membros nao serao
obrigados a realiza-las, apenas os que desejarem obter horas extras.

Cada acao extra, caso realizada seguindo todos esses passos, equivalera a
um aumento de 20 horas na carga horaria do membro que a realizar. Esse aumento
na carga horaria nao podera ultrapassar 240 horas, carga horaria maxima

estipulada pela PROEX por projeto.

7. DAS INSCRICOES, PROCESSO SELETIVO E CRITERIOS AVALIADOS
Para se inscrever no projeto, o candidato deve enviar uma carta de intengao

para o e-mail mesconsciente@gmail.com. (Até o dia 21/03/2025)



mailto:mesconsciente@gmail.com

ltens que precisam estar na carta:
Nome completo

Ano do curso e turma (A ou B)
Numero de telefone (whatsapp)

Comprovante de matricula
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Relato sincero do motivo de querer entrar no projeto
Alguns desses dados serdo importantes, pois os grupos serdao formados, na
medida do possivel, visando a compatibilidade de horarios.
Os critérios avaliados serao:
1. Avaliagado do conteudo da carta de intengao
2. Alunos de maior periodo
3. Compatibilidade de horarios (um grupo de alunos da mesma turma, por

exemplo, a fim de facilitar o encontro de um horario compativel para a agao)

8. RESULTADO FINAL
Os alunos selecionados receberao mensagem via e-mail ou whatsapp, sendo

avisados de sua aprovacgao até dia 23/03/2025.

9. DISPOSIGAO FINAL

Esse edital esta sujeito a alteragdes conforme as necessidades do projeto.

Atenciosamente,
Professor Thiago José Matos Rocha , coordenador docente do Projeto Més
Consciente - UNCISAL
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