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EDITAL DE SELECAO DE ESTUDANTES VOLUNTARIOS
PARA O PROJETO DE EXTENSAO SAUDE DO
TRABALHADOR POLICIAL MILITAR 2025

A Pro-reitoria de Extensdo (PROEX) da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de

Alagoas (UNCISAL) torna publica a realizacéo de processo de sele¢do de estudantes voluntarios para o

Saude do Trabalhador Policial Militar, para o ciclo de 2025-2026, conforme disposi¢des a seguir.
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DO PROJETO DE EXTENSAO

O Projeto Saude do Trabalhador Policial Militar voltado a uma tematica de extrema
relevancia de modo especial quando se trata de uma categoria profissional bastante
vulneravel ao adoecimento e a acidentes em servico em consequéncia de suas atividades
laborais. E importante ressaltar que a diversidade de ambientes de trabalho na corporacéo e
a presenca de atividades laborativas de diferentes naturezas em unidades operacionais,
administrativas, de saude, além de unidades especializadas, acarretam em exposicdo dos
profissionais a riscos ocupacionais de diversas naturezas: fisicos, quimicos, biologicos,
ergonbmicos e de acidentes. Sendo a causa de lesGes osteomioarticular umas das mais
prevalentes dessa forma o projeto estéd voltado de modo especial a salde fisica tendo como
publico de selecdo os discentes de fisioterapia.

O projeto € composto por uma coordenacédo, colaboradores e estudantes-extensionistas.
Projeto Saude do Trabalhador Policial Militar desenvolvera suas atividades nas unidades
da Policia Militar de Alagoas de modo especial na Diretoria de Saude situada na Rua Dr.
Antdnio Pedro de Mendonga, 150 - Pajucara, Macei6 - AL, CEP 57030-091.

O ciclo do projeto tem duragdo minima de 08 meses e tem como principais atividades o
planejamento, organizac¢éo, implementagéo e avaliacdo das a¢fes junto ao publico- alvo, bem
como a realizagdo de eventos, e a constru¢do e divulgacdo dos produtos desenvolvidos
durante o projeto.

DA INSCRICAO

As inscricdes estdo abertas entre os dias 11/03 a 21/03/2025, conforme Cronograma (Anexo
A), e deverdo ser realizadas através do preenchimento do formulario localizado no site
https://forms.gle/nuQK2vA3oycDSXaQ9

A inscricdo do estudante implicard no conhecimento e na tacita aceitacdo das normas e
condicbes estabelecidas neste edital, em relagdo as quais ndo podera alegar
desconhecimento.

Documentos necessarios a inscri¢do no momento de preenchimento do formulario:

a) Documento de identificagdo com foto;
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b) Comprovante estudantil 2025, que pode ser o histérico académico ou a declaragdo do
CUrSO;

C) Carta de intengdo do candidato em formato pdf. (maximo 2 laudas).
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DO NUMERO DE VAGAS

Serdo disponibilizadas vagas aos estudantes de Fisioterapia:

Atuacdo direta de operacionalizacdo do projeto (10 vagas). Inicialmente sera realizada uma reuniao
para apresentacdo do projeto para os membros da equipe de extenséo e definicdo de responsabilidades;
Conhecimento dos ambientes que os alunos irdo atuar; Organizacdo de Conteldo o Levantamento de
bibliografia sobre a saude do agente de seguranca publica, com énfase nas questdes de saude fisica,
doengas crbnicas, saude ocupacional e politicas publicas de salde; Distribuicdo dos discentes nos
horarios e dia das semana para compatibilizar a carga horaria prevista de 4 horas semanais para dar
assisténcia tedrica e pratica por meio de atividades educativas, planejamento de acbes e assisténcia na
fisioterapia e no pilates ofertados aos militares no ambito da Policia Militar de Alagoas; Participacdo nas
reunides da Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes —CIPA — da Diretoria de Saude da Palicia Militar
a fim de entender a importancia da existéncia da CIPA, auxiliar nas propostas de interven¢cédo da comissao;
Discusséo de artigos referentes ao adoecimento do policial militar; Producéo de resumos para submeter ao
CACUN- UNCISAL de informacfes e vivéncias do projeto como relatos de experiéncia com base nas

atividades realizadas e nos aprendizados adquiridos sobre satde ocupacional do policial militar.

DOS REQUISITOS PARA A SELECAO DO ESTUDANTE

Os candidatos devem:

a) ser estudantes regularmente matriculados em curso de graduacdo de Fisioterapia na
UNCISAL;

b) Estar cursando entre o 1° ano ao pendltimo ano do curso;

¢) Dedicar-se, no minimo, 04 horas semanais as atividades do projeto;

d) Comprometer-se em participar dos momentos de capacitagéo;

e) Colaborar ativamente para execuc¢éo do projeto;

f) Respeitar os principios éticos que envolvem a postura profissional;

g) Apresentar disponibilidade de horario compativel;

h) Produzir pesquisas e produtos relacionados aos objetivos do trabalho, com fins de
publicacdo e apresentacdo em eventos;

i) Representar o projeto nos eventos internos e externos a UNCISAL.

DA SELECAO
A Selecao se dara em duas etapas, sendo:
a) Andlise dos documentos e carta de intengao (eliminatdria) ;

b) Dispor de compativeis para participar das atividades do projeto.

DOS COMPROMISSOS DO ESTUDANTE
O estudante extensionista devera:



https://bit.ly/selecaopesms
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Anexar o documento de identificacdo com foto (RG ou CNH) e o Histérico académico OU a
declaragéo de curso. O documento deve ser atual (2025)

O candidato devera enviar sua carta de inten¢do, contendo:

Cabecalho, contendo a cidade, data por extenso e a quem é destinada.

Identificacdo pessoal com nome, curso, o periodo/ano cursado e porque deseja participar
projeto de extenséo;
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DIVULGACAO DO RESULTADO
O resultado seré publicado até o dia 28 de marc¢o de 2025.

A lista dos estudantes selecionados seréa divulgada através de email, site da Uncisal.

DA ADMISSAO

A participacdo no projeto de extensdo ndo gera qualquer vinculo de natureza
empregaticia, previdenciaria ou estatutaria.

Na modalidade deste edital, de PARTICIPACAO VOLUNTARIA, nédo esta prevista

nenhuma remuneracdo ou bolsa associada.
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DAS DISPOSICOES FINAIS

O projeto sera realizado de segunda a quinta no periodo de manha ou a tarde apos ajuste
entre os selecionados os turnos e dias pertinentes na Diretoria de Salde da PMAL.

Ao final do projeto, o estudante recebera um certificado de participagéo nas atividades.

O estudante que apresentar durante os meses de vigéncia do projeto 25% de faltas sera
automaticamente desligado do projeto sem direito a certificado.

Durante o ciclo de atividades do Projeto de Extensdo SAUDE DO TRABALHADOR POLICIAL
MILITAR, o estudante voluntario devera enviar um relatério individual das atividades
desenvolvidas, para que elas sejam contabilizadas e ele tenha direito a receber o Certificado

de Participagéo.
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10.5 Duvidas/esclarecimentos podem ser enviados através do e-mail:
vanessa.carvalho@uncisal.edu.br.

10.6 As ocorréncias ndo previstas neste edital serdo resolvidas pela coordenacdo do projeto.

03 de marco de 2025
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VANESSA LOBO DE CARVALHO
Coordenadora geral Matricula UNCISAL:
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Anexo A — CRONOGRAMA

Atividade Data
Lancamento do edital 10/03/2025
Periodo de Inscri¢éo 11/03 a 21/03/2025
Analise dos documentos e Cartas de Intencao 24 e 25/03/2025
Resultado final Até dia 28/03/25
Previséo de Inicio das atividades do Projeto 03/04/2025
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