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1. Contextualização do Programa de Residência Médica em Psiquiatria da 

UNCISAL 

 O Programa de Residência Médica em Psiquiatria da Universidade 

Estadual de Ciências da Saúde de Alagoas – UNCISAL – está em exercício 

desde 2006.  Ocorre num período de três anos e, desde 2011, quando teve início 

o Programa de Residência Médica da Universidade Federal de Alagoas – UFAL 

– , ocorre em conjunto com o citado programa. De cada Universidade, são 

ofertadas 2 vagas, num total de 4 vagas por ano. É importante frisar que o 

número de vagas vem sendo preenchido com êxito. 

 Entre as atividades exercidas pelos residentes, estão as atividades 

práticas e teóricas, em uma carga horária de 60 horas semanais, o que está de 

acordo com as normas da Resolução Nº 02 2006, de 17 de maio de 2006, da 

Comissão Nacional de Residência Médica. 

 Durante a Residência, os residentes são treinados para exercer a 

especialidade Psiquiatria de acordo com as exigências que a prática da 

especialidade impõe. O referido Programa de Residência estimula o trabalho 

multiprofissional e coloca os residentes em contato com residentes de outros 

Programas de Residência em Saúde Mental como, por exemplo, os residentes 

de Enfermagem. Os residentes de ambos os programas participam de discussão 

de casos clínicos nas supervisões de enfermaria e do plantão médico de 

enfermaria semanal.  

Entre as disciplinas teóricas e estágios de atividade prática, estão: 

- Disciplinas teóricas: 

 - Psicoterapias (Psicanálise e TCC); 

 - Psicopatologia I; 

 - Psicopatologia II; 

 - Psicofarmacologia; 

 - Metodologia Científica/Clube de revista; 
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 - Psiquiatria Infantil; 

 - Interconsulta Psiquiátrica / Psiquiatria no Hospital Geral e Hospital de 

Doenças Infecciosas Hélvio Auto (HEHA).  

- Atividades práticas: todas as atividades listadas abaixo são realizadas sob 

supervisão. 

 - Evolução de pacientes internados em enfermarias psiquiátricas; 

 - Atendimento em ambulatório de Psiquiatria geral, Psiquiatria Infantil, 

Psiquiatria Geriátrica e Neurologia; 

 - Estágio em Clínica Médica; 

 - Discussão de casos clínicos; 

 - Urgência e Emergência psiquiátrica; 

 - Interconsulta no Hospital Geral e Hospital de Doenças Infecciosas Hélvio 

Auto (HEHA); 

 - Atendimento em CAPS II; 

 - Atendimento em serviço especializado em dependência química – CAPS 

AD; 

 - Ambulatório de medicina do sono. 

 É importante ressaltar que as disciplinas e estágios abordados estão de 

acordo com as normas impostas pela Comissão Nacional de Residência Médica, 

em resolução citada anteriormente.  

 Durante o período da Residência, também já foram realizados cursos de: 

 - Psiquiatria geriátrica; 

 - Psiquiatria infantil; 

 - Psiquiatria forense. 
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 Cabe salientar o desejo de continuar fornecendo esses cursos aos 

residentes, a fim de aprimorar o aprendizado dos mesmos.  

 Entre os preceptores do Programa de Residência, estão: 

 - Dra. Maria Valéria de Lima Fontan – vinculada à UFAL; 

 - Prof. Dr. Valfrido Leão de Melo Neto – vinculado à UFAL/UNCISAL; 

 - Dra. Maria de Fátima Alécio Mota – vinculada à Santa Casa de 

Misericórdia de Maceió; 

 - Prof. Dr. Cláudio Torres de Miranda – vinculado à UFAL; 

 - Dr. Audenis Lima de Aguiar Peixoto – vinculado à UFAL; 

 - Dra. Rita Márcia Pacheco Lins – vinculada à UFAL; 

 - Dr. Fernando Tenório Gameleira – vinculado à UFAL; 

 - Dra. Marleide de Oliveira Araúna – vinculada à UNCISAL; 

 - Dra. Letícia Januzi de Almeida Rocha – vinculada à UFAL; 

 - Dra. Mariana Cota Bastos– vinculada à UFAL; 

 - Dr. Wilson Zielak Junior – vinculado à UNCISAL; 

 - Dr. Diogo Ciríaco Lira – vinculado à UNCISAL; 

 - Dr. Thiago Roberto Sarmento de Moraes – vinculado à UFAL; 

 - Dr. Fabrício Ferreira de Aquino – vinculado à UNCISAL; 

 - Dra. Tatiana Santos Loureiro – vinculada à UNCISAL; 

 - Profa. Karina Torres Alúcio – professora voluntária; 

 - Dra. Valéria Mendes Pastor Donato – professora voluntária; 

 - Dra. Rose Viviane – professora voluntária; 

 - Dr. Francisco Machado – professor vonlutário; 

 - Dra Renata Caroline Mendonça Ferraz – vinculada à UFAL; 
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 - Dra. Maria Paula Lima de Vilhena – vinculada à UNCISAL; 

 - Dra. Daiana Rego Pinto - vinculado à Santa Casa de Misericórdia de 

Maceió; 

 - Dra. Maria Carolina de Araújo Marques - voluntária 

 - Dra. Camila Wanderley – voluntária   

 Quanto ao método de avaliação dos residentes, os mesmos são avaliados 

continuamente quanto a: comportamento, relacionamento, empenho, 

responsabilidade, dedicação, pontualidade, iniciativa e criatividade, frequência e 

conhecimento técnico, além de avaliações teóricas e práticas, com provas de 

múltipla escolha, questões discursivas ou confecção de trabalhos e 

apresentação de seminários. 

 

2. Objetivos do Programa de Residência Médica em Psiquiatria da UNCISAL 

 

Objetivo Geral: O Programa de Residência Médica em Psiquiatria tem 

como objetivo geral formar médicos psiquiatras com a capacidade de exercer a 

Psiquiatria de acordo com o que é preconizado na literatura mais atual, fazê-los 

conhecer e compreender as bases históricas e fundamentais do saber 

psiquiátrico e os nuances das políticas de assistência em saúde mental. O 

Programa também tem o intuito de capacitar os residentes a trabalharem em 

equipe multiprofissional e a manter um processo de educação continuada, 

sabendo consultar as principais fontes de literatura para sua atualização 

continuada. 

 

Objetivo Específico: O Programa de Residência Médica em Psiquiatria 

deve tornar o residente apto a atender às demandas impostas pelos diferentes 

dispositivos de serviços em Psiquiatria e Saúde Mental, atuar com capacidade 

clínica crítica, empática e com aptidão ao manejo de complicações e 
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intercorrências psiquiátricas nos diferentes perfis clínicos, psicopatológicos, 

assim como nas diferentes fases de cada doença ou transtorno psiquiátrico.   

 

O Programa também tem o intuito de capacitar os residentes a 

trabalharem em equipe multiprofissional e a manter um processo de educação 

continuada, sabendo consultar as principais fontes de literatura para sua 

atualização continuada. 

 

3. Descrição das atividades dos Médicos Residentes em cada ano do 

Programa 

 

3.1 . Primeiro ano 

Os Residentes do primeiro ano do Programa de Residência passarão 

pelas seguintes atividades, com os respectivos preceptores: 

- Estágio na Clínica Médica – Santa Casa de Misericórdia de Maceió – 

Dra. Maria de Fátima Alécio Mota; 

- Estágio na Neurologia – Hospital Universitário Professor Alberto Antunes 

– HUPAA/UFAL – Dra Letícia Januzzi, Dr. Fernando Gameleira e Dra Mariana 

Cota; 

- Evolução de pacientes nas enfermarias do Hospital Escola Portugal 

Ramalho - HEPR/UNCISAL – Prof. Dr. Valfrido Leão e Dr. Diogo Ciríaco Lira; 

- Atendimento de pacientes nos ambulatórios do HEPR e do Hospital 

Universitário Professor Alberto Antunes – HUPAA/UFAL – Dra. Valéria Fontan, 

Dra. Tatiana Loureiro, Dra. Valéria Pastor; 

- Atendimento em emergência psiquiátrica no HEPR – Dr. Diogo Ciríaco, 

Dr. Fabrício Ferreira, Dr. Wilzon Zielak ; 

- Seminários de psicopatologia I - HEPR – Dr. Diogo Ciríaco; 

- Seminários de psicofarmacologia – HEPR – Dra. Valéria Fontan; 
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- Seminários de psicoterapia psicodinâmica– HEPR – Dra. Maria Carolina 

de Araújo Marques; 

- Discussão de casos clínicos – HEPR – Dr. Diogo Ciríaco; 

3.2. Segundo ano 

Os Residentes do segundo ano do Programa de Residência passarão 

pelas seguintes atividades, com os respectivos preceptores: 

- Evolução de pacientes nas enfermarias do HEPR/UNCISAL – Prof. Dr. 

Valfrido Leão e Dr. Diogo Ciríaco; 

- Atendimento de pacientes nos ambulatórios do HEPR e do 

HUPAA/UFAL – Prof Dr. Valfrido Leão, Dra. Valéria Fontan, Dra. Andréa 

Chavante, Dra. Tatiana Loureiro, Dra. Valéria Pastor; 

- Discussão de casos clínicos – HEPR – Dr. Diogo Ciríaco; 

- Seminário de Clube de Revista - HEPR – Dr. Cláudio Miranda; 

- Seminário de psicoterapia – HEPR - Dra. Maria Carolina de Araújo 

Marques; 

- Seminário de psicopatologia II - HEPR – Dr. Audenis Aguiar; 

- Seminário de Interconsulta – HUPAA – Dr. Dieggo Melo; 

3.3. Terceiro ano 

Os Residentes do terceiro ano do Programa de Residência passarão 

pelas seguintes atividades, com os respectivos preceptores 

- Ambulatório de psiquiatria infantil – HUPAA – Dra. Rita Lins; 

- Supervisão dos residentes do primeiro e segundo ano no ambulatório – 

HEPR; 

- Atendimento no CAPS CASA VERDE – Dra. Maria Paula Vilhena; 

- Atendimento no CAPS AD – Dr. Marleide Araúna; 
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- Ambulatório de psiquiatria geriátrica – Santa Casa - Dra. Daiana Rego; 

- Seminário de psiquiatria infantil – HUPAA - Dra. Rita Lins. 

- Seminário de Clube de Revista/Metodologia Científica - HEPR – Dr. 

Cláudio Miranda; 

- Ambulatório de Medicina do sono – HUPAA - Dra. Renata Ferraz; 

- Seminário de psicoterapia cognitivo comportamental –HEPR -  Profa. 

Karina Alúcio; 

4. Conclusão 

Conclui-se que o Programa de Residência Médica em Psiquiatria da 

UNCISAL caminha no sentido de formar profissionais aptos a exercer a 

especialidade e está de acordo com as normas exigidas pela Resolução Nº 02 

2006, de 17 de maio de 2006, da Comissão Nacional de Residência Médica.  

 

 

 

 


