UNCISAL
Universidade Estadual de
Ciéncias da Salde de Alagoas

CONTEUDO PROGRAMATICO

ORIENTADOR(A/ES/AS) PROPONENTE(S)

Nome: Andreza Faro de Oliveira
Centro: CCs Curso: | Fisioterapia
Unidade _ _ _ Qtd de vagas total:
. o Recursos Terapeuticos Il (hidroterapia) Anual ( ) Semestral ( x)

Curricular/Disciplina: 01

( )Alimentos ___ ( ) Educacgdo Fisica( ) Enfermagem __

( ) Fisica___( )Fisioterapia___ ( ) Fonoaudiologia
Exclusiva do Curso ( x) Se compartilhada,

( ) Gestdo Hospitalar ___ ( ) Matematica___ ( ) Medicina ___
Compartilhada ( ) Informar n2 de vagas por curso:

( ) Terapia Ocupacional ___ ( ) Radiologia____

( ) Seguranga no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet ___

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA (Maximo de cinco contetidos)

1.Respostas e Efeitos Fisioldgicos dos Exercicios em imersao

2. Principios Fisicos da Agua

3.Exercicios Aquaticos Terapéuticos

4.Método Watsu

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. COLBY, L.; KISNER, C. Exercicios Terapéuticos. 6 ed. Sdo Paulo: Manole, 2015
2. Material fornecido em aula
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E== UNCISAL

i@i Universidade Estadual de PLANO DE TRABALHO DE MONITORIA

Ciéncias da Salde de Alagoas

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria, para divulgagdo entre
os candidatos ao processo seletivo de Monitoria para a referida Unidade Curricular.

ORIENTADOR(A/ES/AS) PROPONENTE(S)

Nome: Andreza Faro de Oliveira

Centro: ccs Curso: | Fisioterapia

Unidade

Curricular/Disciplina | Recursos Terapéuticos Il (hidroterapia) Qtd de vagas total: 01 Anual ( ) Semestral (x )
( )Alimentos ___ ( ) Educagéo Fisica( ) Enfermagem __

Exclusiva do Curso (x ) Se compartilhada () Fisica___ ( ) Fisioterapia_( ) Fonoaudiologia ____

Compartilhada ( ) Informar n2 de va’ as por curso: () Gestdo Hospitalar__( ) Matematica _( ) Medicina__

P gasp ) ( ) Terapia Ocupacional ___( ) Radiologia___

( ) Seguranga no Trabalho ___ ( ) Sistemas para Internet ___

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

A monitoria sera desenvolvida mediante reunides periddicas, no intuito de oferecer revisdes dos assuntos, assim como busca por

conteudo para atualizagdo académica do monitor e da disciplina, de modo a oferecer ao discente uma experiéncia academica

Lembrete: a Resolugdo CONSU 28/2016
preconiza que o(a) monitor(a) deve cumprir
HORARIO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA semanalmente a carga hordria de 4h a 6h
de atividades previstas no Plano de
Trabalho de Monitoria (Art. 25, inciso I).

(Informar os horarios em que as atividades serdo desenvolvidas durante a semana)
Terca feira 15-17 hs; 2 — 4 h horas a escolha do monitor para atividade de acompanhamento com o aluno (manha ou tarde)

TIPOS DE ATIVIDADES QUE O MONITOR IRA DESENVOLVER

Atividades em laboratdrios: ( x)sim ( )ndo
Atividades de campo: ()sim ()ndo
Atividades em biblioteca: (x )sim ( )ndo
Atividades de extensdo: (x )sim ( )ndo
Atividades de pesquisa: (x )sim ( )ndo
Atendimento ao aluno: (x)sim ( )ndo
Outras atividades:

DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO DO MONITOR

Objetivos (Quais conhecimentos, habilidades e atitudes de aprendizagem terdo desenvolvido ao final da monitoria)
- Despertar o monitor para a pesquisa, ensino e extensao;

- Auxiliar no processo ensino-aprendizagem das principais técnicas da disciplina

- Auxiliar os discentes da disciplina quanto as referidas técnicas

Atividades destinadas ao monitor (Detalhar as atividades a serem desenvolvidas, informando o cronograma de realizagdo e
metodologia)
- Reunides periddicas a cada 15 dias para alinhamento das fungdes e revisdes para realizagdo da disciplina (agosto a
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novembro/24)
Assisténcia ao professor em aula tedrica e pratica (agosto a novembro/24)

Assisténcia ao aluno (setembro a dezembro 2024)
Finalizacdo da monitoria e Entrega do artigo cientifico (dezembro/24)

Avaliagdo de desempenho do monitor (Informar como sera o processo de avalia¢do)
A avaliacdo do monitor sera realizada mediante a apresentagdo de um artigo cientifico e/ou apresentagdo em congresso

cientificos, com fins de publicagdo em revista cientifica ou , além da performance académica junto ao discentes
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