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PROCESSO SELETIVO PARA MEMBROS DO PROJETO DE EXTENSAO
Orientacdes Educativas e Terapéuticas aos Pacientes com Lombalgia
atendidos no CER Il

DISPOSICOES GERAIS

A Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas, UNCISAL, torna publica, pelo presente edital, a realizacéo
do processo seletivo para o Projeto de Extensdo Universitaria “Orientagdes
Educativas e Terapéuticas aos Pacientes com Lombalgia atendidos no CER
[II”, sob orientacdo e coordenacdo do (a) Professor (a) Mestre Djanira
Florentino Silva, observando-se os seguintes aspectos estabelecidos neste

edital:

1. DA FINALIDADE

O Projeto de Extenséo “Orientagdes Educativas e Terapéuticas aos Pacientes
com Lombalgia atendidos no CER III”, pertencente a Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), tem por finalidade construir junto ao
discente o conhecimento acerca da Lombalgia e suas orientagcdes educativas,
compreendendo suas correlagbes clinicas e avaliando as repercussdes na
capacidade funcional e qualidade de vida, nas esferas prevencao, tratamento e

reabilitacéo.
2. RESUMO DO PROJETO

O presente projeto tem como proposta oferecer estratégias educativas e
terapéuticas, desenvolvidas pelos discentes do 1° ao 4° anos do curso de
Fisioterapia, aos pacientes com Lombalgia, através de orientacdes e

conhecimento sobre a doenca, sua evolugcdo e manifestacdes clinicas,
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mudancas dos habitos de vida como fator primordial para manter o equilibrio e
integridade articular, assim como, também, adoc¢ao de posturas adequadas para
execucdo de atividades cotidianas, medidas de protecdo articular, de
conservacao de energia, aplicacao e prescri¢cdo de exercicios terapéuticos para
manutencdo de amplitude de movimento articular, forca muscular, reequilibrio

muscular e, consequentemente, melhora da qualidade de vida.

3. DAS VAGAS

Serao conferidas:

MEMBROS
QUANTIDADE DE
QUANTIDADE DE
VAGAS OUTRAS
VAGAS UNCISAL
IES
10 05

Sao candidatos as vagas alunos devidamente matriculados em Instituicées de

Ensino Superior de Maceid nos cursos de Fisioterapia.

4. LOCAIS DE ATUACAO

Os integrantes selecionados para o0 projeto atuardo em parceria com a
comunidade atendida no Centro de Reabilitag&o Il (CER Ill) da UNCISAL.

5. DAS ATRIBUICOES DOS INTEGRANTES

- Os integrantes selecionados para o projeto deverdo realizar atividades

educativas semanais com a comunidade, além de participar das reunides de
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capacitacdo 1(uma) vez por més durante todo o ciclo. Os membros devem estar
disponiveis por pelo menos 1 (uma) vez por més, para a reunido no periodo da
manha, tarde ou noite, presencial ou on-line.

- Serdo, inicialmente, realizados treinamentos praticos para que os alunos
adquiram seguranca e espontaneidade na execugcdo das técnicas e na
transmissdo dos conhecimentos adquiridos voltados para atender os objetivos
do projeto e para prestar assisténcia a comunidade com Lombalgia.

- Para que o projeto possa ganhar maior expressividade na comunidade, 0s
integrantes do projeto deverdo criar um perfil no Instagram para divulgacéo

continua de contetdos acerca da tematica em tela.
Carga horéaria de participacédo: 40 horas para o semestre de 2024/2.

6. DAS INSCRICOES

A inscricdo deverd ser feita de forma remota pelo link
https://forms.gle/9zP5UUStt9Yc4ju88 neste edital, desde o dia de lancamento
deste, até o dia 25 de outubro de 2024.

6.1 HOMOLOGACAO DAS INSCRICOES

O resultado das homologacdes, assim como a Ordem da Entrevista dos
candidatos e o link de acesso a entrevista sera disponibilizado no dia 26 de
outubro de 2024.

6.2 PROCESSO SELETIVO

Sera realizado através de Entrevista, no dia 29 de outubro de 2024, das 18:30
as 21:30 hs, por meio on-line (link a ser disponibilizado uma hora antes da

entrevista).
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7. DA APROVACAO

A aprovacao sera indicada apds a analise dos critérios classificatorios descritos

a seguir:

7.1Critérios de Classificacéao:
Conhecimento prévio sobre o tema e proposta do projeto;
Participacdo na Entrevista

Ter disponibilidade de horario compativel com as atividades do projeto

7.2 Critérios de Eliminacéao
Indisponibilidade de horario compativel com as atividades do projeto;

O nédo comparecimento do candidato na entrevista.

7.3 Critérios de Desempate

- Analise das perguntas da entrevista relacionadas ao tema do projeto.

8. RESULTADO PARCIAL

Os resultados parciais serdo disponibilizados na pagina da PROEX e/ou no site
Universidade de Ciéncias da Saude de Alagoas, no dia 30 de outubro de 2024.

9. DOS RECURSOS
Recursos podem ser enviados via e-mail para: djanira.silva@uncisal.edu.br ou

andreza.oliveira@uncisal.edu.br até o dia 31 de outubroo de 2024. ApGs esse

prazo ndo seréo aceitas quaisquer reclamacoes.

9.1 RESULTADO DOS RECURSOS

O resultado dos recursos sera divulgado na pagina da PROEX e/ou site da
Universiade de Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL, no dia 01 de
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novembro de 2024.
10. RESULTADO FINAL

O resultado final serd divulgado na pagina da PROEX e/ou site da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, no dia 04 de

novembro de 2024.

11. CRONOGRAMA

INSCRICOES Até o dia 25/10/2024
HOMOLOGAGAO DAS 26/10/2024
INSCRICOES
ENTREVISTA 29/10/2024
RESULTADO PARCIAL 30/10/2024
RECURSOS 31/10/2024
RESULTADO DO 01/11/2024
RECURSOS
RESULTADO FINAL 04/11/2024

Atenciosamente,

Profa. Ms. Djanira Florentino Silva
Coord. do Projeto de Extensédo



