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w Ciéncias da Saude de Alagoas
DE MONITORIA

Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Nticleo (Unidade Curriculares/Disciplina Compartilhadas), para que os mesmos
encaminhem a Supervisédo de Apoio a Gestdo Académica/PROEG.

ORIENTADOR PROPONENTE

Nome: Augusto César Alves de Oliveira e Felipe Lima Rebélo

Centro: | CCS | Nucleo:| NUSAI | Curso: | FISIOTERAPIA

Disciplina: | Saude do Idoso Il Qtd de vagas total: 6 (Axn)ual )SemeStra| (
Se () Medicina ( ) Fisioterapia () Fonoaudiologia ()

Exclusiva do Curso (X ) compartilhada, | Enfermagem

Compartilhada () Informar n° de | ( ) Terapia Ocupacional___( ) Radiologia__ ( ) ADS () Sistemas
vagas por curso: | Biomédicos__ ( ) Processos Gerenciais

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA O PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA (Méaximo de cinco conteidos)

1. Conceitos Basicos em Geriatria e Gerontologia
2. Epidemiologia do envelhecimento

3. Teorias do envelhecimento

4. Fisiologia do envelhecimento

5. Avaliagdo Funcional do idoso

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. De Freitas, Elizabete Viana; Affiune, Abrah&o (org.). Tratado de Geriatria e Gerontologia. 2. ed. Guanabara Koogan.
Rio de Janeiro: 2006.

2. Rebelatto, José Rubens; Morelli, José Geraldo de Silva Fisioterapia Geriatrica: a pratica da assisténcia ao ldoso.
2.ed.. Manole. Sdo Paulo: 2007.

3. Papaléo Netto, Matheus. Gerontologia: A Velhice e o Envelhecimento em Visdo Globalizada. 1.ed. Atheneu. Sao
Paulo: 2002.

4. Driusso, Patricia; Chiarello, Berenice. Fisioterapia Gerontoldgica. 1. Ed. Manole. Sdo Paulo:2007.Driusso, Patricia;

Chiarello, Berenice. Fisioterapia Gerontolégica. 1. Ed. Manole. Sdo Paulo: 2007.
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Documento que deve ser preenchido pelo Professor Orientador da Unidade Curricular/Disciplina e entregue ao Coordenador de Monitoria (Unidade
Curricular/Disciplina Exclusiva do Curso) ou ao Coordenador de Nicleo (Unidade Curriculares/Disciplina Compartilhadas), para divulgagdo entre os
candidatos ao processo seletivo de Monitoria para a referida Unidade Curricular.

PLANO DE TRABALHO DE MONITORIA

ORIENTADOR PROPONENTE
Nome: | Augusto César Alves de Oliveira e Felipe Lima Rebélo
Centro: | CCS ’ Ndcleo: ‘ NUSAI ‘ Curso: | Fisioterapia
Disciplina: | Sautde do Idoso Il gtd de vagas total: Anual (x) | Semestral ()

( )Medicina___ () Fisioterapia (') Fonoaudiologia
() Enfermagem__ ( ) Terapia Ocupacional___ () Radiologia___
( )ADS__ ( ) Sistemas Biomédicos___ ( ) Processos Gerenciais

Se compartilhada,

Exclusiva (x ) Compartihada () Informar n® de vagas por curso:

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

As atividades da monitoria compreenderdo:
e  Participacdo ativa na aula tedrica/pratica
e Reunido pedagdgica de Planejamento e Avaliagdo da aula
e Acompanhamento dos alunos para esclarecimentos de duvidas

HORARIO DAS ATIVIDADES DE MONITORIA

Aula tedrica/pratica: participacdo nas aulas - segunda-feira das 13h-15h (Saude do idoso Il) Reunido pedagdgica de
Planejamento e Avaliacdo da aula: segunda-feira das 15h-17h
Acompanhamento dos alunos para esclarecimentos de duvidas: Quarta-feira das 17h-18h

TIPOS DE ATIVIDADES QUE O MONITOR IRA DESENVOLVER

Atividades em ( )sim ( )ndo

laboratdrios:

Atividades de campo: (x)sim () nao Participacao ativa conjunta com o docente nas aulas praticas

Atividades em biblioteca: (x )sim ( )ndo | Participagdo ativa conjunta com o docente nas atividades de pesquisa frente
ao aluno

Atividades de extensao: ( )sim () néo

Atividades de pesquisa: (x)sim () nao Participagao ativa conjunta com o docente nas atividades de pesquisa frente
ao aluno; elaboragéo e apresentacao de trabalhos em eventos cientificos

Atendimento ao aluno: (x)sim () ndo Participacao ativa conjunta com o docente no atendimento pedagdgico
frente ao aluno

Outras atividades:

DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO DO MONITOR

Objetivos (Quais conhecimentos, habilidades e atitudes de aprendizagem terdo desenvolvido ao final da monitoria)

e Objetivos de Conhecimentos: propiciar aos monitores o conhecimento de métodos e técnicas fisioterapicas para a
abordagem ao idoso, bem como de metodologias de ensino e aprendizagem.

e Objetivos de Habilidades: aprimoramento de métodos e técnicas fisioterapicas para a abordagem ao idoso;
desenvolvimento de habilidades na area de ensino que favoregam o desenvolvimento do discente da disciplina

e Objetivos de Atitudes: Posicionar-se criticamente acerca da importancia da Fisioterapia no contexto das politicas
sociais e de saude relativas ao idoso; desenvolvimento de atitudes éticas, de relagGes interpessoais, de escuta e
proativdade nas atividades frente ao discente da disciplina.

Atividades destinadas ao monitor (Detalhar as atividades a serem desenvolvidas, informando o cronograma de realizagdo e
metodologia)

Aula tedrica/prética: participacdo nas aulas - 2 horas na segunda-feira das 13h-15h

Reunido pedagdgica de Planejamento e Avalia¢do da aula — 2h

Acompanhamento dos alunos para esclarecimentos de duvidas — 1h

Avaliagdo de desempenho do monitor (Informar como sera o processo de avalia¢do)
Discussao sobre Desempenho pedagdgico do monitor.
Serdo avaliados os seguintes aspectos: assiduidade, pontualidade, proatividade.
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