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1 APRESENTACAO
1.1 Sobre o Sorriso de Plantao

Tendo conhecimento do trabalho de um grupo de profissionais que se
fantasiavam de palhagos doutores para visitar criangas nos hospitais em Sao
Paulo — Os Doutores da Alegria, uma estudante de medicina da Universidade
Federal de Alagoas resolveu adotar o método. Baseado na quebra do estigma de
que o hospital € um ambiente sombrio e triste, surgiu em 27 de margo de 2002 o
Sorriso de Plantdo - Projeto de extensdo da UFAL que, inspirado nas ideias dos
palhagcos doutores de S&o Paulo, busca trabalhar a sorrisoterapia - conhecida
mundialmente pelo filme Patch Adam’s O Amor é Contagioso (1998).

A principio restrito aos estudantes do curso de saude da UFAL, o trabalho
do Sorriso de Plantdo comecou de maneira modesta no Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL). Aos poucos, foi-se abrindo para os
estudantes de outros cursos da universidade e, posteriormente, para outras
faculdades, pois se percebeu que o trabalho desenvolvido tem como base a
solidariedade e esta independe da profissdao de quem a pratica.

Com o crescimento do projeto em numero de integrantes, ampliaram-se
também as areas de atuacdo. Em 2010, o projeto expandiu-se para o Hospital
Geral do Estado (HGE-AL) e, desde entéo, s6 tem crescido, abragando o Hospital
Escola Hélvio Auto (HEHA/UNCISAL), Hospital Santa Casa- Unidade Farol e
Clinica Infantil Daisy Bréda. Atualmente o grupo possui cerca de 90 membros.

Seguindo as novas diretrizes curriculares, o projeto pretende inserir os
alunos nos cenarios de aprendizagem hospitalar com a 6tica humanista; prover
conforto aos enfermos; desenvolver a compaixao, entendimento e compreensao
da pratica dos que lidam com o cotidiano do estresse hospitalar, articulando os
diversos profissionais e atores envolvidos na melhoria da assisténcia, qualidade
de vida e bem estar através do ludico, bem como promover a melhoria das
praticas assistenciais e aproximar o usuario do sistema publico e dos
profissionais envolvidos. Todavia, antes de qualquer coisa, o Sorriso de Plantédo é
um trabalho solidario que busca amenizar a dor daqueles que se encontram
enfermos nas instalagdes dos hospitais assistidos.

O projeto possui como orientador o Dr. Claudio Fernando Rodrigues
Soriano, professora da UFAL e como coordenadora a Enf? Maria Rosa da Silva,
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professora da UNCISAL o que s6 reforga a importancia do grupo e do trabalho

que vem desenvolvendo.
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1.2 Sobre o Congresso

Por tras de cada nariz vermelho, de cada lapis preto e tinta branca,
encontra-se uma alma cheia de vontade de ajudar ao préximo. Por tras de cada
brinquedo, bolha de sab&o e dancas malucas, habita um palhago doutor com
ansia de brincadeiras e de dividir suas alegrias.

E como isso funciona? Qual o cerne desse universo? Quais os beneficios
para os pacientes hospitalizados?

O Il CAILU - Congresso Alagoano Interdisciplinar de Ludoterapia, traz
visdes multidisciplinares sobre a construcdo, a atuacdo e os resultados da
Ludoterapia dentro do hospital, através de: oficinas, palestras e mesas redondas,
que propdem trocas de conhecimentos, técnicas e saberes, com o objetivo maior
de mostrar a importancia da humanizag¢ao no tratamento de criangas e adultos.

O tema desta edicdo do evento faz uma homenagem aos 15 anos do

Sorriso de Plantdo, em que celebraremos a construgdo de sorrisos através do
tempo por intermédio da atuagao dos palhagos doutores em hospitais de Maceié.
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3 NORMAS PARA PUBLICAGAO

Banner Eletrénico

1° O/A candidato/a — pelo menos um/uma dos/das autores/as- devera estar
devidamente inscrito/a no CAILU para ter seu trabalho passivel de avaliacao.

2° E possivel haver até 5 (cinco) autores, contando com o/a orientador/a.

3° Os trabalhos deverao ser submetidos no eixo tematico apropriado para melhor
entendimento e aproveitamento deste. Sao eles:

Extensao universitaria- neste eixo, serdo recebidos trabalhos que relatem as
experiéncias de projetos de extensdo finalizados ou em andamentos na
academia, envolvendo a ludoterapia.

Direitos da crianca hospitalizada- eixo destinado a trabalhos que esclarecam e
reifiquem os direitos das criangas em situacédo de internamento hospitalar. Muitas
vezes, estes direitos Ihes sdo negados ou retalhados. Por isso, € importante a
discussao sobre a manutencao desses direitos.

Atividades ludicas na promocao e prevencao da saude - eixo direcionado
para experiéncias em que o ludico atue como um elemento de promocgéo e
prevencao a saude, podendo ser relatos de atividades pontuais ou trabalhos
baseados em revis&o bibliografica.

Humanizacao e ética no tratamento hospitalar— o ambiente hospitalar, apesar
de propor o cuidado e o zelo ao outro, pode parecer muitas vezes hostil para uma
crianga. Um ambiente humanizado € o minimo pode ser oferecido. Ainda assim,
ha grandes dificuldades para percorrer tal percurso. Serdo aceitos trabalhos que
tratem da importdncia da humanizagao e da ética no hospital, bem como os
efeitos em que a auséncia de ambas podem causar no paciente e em sua
recuperacao, consequentemente.

4° O trabalho devera ser submetido na plataforma do site do congresso do dia 23
de marco até dia 24 de abril para avaliacido preliminar. Posteriormente, se
aprovado, devera ser apresentado oralmente para a banca avaliadora do IV
Congresso Alagoano Interdisciplinar de Ludoterapia, no dia 5 de maio, das 19h
as 22h.

* O texto do resumo expandido ou o material a ser apresentado (slides)
deve ser enviado em PDF.

» O resumo deve conter introducao, material e metodologia, resultados
e discussoes, conclusdes e referéncias bibliograficas

* O resumo expandido deve ter entre 1200 e 1500 palavras, incluindo
bibliografia basica;
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* Fonte Times New Roman, corpo 12;

* Papel A4, paginas n&do numeradas;

» Espacamento do texto entre linhas 1,5;

* Primeira linha de cada paragrafo com recuo padrao (1,25cm);

» Sem espaco entre os paragrafos;

» Espacamento das citagbes simples com recuo padrao (1,25cm);

*Margens: superior 2,5cm; inferior 2cm; esquerda 3cm; direita 3cm;

Na primeira pagina do trabalho, devem aparecer os seguintes itens:
* Titulo do trabalho centralizado: em caixa alta e em negrito.

* Eixo escolhido para apresentacdo do trabalho alinhado a direita logo
abaixo do titulo

* Nome completo dos (as) autores (as) alinhado (s) a direita, indicando em
nota de rodapé o(s) vinculo institucional e e-mail dos (as) mesmos (as).

* 3 (trés) a 5 (cinco) palavras-chave.
As referéncias bibliograficas devem ser feitas seguindo as normas da ABNT
Cada trabalho apresentado podera contar com até cinco autores/as.

Cada proponente pode enviar apenas uma proposta de comunicagdo na
condigao de autor (a) principal.

6° No material devera constar o titulo (idéntico ao do resumo aceito), nomes e
instituicbes das pessoas autoras e seus e-mails e suas areas de conhecimento.
Ainda deve ser identificado o tipo do relato (se pesquisa ou praticas), uma
introducéo, os métodos (caso aplicavel), resultados e discussao e conclusdes;

7° Apenas o/a autor/a principal do trabalho devera apresentar cada comunicagao,
ficando exclusivo a este/a a certificacdo de apresentacdo e, se for o caso,
premiacoes.

8° Em cada eixo tematico, um trabalho sera escolhido para receber premiagao de
exceléncia académica.

9° Para cada apresentagdo sera dado o tempo de 10 (dez) minutos, ficando
reservados de 5 (cinco) a 10 (dez) minutos para a banca avaliadora arguir sobre
0 mesmo.
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Extensao.
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7 SOBRE OS TRABALHOS

Puderam ser inscritos trabalhos enquadrados em um dos eixos tematicos do

Congresso, especificados abaixo:

e Extensdo Universitaria;
e Direitos da Crianga Hospitalizada;
e Atividades Ludicas na Promocgao e Prevengao da Saude;

e Humanizagéo e Etica no Tratamento Hospitalar.

Os trabalhos apresentados estao incluidos dentro das seguintes modalidades:
Trabalhos cientificos originais ou Relato de experiéncias:

Trabalhos cientificos originais: devem apresentar resultados sucintos de
uma pesquisa realizada de acordo com o método cientifico aceito por uma
comunidade de pesquisadores. Podem ser resultados de sinteses de trabalhos
maiores com algumas inovag¢des ou um enfoque inédito, mas ndo deve ser copia
de uma pesquisa ja realizada. Todos os aspectos (tanto positivos quanto
negativos) devem ser abordados nos trabalhos, bem como devem fazer
conexdes com fundamentacgdes tedricas que orientem o debate académico.

Relatos de experiéncias: devem refletir sobre a pratica abordada, sendo
importantes elementos de produgcdo do conhecimento. Para apresentagdes, os
relatos de experiéncias devem ser descritivos, mas também reflexivos, com
analises criticas sobre a situacdo proposta. E sempre enriquecedor apontar ndo
sO os aspectos exitosos do relato, mas também aqueles que n&o se comportaram
conforme o previsto. Além disso, devem constituir conexdes com

fundamentacgdes tedricas que orientem o debate académico.

Apresentacao
Foram consideradas somente contribuigdes cientificas inéditas, originais e
enquadradas no tema do Congresso, sendo vetado ao autor submeter trabalhos

ja divulgados.

CAILU., Maceio, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017



EXTENSAO UNIVERSITARIA
paragrafo referéncia - pagina inicial da sec¢ao

EXTENSAO UNIVERSITARIA

Trabalhos

CAILU., Maceio, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017

19



20

MALUNGOS MANDINGUEIROS: ARTE, CULTURA E PROMOGAO A SAUDE

Jessica Michelle dos S. Silva/ Luciana Carla L. de Andrade / Roberta Caroline da
S. Crispim/ Samuel Conselheiro G. do Nascimento/ Lisley Lylas dos S. Leao.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil, Ludoterapia, Psicanalise
Introducao

O projeto MMACPS (Malungos Mandingueiros: Arte, cultura e promogao
de saude) surgiu da necessidade de promover agdes no ambito da saude, com
intervengdes especificas para a prevencado e promogao da saude de criangas e
adolescentes em parceria com a ONG Irmandade das Geragdes Brasileiras. As
atividades sdo promovidas pelos alunos do projeto MMACPS, no Conjunto
Habitacional Santa Maria, Eustaquio Gomes — Maceid, tendo como alvo principal
criangas e adolescentes que se encontram em situagao de vulnerabilidade social.
As criangas e adolescentes assistidas estdo inseridas no contexto de uma regiao
periférica, desprovida dos subsidios necessarios para a implementagdo de uma
saude de qualidade que vise assisténcia aos aspectos fisicos, mentais e
psicossociais da populagdo local. Com isso o projeto desenvolveu, no seu
primeiro trimestre, algumas agdes com as criangas do bairro, utilizando a pratica
ludica e atividades psicomotoras para avaliar e promover a saude e a cognigao
dos mesmos.

Materiais e Metodologia

A primeira atividade realizada pelo projeto foi a “brincadeira” do
autorretrato, quando as criangas puderam colocar no papel a forma como se
percebem possibilitando aos académicos uma maneira de conhecer e entender
as necessidades de cada uma delas de forma subjetiva. O desenhar faz com que
a crianca projete no papel a forma como se sente. Em seu livro “o brincar e a
realidade” Winnicott faz constantes ligagées entre o brincar e a importancia da
fantasia, ele constatou a importancia do brincar e dos primeiros anos de vida na
construcao da identidade pessoal. Winnicott diz que o brincar é essencial porque
€ através dele que se manifesta a criatividade (WINNICOTT, 1975, p.80).

(...) O brincar tem um lugar e um tempo. Na&o é dentro, em nenhum
emprego da palavra (e infelizmente € verdade que a palavra “dentro” possui
muitos e variados usos no estudo psicanalitico) tampouco € fora, o que equivale
a dizer que nao constitui parte de um mundo repudiado, do nio eu, aquilo que o
individuo decidiu identificar (com dificuldade e até mesmo sofrimento) como
verdadeiramente externo, fora de controle magico. Para controlar o que esta fora,
ha que fazer coisas, ndo simplesmente pensar ou desejar, e fazer coisas toma
tempo. Brincar é fazer.”

Para Winnicott a brincadeira € universal e faz parte da saude da crianga,
ainda em Winnicott (1975 pag,63)

“(...) o brincar facilita o crescimento, e portando, a saude; o brincar conduz os
relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma forma de comunicagdo na
terapia: finalmente, a psicanalise como forma altamente especializada do brincar,
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a servigo da comunicagdo consigo mesmo e com os outros. ” Isto €, quando a
crianga brinca ela estd dando sinais claro de sua intensidade, e ela esta se
socializando com outras criangas ao mesmo tempo, pois como ressalta Winnicott,
ha uma comunicagdo consigo (eu) e com os outros concebendo assim uma
relacdo. Concomitante quando a crianga brinca ela cria relagbes, a medida que
ela interage com os objetos de sua brincadeira ela manifesta seus relatos
intimos. Em resumo, podemos afirmar que: E no brincar e talvez apenas no
brincar que a crianga e o adulto experimentam liberdade suficiente para criar e
criar-se, pois € somente sendo criativo que o individuo descobre o eu (self)
(Winiccott 79). Nao que o individuo ndo se conheca ou ndo saiba quem ele é,
mas ele descobre o seu eu inconsciente, o eu que ele sé ver quando esta
brincando. Utilizamos folhas A4, lapis de escrever e de pintar e reunimos criancas
e académicos em uma roda sentados no chao. Entao foi pedido para que cada
um fizesse seu desenho e que, ao terminar, fosse apresentado a todos os
colegas dizendo o] que desenhamos e o]
porqué.

Resultados e Discussoes

No desenvolver da brincadeira, notamos que algumas criangas se sentiram
retraidas, e por isso, iniciamos as apresentacbes dos desenhos pelos
participantes como forma de quebrar o gelo e incentivar as criangas a interagir
com o grupo. Logo percebemos o sorriso e o brilho nos olhos de cada uma. Cada
crianga comecgou a falar livremente do seu desenho, o que quer ser quando
crescer, como elas descrevem-se atualmente e, ai em diante, estabelecendo-se
um vinculo afetuoso entre todos os que se encontravam no circulo.

Obtivemos também acesso a alguns desenhos construidos por meninos da
comunidade, onde se percebia a agressividade e o medo em cada traco do
desenho, o qual trazia em suas folhas algumas etapas do seu dia a dia, a invasao
constante da policia, o preconceito racial sofrido na escola, o isolamento que
sentia quando estava em casa com sua familia como se nada fizesse sentido,
retratados por uma crianga com 11 anos de idade. Devido a isso, utilizamos a
musica como forma de relaxamento e expressao corporal trazendo a capoeira
como um método de intervengcdo para o crescimento psiquico das criangas no
conjunto do Santa Maria.

Usamos garrafa pet e arroz para que cada crianga pudesse produzir o seu
préprio instrumento musical, que é bastante usado na capoeira, o caxixe. O
professor de capoeira angola, um dos participantes do projeto, levou o berimbau
para ensinar as criangcas como tocar e unir ao som do instrumento que eles
confeccionaram. Foi notdrio o envolvimento das criangas, como 0s pequenos
detalhes se enraizavam em cada um deles, como a arte de ser e fazer foi se
tornando parte do seu intimo, mostrando a eles que suas raizes sao fortes, e que
ha sim, uma grande esperanga, conscientizando-os de que eles ndo estao
sozinhos.

Conclusbes

Para os académicos de psicologia, foi motivador perceber como um “simples
desenho” fala tanto de seu artista, como o brincar traz a tona sentimentos
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conscientes e inconscientes. Coriat nos alerta para essa questao quando diz que
“a atividade ludica, o que nds, os sérios adultos, chamamos com complacéncia,
de ‘brincadeira’, € um longo trabalho de elaboragdo por parte da crianga.
Trabalho que consiste em outorgar um sentido a estes significantes, sentido que
nao é o outro que o da situagdo que a crianga desenvolve no cenario ludico”.
(CORIAT, 2014, pag. 26.). O projeto encontra-se em andamento na comunidade
e tem sua programacgado para o resto do semestre vigente com acgdes de
promog¢ao voltadas a alimentagao, higiene pessoal, saude bucal e arte, que serao
desenvolvidas de forma ludica quinzenalmente aos sabados.
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O PALHACO DOUTOR E O PACIENTE ADULTO: UM VINCULO QUE TRADUZ
A IMPORTANCIA DA ATENCAO A ESSE INDIVIDUO

Myrna Lins Tendrio1 ; Paula Gabrielle de Aimeida1 Maria Rosa da Silva2
Palavras-chave: palhago doutor; adulto; vinculo.

Introducao

Quando se fala sobre atuacdo de palhacos no hospital, associa-se
geralmente a criangas hospitalizadas, por muitas vezes esquecendo-se que 0s
adultos também precisam de uma atencgao diferenciada durante a hospitalizagao.
Utsunomiya et al (2012) evidencia que a realidade hospitalar para o adulto
significa um rompimento da sua rotina, afastamento da familia e submisséo a
regras diferentes, as quais ele ndo esta acostumado, o que torna a situagao
estressante e assustadora.

Dessa forma, ao se deparar com essa figura fora do padrao hospitalar, que
€ o palhaco doutor, o individuo acaba descobrindo uma nova forma de lidar com
essa realidade, a partir da construgdo de vinculos decorrentes de momentos
compartilhados. Autores que tém estudado a atuagao desses grupos no ambiente
hospitalar acreditam que o sorriso resultante de um encontro com o palhaco,
demonstra que, de algum modo, o paciente supera seu sofrimento e suas
dificuldades, ao menos por alguns instantes. Segundo esses autores, ao rir no
hospital, o paciente se distancia dos problemas associados ao seu tratamento,
pondo em evidéncia aquilo que ainda esta saudavel nele (Mussa e Malerbi,
2012).

Materiais e Método

Esse trabalho € um relato de experiéncia a partir da atuacdo dos
académicos da Universidade Federal de Alagoas como Palhagos Doutores no
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes pelo projeto de extensao Sorriso
de Plantdo. Com as experiéncias vividas aos sabados foi realizada uma reflexao
sobre a importancia do vinculo construido com pacientes adultos da Nefrologia e
Clinica Médica ao receberem a visita do palhago doutor.

Resultados e Discussoes

Ao interagir com pacientes adultos, percebe-se o quanto aquele contato,
por menor que seja, faz toda diferenga. Esses individuos, se encontram muitas
vezes tdo necessitados da visita do palhago doutor quanto as criangas, por
estarem vivendo uma situagcdo que influencia diretamente em seu estado
psicologico.

Segundo Mussa e Malerbi (2012) ao se deparar com uma internagao
hospitalar o adulto se sente afetado principalmente por se encontrar em uma
situacédo de dependéncia de terceiros, sentir-se preocupado com a questao
financeira da familia e sentir-se abandonado. Tudo isso leva a um sentimento de
ansiedade, tristeza e medo.
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Com as visitas, o palhago doutor e o adulto acabam estabelecendo uma relagao
de troca, onde sao compartilhados sentimentos de esperancga, levando a criagcao
de um vinculo, onde o primeiro vai ajudar o segundo a enfrentar todo o seu
processo de adoecimento e hospitalizagao.

Por muitas vezes esse paciente precisa apenas de alguém que o escute,
que esteja disposto a ser seu ouvinte, um amigo fora do seu circulo familiar que
nao vai julga-lo ou sentir pena, seja para ajudando a fortalecer a fé ou arrancando
uma risada. Utsunomiya et al (2012) diz que trabalho dos palhagos pode
contribuir para que os pacientes desviem, mesmo que de forma temporaria, o
foco da sua dor e da sua doencga, e se permitam a diverséo.

O paciente resgata sua individualidade ao descontextualizar
momentaneamente o estado de doenca, retomando sua subjetividade, sua
histéria de vida, seu lugar na familia e sua posicdo na sociedade. E importante
também salientar que, na interagdo com o palhago doutor, o paciente tem o poder
da decisdo: ele dita as regras do jogo, ele pode aceitar ou simplesmente rejeitar
as brincadeiras do palhaco doutor, diferentemente da relagdo com o curso da
doenca e de certos aspectos do tratamento (Takahagui et al, 2014).

O vinculo criado dessa interagdo acaba influenciando na aceitacdo da
doenca e tendo reflexos positivos no tratamento, pois o paciente se sente bem
durante a visita e apds esta, tendo essa relacdo como um aspecto importante da
sua internagdo, algo que o ajudou a passar pelo processo e a levantar sua
autoestima.

Para o palhago doutor as visitas sdo um desafio, cada rosto representa
uma histéria de vida diferente, cada pessoa tendo uma personalidade diferente
que deve ser conquistada em cada sorriso, o agradecimento € uma vitoria, por
saber que o dia de alguém ficou melhor com a presencga dessa figura.

A experiéncia na Nefrologia e na Clinica Médica do Hospital Universitario
Professor Alberto Antunes (HUPAA) permitiu aos académicos vivenciarem
experiéncias completamente diferentes com os adultos. O primeiro ambiente
apresenta pacientes com patologias semelhantes, todos dependentes de
hemodialise, sempre os mesmos, permitiu a criacdo de vinculos longos e
duradouros, pessoas que esperam as visitas para fazer uma grande diferengca em
um sabado comum, pessoas que buscam nos narizes vermelhos a forga para
enfrentar mais uma semana, mais uma etapa, mais uma luta.

No segundo ambiente os pacientes nem sempre s&o rostos conhecidos,
possuem patologias distintas, estando estes mais debilitados. No comeco
apresentam-se curiosos e surpresos, interessados nos estranhos narizes
vermelhos, mas no final sorriem, agradecem, rezam suas orag¢des para que 0s
palhacos doutores continuem sempre alegrando o dia de mais alguém que
precise.

As visitas em sua maioria arrancam tantas lagrimas quanto sorrisos, mas
nao lagrimas de tristeza, lagrimas de emocao, de alivio, de fé. Os momentos
compartilhados sao unicos com cada paciente, desde os mais fechados, os que
observam de longe, até aos mais expansivos que vao logo exigindo sua atencéo.
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Adultos ndo sao faceis de agradar como as criangas, nao fazem logo amizade,
precisam ser conquistados aos poucos, a cada conversa o0 sorriso vai surgindo,
aliviando o coragdo do palhago por mais um dever cumprido, por mais um
coracao tocado.

Conclusbes

O ambiente Hospitalar transmite insegurancas, medos e angustias, Hunter
‘Patch” Adams (2002) traz a utilizagdo dos palhacos no ambiente hospitalar,
como uma iniciativa capaz de introduzir amor nesse ambiente, retratando a
importancia desse sentimento para mudar a atmosfera do hospital e 0 modo
COMO as pessoas se vém nessa realidade.

[...] Se a estratégia do amo existisse em nossa sociedade, ninguém precisaria da
palhacoterapia. Mas, nossos hospitais modernos e praticas meédicas ao redor do
mundo, todos gritam para o reconectar dessa prestacdo de cuidados com com-
paixao, alegria, amor € humor. [...] Se permitirmos que a estratégia do amor per-
maneca apenas como uma terapia, estamos dando a entender que ha momentos
nos quais ela ndo é necessaria. Mas, se nds nos comprometermos a cultivar o
amor como contexto, ndés seremos continuamente chamados a criar uma
atmosfera de alegria, amor e riso (ADAMS, 2002, p. 447-448).

A partir das experiéncias adquiridas durante a atuacdo como palhaco
doutor os académicos puderam perceber que os pacientes adultos sofrem
bastante quando se deparam com a realidade hospitalar, e por toda dor e
sofrimento que estdo enfrentando acabam deixando a esperanga de lado, mas
quando recebe a visita do palhaco doutor eles se dao conta de que existe um
mundo além das paredes do hospital, esperando por eles, € como se eles
recuperassem a esperanca e renovassem a fé de que podem superar qualquer
dificuldade . Encontrando forga nos olhares e emocao transmitido através de
cada toque, gesto, cangao ou escuta que o palhago doutor proporciona.
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IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS PARA PROMOCAO DA SAUDE

Witiane de Oliveira Araujo1 Orientador(a):Josineide Francisco Sampaio2
Palavras chaves: Ludoterapia; Praticas Ludicas; Brincadeiras; Jogos.

Introducao

O trabalho ludico é utilizado como entretenimento para facilitar a
apreensdo do conhecimento pelos individuos, sendo compreendido como aquele
qgue objetiva proporcionar a inser¢éo na realidade e ao mesmo tempo se adequar
ao universo da crianga, por meio de brincadeiras e jogos que sdo usados como
recursos para desenvolvimento das atividades1. Podendo ser utilizado em
diferentes contextos e niveis de atencdo a saude2 . Estas praticas ludicas sao
faceis de serem utilizadas, devido ao fato de ndo necessitar de muitos recursos e
nao haver alto custo para sua elaboragdo, embora exija do orientador criatividade
e habilidade para execugdao de um bom trabalho, promovendo ao aprendiz
estimulo positivo para maior obtenc¢ao de aprendizado3 .

Através da ludicidade a crianca pode deixar ser um ouvinte e passar a ser
responsavel pela transformagéao, ou seja, permite que ela proceda e desenvolva a
sua percepcao perante o mundo. Sendo expressada diante de um universo que
seja significativo para si, através do processo de construgcdo e organizagdo em
sua vida e que sejam equivalentes com suas necessidades pesoais4 . O Projeto
de Extensao Integracdo Escola, Seguranga Publica e Universidade — IESU, é
vinculado a Faculdade de Medicina, desenvolve atividades de promocgao de
saude na escola municipal da comunidade Denisson Menezes, localizada na area
vicinal do Campus da UFAL.

Atualmente, acompanha 40 criangas vinculadas aos adultos e idosos
participantes do Projeto de Extensao EADASC, visando a melhoria da saude e o
bem-estar de seus integrantes. E constituido por uma equipe interprofissional
formada por académicos da area de Nutricdo, Medicina, Enfermagem,
Odontologia, Educacao Fisica, Fisioterapia e Psicologia que utilizam a ludicidade
com o intuito de que as criancas apreendam informac¢des relacionadas a habitos
saudaveis e cuidados com a saude, de forma divertida e interativa. O trabalho
desenvolvido em equipe proporciona maior criatividade e faz com que o proprio
conhecimento sirva como peca fundamental na busca de inovacdo das
atividades. Facilitando assim a resolucdo de problemas e intensificando o
raciocinio criativo. Essas praticas se encontram no ludico e faz com que haja
companheirismo entre os integrantes que compde a equipe 5 . Este trabalho tem
como obijetivo relatar a importancia das atividades ludicas que sao desenvolvidas
como ferramenta para educagdo e promocdo da saude das criangas que
participam do projeto IESU.

Materiais e Metodologia
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Esse estudo trata-se de uma revisdo da literatura cientifica sobre a
influéncia da ludicidade no ambito da aprendizagem, utilizando o projeto de
extensdo IESU como instrumento de pesquisa. Para sua realizagao foi efetuada
busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Eletronic Library
Online (SCIELO), utilizando os descritores: Ludoterapia, Praticas Ludicas,
Brincadeiras e Jogos, correspondentes ao periodo entre 2008 e 2017.
Inicialmente, foi realizada a leitura de titulos e resumos dos artigos identificados e
selecionados para analise, por meio da leitura integral, aqueles diretamente
relacionados ao objetivo do estudo.

Resultados e Discussoes

A partir da leitura dos artigos selecionados, pode-se observar que através
da competividade as criangas se sentem estimuladas e demonstram interesse de
participacdo e execucgao nas atividades que sao estabelecidas pelo facilitador e
se esforgcam para que tenham bom resultado. A percepgao das criangas perante
as informacdes que sdo orientadas € a chave para o sucesso das dinamicas,
sendo que o modo como sdo ensinadas esta diretamente relacionado com a
aceitacdo da aprendizagem. Desse modo, o entretenimento € simples de ser
aplicado, porém necessita do educador habilidade e pratica para incentivar as
criangas a ter maior interesse na aquisigao de conhecimento6 .

A interagao entre os colegas que formulam as ideia e executam o trabalho
permite que tanto suas experiéncias quanto seus conhecimentos sejam
transmitidos entre si, facilitando assim a elaboragcdo das atividades4 . Desta
forma é interessante ressaltar que a compreensao das criancas € fundamental
para a elaboragdo das atividades e que o trabalho ludico facilita o método de
ensino e consequentemente sua aprendizagem. Considerando a forma como as
atividades do projeto na comunidade sdo desenvolvidas, observa-se que elas
acontecem semanalmente, onde cada curso monta um grupo e se responsabiliza
para desenvolver um plano de acdo com uma dinamica especifica para o tema a
ser abordado.

Citamos como exemplo uma atividade desenvolvida pelo curso de
nutricdo, na qual abordava sobre a pirdmide alimentar e montava um jogo:
primeiro aplicava-se o conteudo sobre o tema que iria ser trabalhado de forma
bem clara e objetiva, em seguida distribuia as criangas em dois grupos,
estimulava para que os membros de cada um montasse a piramide alimentar na
cartolina, premiando o que conseguisse concluir primeiro a tarefa.

A parte tedrica € aplicada as criangas, porém é levado em consideragao
que perguntas e respostas diretas podem ser barreiras para as criangas
expressarem seus sentimentos, ideias e valores, devendo logo apos o termino do
conteudo ser desenvolvido junto com os participantes do jogo as dinédmicas sobre
os respectivos temas.7 As brincadeiras proporcionam aos participantes amenizar
sentimentos frustrantes como: tensao, raiva, ansiedade e exerce fungao de meio
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facilitador entre os integrantes da equipe e os jogadores8 . E relevante evidenciar
que os beneficios nao estdao apenas relacionados as criangcas que fazem parte do
projeto, mas também aos universitarios que realizam o trabalho, concedendo
momentos agradaveis e relaxantes para todos9.

Conclusobes

Pode-se observar que a forma como sao desenvolvidas as atividades com
as criangas no Projeto IESU, reafirmam a importancia e os beneficios que a
ludicidade proporciona, indicando que o referido projeto contribui tanto para a
atribuicdo de conhecimento em saude, quanto para o bem-estar social na vida
das criancas.
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LUDOTERAPIA ASSOCIADA A PROMOCAO DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROJETO ACOLHER

'Isabella de Carvalho Lemos; ?Luana Didgenes Holanda 'Académica do Curso de
Enfermagem; ?Orientadora

Palavras-chave: Ludoterapia, Promog¢do da Saude, Criangca Hospitalizada,
Humanizagao Hospitalar.

Introdugao

O Projeto de Extensdo Acolher da Universidade Estadual de Ciéncias da
Saude de Alagoas (UNCISAL) é interdisciplinar, composto por dez grupos em
que cada grupo possui, geralmente, no minimo trés pessoas e no maximo seis
pessoas. Costuma realizar suas atividades praticas no Hospital Geral do Estado
(HGE), desenvolvendo visitas semanalmente, sendo cada grupo quinzenalmente.

Ha a execucdo de oficina de teatro, musica, pinturas, jogos educativos,
baldes e contar histérias, abordando temas como lavagem das maos e higiene
pessoal; higiene dos alimentos e alimentagcao saudavel; higiene bucal; violéncia;
intimidagdo sistematica (bullying); prevencdo de acidentes de transito;
afogamento; sufocagao e queimaduras.

O relato que segue é produto da experiéncia vivenciada entre setembro de
2016 e abril de 2017. Desde entao pude observar que o tratamento de doengas e
os longos periodos de internagdo geram medo do desconhecido e ansiedade nos
pacientes, devido a isso se torna imprescindivel a pratica diaria da humanizagao,
sendo a ludoterapia e a educacdo em saude ferramentas para realizagdo do
trabalho, além de fortalecer a pratica altruista pelos alunos.

Nesse sentido, o relato de experiéncia tem como objetivo relatar o
processo de brincar e introduzir a educagédo em saude a crianga submetida a
uma rotina hospitalar com diversas condutas terapéuticas que incluem
procedimentos muitas vezes dolorosos e prolongados.

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada nas enfermarias da
pediatria do HGE. Os critérios de inclusdo foram: estar hospitalizado e aceitar
participar das atividades do projeto, além da autorizagdo do responsavel legal
mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em caso de
registro fotografico.

A assisténcia as criangas seguiu as seguintes etapas: conhecendo a
crianga, orientando, brincando e acompanhando a evolugdo do comportamento
ludico, favorecendo a liberacdo e a expressdo de sentimento e colocando a
criangca em funcdo ativa com oportunidade para fazer escolha. Os materiais
utilizados foram: livros de histérias infantis, fantoches, balées, musicas, desenhos
e jogos educativos, como quebra-cabecga e jogo da memoria. Para a analise das
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literaturas foram utilizadas como fonte de dados as bases LILACS e MEDLINE
com artigos publicados em um recorte de tempo de 2008 a 2012.

As criangas eram do sexo feminino e masculino, estando a média de idade
entre um a doze anos. No decorrer das visitas foi analisado o estado de saude de
dezesseis criangas, sendo a analise feita verbalmente ou pelo prontuario, sendo
encontrados quadros de pneumonia, apendicite, sindrome nefrética, hidrocefalia
e hematoma extradural agudo. Houve conversa com alguns responsaveis para
poder orienta-los juntamente com as criangas sobre os temas propostos pelo
projeto. Eram conduzidas a brinquedoteca as criangas que podiam se locomover,
as acamadas também foram assistidas dentro das enfermarias.

Correlacionando as literaturas analisadas e a experiéncia vivenciada foi
constatado que a técnica mais aplicada a ludoterapia foi a brinquedoterapia,
sendo adotado como método para coleta de dados no estudo do ludico no ambito
hospitalar a entrevista, método mais mencionado seguido da utilizacdo de
escalas de ansiedade e de mensuragdao da dor. O alivio da ansiedade e a
socializagdo com o novo ambiente foi tratado na maioria dos artigos como
resultados da influéncia da ludoterapia a crianga hospitalizada. A partir da
experiéncia vivenciada juntamente como embasamento tedrico, foi possivel
compreender que a associagao do brincar e da educagao em saude representa
uma estratégia de cuidado, auxiliando no enfrentamento da situacdo de
hospitalizagdo, humanizando a assisténcia a saude da crianga e orientando para
evitar agravos a saude, possibilitando uma melhor qualidade de vida ao paciente.
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LUDOTERAPIA E EDUCAGAO EM SAUDE NA ATENGAO TERCIARIA: UMA
ESTRATEGIA DE (RE)SIGNIFICAGAO DO CUIDADO EM SAUDE
PEDIATRICA
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Palavras-chave: Ludoterapia, Educagao em Saude, Projeto de Extenséo.
Introdugao

A hospitalizacdo é uma condicdo de forte impacto na rotina infantil.
Atividades como convivio escolar, lazer, relagbes familiares e sociais, banho,
alimentagao s&o prejudicadas pela rotina hospitalar.

Para Sagguese e Maciel (1997):

A hospitalizagdo modifica a vida da crianga, pois, com esse processo, ela
sofre com a doencga, € afastada da familia, da escola e dos objetos pessoais,
perdendo grande parte de suas referéncias. Além disso, pode-se encontrar no
hospital um ambiente hostil, com procedimentos invasivos e uma atmosfera
geralmente tensa e ameacgadora.

Angerami (1994) considera que, diante desse cenario, a crianga pode
entrar em um nivel de sofrimento emocional e fisico, podendo tais situagdes ser
expressas através do medo de médicos, choro, agressividade, dependéncia,
ansiedade, depressao, disturbio do sono, evitacdo dos procedimentos médicos e
outras formas de respostas.

Contribuem para esse processo de estranhamento e inadaptagdo da
crianga ao hospital a falta de variedade, de estrutura e de atividades para a
interacdo da criancga. Tudo isso dificultam sua adaptacdo no contexto hospitalar
(GUIMARAES, 1988).

Em contraposi¢cdo, o processo de humanizagao, conceituado por Mitre
(2004) como sendo “um fenbmeno complementar e indispensavel na assisténcia
em que se valorizar a ética do cuidado e o reconhecimento das individualidades”
se mostra um processo eficiente de minimizar os efeitos da hospitalizagéo infantil.

De acordo com os estudos desenvolvidos por Vygotski (1991), as
atividades ludicas tém a funcao de facilitar o desenvolvimento integral da crianga,
o progresso de cada uma das fungdes psicoldgicas, intelectuais e morais.

Assim, a ludoterapia, aliada a humanizagdo, surge com o intuito de
transmitir, a partir de um conjunto de técnicas e atividades — jogos e brincadeiras
como via de expressao e comunicagcdo entre o usuario e os profissionais —
conteudos educacionais e terapéuticos estimulando o usuario através do prazer,
da brincadeira e da alegria, tornando o momento prazeroso, dessa forma,
modificando a rotina triste e inquietante que muitas criangas passam quando
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hospitalizadas. Nessa perspectiva, o presente trabalho objetiva relatar a
experiéncia do Projeto de Extensao “Acolher”, da Uncisal, que tem como principal
foco o desenvolvimento de atividades educativas na area de saude pediatrica
através do uso da ludoterapia.

Materiais e Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia cujo objetivo é descrever as vivéncias
oportunizadas pelas praticas do Projeto de Extensdo “Acolher”, integrante do
Programa de Extensdo “Pr6-Crianga” da Universidade Estadual de Ciéncia da
Saude de Alagoas (Uncisal), durante o ano de 2016. O referencial teorico foi
obtido a partir de pesquisa bibliografica em artigos cientificos disponiveis na base
de dados SciELO sobre as tematicas ludoterapia, cuidado em saude e
humanizacéo.

Resultados e Discussoes

O Projeto Acolher vem desenvolvendo suas atividades desde 2012 e conta
com a participagado de estudantes da area de saude e afins. O Projeto atende
principalmente Unidade Pediatrica do HGE e atualmente conta com cinquenta
voluntarios, que desenvolvem suas atividades sempre durante a semana, de
segunda a sexta-feira.

Utilizando-se  de  atividades teatrais, dindmicas, brincadeiras,
apresentacgdes artisticas, contagcdo de historia e da musicoterapia, os estudantes
levam atividades educativas na area de saude da crianga para o Hospital Geral
do Estado de Alagoas (HGE) com a finalidade de instigar o paciente a interagir
com os participantes do projeto, além de propor alternativas a realidade descrita
por Chiattone (2003):

Uma equipe de saude extremamente profissional que ndo consegue
visualizar a crianga como um todo doente, que n&o consegue ampliar seu campo
de acdo e assumir comportamentos e atitudes flexiveis e carinhosas é
certamente uma equipe que tera pouco sucesso junto a criangas hospitalizadas.
Além disso, pacientes hospitalizados em enfermarias pediatricas extremamente
rigorosas e frias com certeza mostrardo maiores sequelas causadas pela
hospitalizagdo (CHIATTONE, 2003).

A abordagem é realizada de forma a suavizar as rotinas e minimizar a
auséncia exterior ao ambiente hospitalar a que ficam submetidas as criancgas e
seus acompanhantes. Em outras palavras, busca-se diminuir a tensao imposta
pelo meio hospitalar. Mediante a rotina da hospitalizacio, reviver situagdes do
cotidiano — como o ato de brincar, cantar e de ouvir histérias em quadrinhos —
representa uma fonte de prazer, fazendo com que, por vezes, a crianga esquega
o seu sofrimento e vivencie o0 momento de descontragdo, importante para uma
melhor recuperacao da saude.

Como grande parte do tratamento hospitalar € inegavelmente imposto, a
equipe do projeto busca deixar os pacientes e seus acompanhamento livres para
escolherem participarem ou nao das atividades e a¢des do Projeto. Tal conduta é
discutida por Cunha (2007) que afirma que o acolhimento se caracteriza pela
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aceitacdo, compreensao e a capacidade de comunicagdo. Para o autor, a
aceitacdo é demonstrada através da hospitalidade, do interesse, do apreco e na
emissao de sentimentos sinceros.

O Projeto Acolher parte da premissa de que deve haver uma preocupagao
com a saude global do paciente e também de seus familiares, de modo que
considera que a crianga e seus pais devem encontrar no Projeto e em suas
acdes um espaco de apoio terapéutico e (re)significagdo do processo de cuidado.

Assim sendo, compreendemos que o brincar, assim como o educar, se
constitui direitos essenciais na vida da crianga, que devem ser assegurados
mesmo na condicdo de hospitalizagdo, devendo tais ser introduzidos na rotina
hospitalar ndo apenas por projetos como o Acolher, mas devem partir de
iniciativas da propria equipe multiprofissional dos hospitais.

A avalicdo das atividades do Acolher é efetuada durante todo o Projeto.
Em linhas gerais, observa-se, a cada nova agdo, uma boa integragao entre as
criangas, seus familiares e a equipe de monitores. A cada visita € muito comum a
participacado ativa principalmente dos pais das criancas, expressa por meio de
questionamentos e de vivéncias pessoais.

A educacgao em saude constitui importante estratégia para a prevengao de
doencas e promocado da saude, conhecimento compartilhado. Promover a
educacao em saude para pacientes pediatricos e seus familiares com a utilizagao
de estratégias ludica.

Conclusoes

Através da experiéncia proporcionada pelo Projeto Acolher, com o uso da
ludoterapia, pode-se perceber a importancia da humanizacdo e de um
atendimento pautado em acolhimento nas unidades de internagdo pediatrica.
Destaca-se, por fim, que as atividades desenvolvidas pelos monitores do Projeto,
na medida em que visam promover a educagcdo em saude para pacientes
pediatricos e seus familiares com a utilizagdo de estratégias ludicas, representam
uma estratégia eficiente de transmiss&do e compartiihamento de saberes e de
geragao de um ambiente mais acolhedor e humanizado; as atividades do s&o
ainda agdes de cuidado em vista a integralidade da atenc¢do, e que contribuem
para a (re)significacdo da doenca por parte dos sujeitos.

Referéncias Bibliograficas

ANGERAMI, V. A. O psicélogo no hospital, Psicologia hospitalar. Sdo Paulo,
[s.n.], 1994. CHIATTONE, H. B. C. A crianga e a hospitalizagédo. In. ANGERAMI-
CAMON, V. A. (org.) A psicologia no hospital. 22 ed. Sdo Paulo: Thomson, 2003.
p. 23-100.

CUNHA, N. H. O significado da Brinquedoteca Hospitalar. In: VEIGAS, D.

Brinquedoteca Hospitalar: isto € humanizagdo. Associagcao Brasileira de
Brinquedotecas. 22 ed. Rio de Janeiro: Wared, 2007.

CAILU., Maceio, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017



35

GUIMARAES, S. S. A hospitalizacdo na infancia. Psicologia: Teoria e pesquisa,
1988, v. 4, n. 2. MITRE, R M. A. et al. Promocédo do brincar no contexto da
hospitalizacéo infantil como acao de saude. Ciéncia & Saude coletiva. 2004, v. 9,
n. 1, p. 147-154.

SAGGESE, E. S. R.; MACIEL, M. DE A. Projeto saude e brincar. Rio de
Janeiro: Instituto Femandez Figueira da Fundagdo Oswaldo Cruz, 1997.
VYGOTSKI, L. S. A formagao social da mente. 4% ed. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1991.

CAILU., Maceio, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017



36

DESIGN E SAUDE: PROJETANDO UM CARRINHO DE LEITURA PARA
UNIDADES HOSPITALARES

Sandro Alisson Neris dos Santos 1 Anderson Elias Silva de Melo 2 lago Andrew
de Oliveira 3 Edu Grieco Mazzini Junior 4Juliana Donato de Almeida Cantalice 5

Introducao

O design por vezes atua como mediador na formacgao interdisciplinar,
exercendo assim um papel fundamental, ao integrar métodos, técnicas e
ferramentas a fim de conduzir experiéncias e gerar solugdes e inovagdes para os
problemas. Assim, cabe ao projetista por meio da empatia entender o contexto, o
usuario e seus limites a fim de conseguir criar conexdes capazes de balizar o
produto final. Dessa forma, a interdicisplinaridade que compreende a atuagao das
areas design e saude, deve trabalhar correlacionadas, pois, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude — OMS (1983), saude ndo é apenas a auséncia
de uma doenga, mas também a situagao que compreende o bem estar, fisico e
mental, dessa forma, a atuagdo em conjunto das mesmas contribuem com a
melhoria da experiéncia do usuario, dentro de um determinado contexto.

O processo de internacdo em uma unidade hospitalar pode comprometer o
paciente no que compete as suas dimensdes, fisicas, psiquicas, culturais,
espirituais, sociais e intelectuais (BRASIL e SCHWARTZ, 2005). No que compete
a criangas, a fragilidade de sua condicédo e o afastamento do convivio social,
devem ser atenuados, através de concretas estratégias, por consequente, o
brincar surge no ambiente hospitalar, como uma maneira de auxiliar a crianga a
demostrar suas emog¢des por meios de canais nao verbais (BEZZERA, 2007), e
estimular sua recuperagao, através de uma relagao direta com outros pacientes e
com objetos.

Dentro dessa abordagem, o trabalho aqui apresentado, pretende por meio
da modelagem da metodologia de Lobach, (2001) criar um produto que atenda as
necessidades dos usuarios, que estao envolvidos com a ludicidade em ambientes
hospitalares. Sera abordado o desenvolvimento preliminar de um carrinho de
leitura que visa dar suporte aos envolvidos no exercicio das atividades
recreativas, no que compete ao universo da leitura e da imaginag¢ao por meio dos
livros. Para tanto, foram utilizadas ferramentas: Mapa Mental, Método 635,
Analogia e Painéis Semanticos de Baxter (2011) a pesquisa DESK, do Design
Thinking, a modelagem no 3ds Max do AutoCAD, a fim de conhecer o contexto, o
publico e o produto a ser trabalhado estabelecendo os requisitos para a pratica
projetual aqui apresentada. Como conclusao desse primeiro estudo, obteve-se o
modelo virtual no programa 3ds MAX®. Todavia, ressalta-se que o projeto ainda
esta em andamento, o processo de validagao é continuo, e trabalha em paralelo
com o refinamento do detalhamento técnico, por fim, pretende-se finalizar o
projeto com a criagdo de um prot6tipo do produto.

Materiais e Metodologia

Para auxiliar o projetista foi utilizada a metodologia proposta por Lobach,
(2001), adaptada pelos autores, possui seis fases, embora de acordo com o
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cronograma do projeto, s6 foi possivel chegar até a fase de geragcdo de
alternativas.

Assim, com o auxilio das ferramentas de Baxter, (2011), foi possivel obter
os primeiros requisitos para o projeto do carrinho de leitura. Nos préximos
topicos, encontram-se as ferramentas utilizadas e suas conclusdes.

Problema

Para definir o problema, foi realizada uma pesquisa DESK (referéncias
visuais) e um levantamento de teoria de base (Lébach, 2011), apds, elaborou-se
o0 mapa mental, auxiliando na visualizacdo dos possiveis desdobramentos do
problema. Balizados pelo referencial tedrico, setorizando cada problematica, foi
possivel seguir para a fase seguinte, de coleta e analise de dados.

Analise

A fase de analise visa estudar as relacbes do usuario com o produto
planejado, para isso € necessario que se conhegcam todos os dados que
envolvem o problema sem censura (Lobach, 2001). Assim, foi feita uma visita as
unidades hospitalares que recebem assisténcia dos palhacos, do projeto Sorriso
de Plantdo, da Universidade Estadual de Alagoas — UNCISAL, tais: Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL); Hospital Geral do
Estado de Alagoas (HGE-AL); Hospital Escola Dr. Hélvio Auto (HEHA/UNCISAL);
Santa Casa de Misericordia de Maceié - Unidade Farol; Hospital Daisy Bréda.
Dessa forma a coleta de dados, deu-se por meio de registro (foto e video) e
acoes conversacionais.

Da analise no local, os projetistas realizaram uma imersao no contexto das
palavras chaves do projeto. Da imersdo foi possivel realizar dois mapas de
associacoes, o primeiro mapa consiste na analise do usuario: criangca e o ato de
brincar. Desse modo foi possivel entender o usuario e sua forma de se relacionar
com o produto. Apds, foi realizado o segundo mapa relacionado ao produto.
Realizados os mapas, foi possivel estabelecer os requisitos para o projeto.

Definicao do problema

Com base nas etapas anteriores os projetistas conseguiram estabelecer os
seguintes requisitos para o desenvolvimento do produto. Identificados os
requisitos, foi possivel obter a definigdo do problema, justificando assim o campo
de atuagao do projetista. Com a problematica resolvida, a proxima etapa projetual
consiste em traduzir os requisitos e inseri-los na configuragédo do produto.

Geracao de alternativas

Gerar alternativas permite uma liberdade de criagdo, foi realizada a
ferramenta de Baxter, (2011): Método 635 (seis pessoas, trés ideias em cinco
minutos), segundo o autor, a criatividade é o coragcdao do Design e o projetista
deve ousar nesta etapa. Dos resultados obtidos, foi escolhida a melhor alternativa
que atendesse aos requisitos do projeto, dando inicio a fase do conceito, com o
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painel semantico do produto. Assim, através do painel imagético, definiu-se a
representacao textual do conceito.

Avaliagdo, decisdo e escolha.

Etapa de avalicdo de escolha: a) através de desenhos esquematicos do
produto e b) aplicando a ferramenta MESCRAI de Baxter (2011). Os projetistas
optaram por construir um mockup6 do produto, identificando aspectos no 3D, que
nao eram possiveis verificar no desenho em 2D. A proxima fase compreende a
modelagem do produto, a fim de ja trabalhar a forma e conformag¢ao do material e
definir medidas com base na ergonomia.

Resultados e Discussoes

Definicao a forma, a fase final da etapa consiste na aplicagdo de uma
modelagem preliminar do produto em software especifico, assim, verificou-se
mais uma vez as restricdes do produto e os requisitos do projeto. Optou-se por
modelar os trés conceitos mais avaliado. Ressalta-se que metodologia esta em
andamento. As cores ainda nado foram definidas e a forma encontra-se em
processo de detalhamento para validagdes.

Conclusobes

“Comprimidos aliviam a dor, mas sé o amor alivia o sofrimento”, discurso
de Patch Adms, no filme “O amor e contagioso” (1998), dessa forma, pode-se
inferir que o processo de recuperacdo de um paciente em uma unidade hospitalar
vai muito mais além do que a propria medicacao, balizados também em aspectos
emocionais, psiquicos e sociais. Atrelados a isso, o design por meio de
mecanismos espaciais, comunicacionais e ambientais, procura transformar a
experiéncia dos pacientes, humanizando essa relagdo. Dessa forma, o produto
aqui desenvolvido pretende ser agente de transformagéao ao levar a ludicidade, o
brincar e a imaginagao no objeto, fazendo com que a crianga encontre o irreal,
num cenario de uma realidade tdo forte. Pois, o0 que realmente se torna
necessario em um produto, sdo as histérias de interacdo, de como as pessoas
fazem essa associagcdo com o objeto e das lembrangas que ele evoca
(NORMAN, 2008).
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UTILIZACAO DE RECURSOS Ll.'lDICOS’DURANTE O PROJETO DE
EXTENSAO “ATENDIMENTO ODONTOLOGICO AO PACIENTE COM
NECESSIDADES ESPECIAIS”

Larissa Tind de Carvalho Silval , Ivisson Alexandre Pereira da Silva', Victor
Santos Andrade Cruz?, Sonia Maria Soares Ferreira®, Vanessa de Carla Batista
dos Santos*

Palavras-chave: Pacientes especiais. Odontologia. Saude bucal.

Introdugao

Paciente com necessidade especial, em Odontologia, € todo individuo
que apresente uma ou mais limitagdes, temporaria ou permanente, de ordem
mental, fisica, emocional, de crescimento ou médica, que o impeca de ser
submetido a uma situagdo odontolégica convencional (IBGE, 2010). Ha uma
estimativa global que indica a existéncia de cerca de 600 milhées de pessoas
no mundo que apresentam deficiéncias, a grande maioria vivendo nos paises
subdesenvolvidos. Segundo o IBGE, existem cerca de 25 milhdes de pessoas
com algum tipo de deficiéncia, mental e fisica no Brasil, tendo Alagoas 16% de
sua populagdo acometida (OLIVEIRA et al., 2015). A saude bucal dos
pacientes com necessidades especiais vem se tornando uma preocupacao na
atualidade, devido as dificuldades encontradas para realizar a prevencao e o
tratamento odontolégico na maioria desses pacientes (FONSECA et al., 2010;
VERISSIMO et al., 2011).

O tratamento odontolégico de pacientes com deficiéncia envolve a
compreensao das dificuldades especificas (dificuldades motoras, falta de
comunicagdo, necessidades odontoldgicas acumuladas, limitagdo fisica) e
inespecificas (falta de profissionais habilitados, barreiras arquitetdnicas e a
superprotegdo da crianga com deficiéncia) que envolvem o tratamento
(MORETTO, AGUIAR, REZENDE, 2014).

Esse comportamento vem sendo modificado, paulatinamente, por meio
de profissionais que buscam integrar esses individuos com a sociedade e
proporcionar um atendimento diferenciado (CARVALHO et al., 2004).

O ludico é visto como uma caracteristica do comportamento humano,
apresentando importancia para todas as etapas da vida. Tornou-se inegavel o
prazer advindo das atividades ludicas, sendo individualizadas de acordo com o
desenvolvimento e idade do individuo, ndo sendo limitadas unicamente a
infancia e adolescéncia (OLIVEIRA, 2014). O ludico € um importante recurso
para compreensao do paciente, ndo estando limitado aos objetos de jogos e
brinquedos, mas criando um vinculo e gerando uma mudanga n&o s6 cognitiva,
mas, sobretudo, afetiva (BARRETO, 2002).

O estabelecimento de uma relagédo de confianga e cooperagao entre o
cirurgidodentista e o paciente € primordial para garantir o sucesso do
tratamento. O insucesso da pratica odontolégica € decorrente da incapacidade
do profissional em demonstrar seus procedimentos de uma maneira que o
paciente possa compreende-lo. Sao poucos 0s servicos publicos e privados
que oferecem este tipo de atendimento especializado. Por estes motivos, foi-se
implantada no ambito do Centro Universitario CESMAC, um Servigco de
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Odontologia qualificado, humanizado e gratuito para os pacientes com
Necessidades Especiais do Estado de Alagoas. O objetivo deste trabalho é
apresentar os recursos ludicos utilizados durante o Projeto de Extensao
“‘Atendimento Odontoldégico ao Paciente com Necessidades Especiais”
desenvolvido pelo curso de Odontologia do Centro Universitario CESMAC.

Materiais e Metodologia

No primeiro momento, os alunos extensionistas participaram de
capacitacdes téoricas semanais coordenadas por professores qualificados do
projeto, abrangendo as tematicas de ludoterapia e manejo do comportam apos
esta fase, os discentes tiveram um contato inicial com os pacientes através de
visitas realizadas em duas instituicdes de Macei6. Nestes locais, realizou-se
palestras de promocg¢do de saude para os pais sobre a importancia do
atendimento odontolégico. A clinica escola de Odontologia do CESMAC vem
sendo utilizada para o atendimento ambulatorial dos pacientes com
necessidades especiais (PNE). Os pacientes sdo sempre recepcionados de
maneira ludica e acolhedora para que se sintam mais confortaveis e, ao
mesmo tempo, seguros com os profissionais e alunos.

No primeiro momento da consulta, os pacientes sdo recebidos na
recepgdo. Em seguida, sdo conduzidos a Clinica escola onde se realiza um
momento de condicionamento para, em seguida, realizagdo do atendimento
odontoldgico. Toda a clinica é adaptada e ornamentada com materiais que
objetivam o bem-estar do paciente e a criagdo de um ambiente distinto e
atraente para o atendimento. Sao utilizados recursos como, musicas,
ornamentagao, brinquedos e livros educativos. A abordagem de educagao em
saude aos pacientes € feita com linguagem apropriada para cada idade, de
acordo com seu desenvolvimento psicologico.

Resultados e Discussoes

O projeto desenvolvido tem como foco o processo de inclusdao dos
pacientes especiais na pratica da saude bucal. Observou-se que, grande parte
dos pacientes atendidos na clinica possuem uma caréncia na realizacdo de
tratamento odontolégico. A dificuldade de acesso dos atendimentos publicos
oferecidos pelo estado, o preconceito ou alegacdo de inaptidado pelos
profissionais de saude contribuiram para a caréncia desses atendimentos.
Segundo Corréa et al, 2013, os pacientes com necessidades especiais podem
apresentar comportamentos resistentes, o que interfere na seguranga do
atendimento odontologico, sendo necessario o controle medicamentoso,
sedagdo oral ou anestesia geral. Entretanto, durante a vigéncia do projeto
descrito, nenhum paciente necessitou de controle farmacoldgico do
comportamento antes ou durante qualquer procedimento.

Este fato pode ser explicado pelas técnicas de manejo comportamental e
recursos ludicos utilizados que influenciaram positivamente as atividades
desenvolvidas na clinica Odontoldgica. Os pacientes demonstraram confianga
nos profissionais, criagdo de vinculo afetivo e cooperagdo durante os
procedimentos realizados. Um dos métodos definidos como recurso ludico é o
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uso da musica. A musica cria um processo socializador quando cantada em
conjunto com os profissionais (OLIVEIRA, 2014).

Em um estudo realizado por Silva et al, 2009, concluiu-se que a
utilizacdo da musica e atividades recreativas, contribuiram para positiva
adaptacao e comportamento dos pacientes especiais durante o tratamento
odontolégico ambulatorial. Segundo Caltabiano et al.,, 2015, os brinquedos
demonstraram ser um instrumento de trabalho para as atividades assistenciais
odontoldgicas, pois se revelou como uma alternativa eficaz para uma pratica
que busca o ser humano e sua esséncia. Existe a necessidade de utilizagdo de
recursos pedagdgicos no momento da consulta odontoldgica e a incorporagao
da psicologia na saude. Durante os atendimentos s&o utilizadas técnicas de
manejo comportamental como: Controle pela voz, a distragéo, o refor¢o positivo
e o “falar-mostrar-fazer”.

Estas técnicas sédo consideradas eficientes, seguras e de baixo custo. O
profissional pode melhorar a cooperagao com o reforco positivo, fazendo o
paciente superar as dificuldades. Para isso, deve-se elogiar e demonstrar
interesse pelos avangos do individuo. Para a adaptagdo dos pacientes é
realizado o método “falar-mostrar—fazer”. Esta técnica consiste em mostrar aos
poucos os objetos que serdo empregados durante o atendimento odontologico
esclarecendo a fungcdo de cada um verbalmente e permitindo o manuseio
destes (CALTABIANO et al., 2015). O seu uso na primeira consulta reduz a
ansiedade e medo no contexto odontolégico. Embora seja uma técnica utilizada
em odontopediatria, neste projeto de extenséo ela é aplicada em pacientes de
todas as idades obtendo sucesso e cooperagao durante os atendimentos
clinicos.

Conclusoes

Com implantagédo da Clinica de PNE, foi possivel oferecer a esse grupo
de pessoas um atendimento odontoldgico qualificado, humanizado e ludico,
uma vez que estes nao sao assistidos devido o unico servigo de referéncia em
Alagoas nao funcionar sistematicamente pela falta de estrutura e materiais. A
estratégia do ludico deve ser utilizada dentro do consultério odontoldgico, pois
funciona como refor¢go do aprendizado, motivagao, favorecendo a criagdo do
vinculo, adesao ao tratamento e a promocao de saude.
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INTERNACAO HOSPITALAR: UMA REFLEXAO SOBRE OS DIREITOS DA
CRIANCA E SEUS FAMILIARES

Allana Fernanda Sena dos Santos’ Ingrid Bezerra da Silva? Sandra Quitéria da
Silva Carvalho® Thais Rafaela Santos Pinto4 Ana Paula Miyazawa5

INTRODUCAO: A hospitalizagdo é uma condi¢éo critica que tem proporgdes
devastadoras, pois acarreta uma mudanca na rotina de toda familia envolvida.
Particularmente para as criancas, a internagao hospitalar pode constituir uma
experiéncia traumatizante, ocasionando ansiedade pela exposicdo a um
ambiente estressante, onde a unica fonte de conforto e seguranca é
representada pela presenca dos pais (FAQUINELLO; HIGARASHI; MARCON,
2007; TORQUATO et al., 2012). Pode-se afirmar que cada crianga reage de
forma diferente a hospitalizagdo, no entanto, alguns fatores podem dificultar o
processo de adaptacao, entre os quais o isolamento provocado pela separacéo
de amigos e familiares, o periodo da hospitalizagdo, sua prépria condi¢cdo
fisica, experiéncias anteriores em hospitais, as informagdes que a crianca
dispbe,a qualidade do apoio da equipe de saude e a atengdo as suas
necessidades, pois cada crianga possui caréncias em relagdo ao afeto, a
sensibilidade, & separacdo e & dor (CRUZ; COSTA; NOBREGA, 2006). Neste
contexto, a interagao entre profissionais de saude, a criangca e seus familiares
favorece o desenvolvimento do vinculo, estabelecendo uma relacdo de
confiangca que pode diminuir o trauma gerado pela hospitalizagdo, como
também, contribuir na assisténcia prestada pela equipe. Nesse momento
delicado, a adaptacdo ao ambiente hospitalar pode gerar sofrimento na crianca
e em seus pais, pois ha dificuldades, tais como conviver com as normas do
hospital, com os profissionais, com a realizagdo de exames e procedimentos,
condi¢cdes muito diferentes da rotina vivenciada em casa (COSTA; MORAIS,
2017). Este trabalho apresenta uma reflexao sobre os mecanismos de protecao
a crianca em situacdo de internamento hospitalar que em virtude de sua
vulnerabilidade necessita de atencao diferenciada.

MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
através de dados disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude - BVS. Apds o
acesso aos materiais foram feitas leituras preliminares, selegdo e compreensao
dos artigos selecionados. Foram utilizados como critérios de inclusdo, artigos
produzidos em portugués que relatavam os direitos da crianga hospitalizada,
disponiveis na base de dados escolhida e publicados no periodo de 2006 a
2014. Foram excluidos artigos incompletos que abordavam o tema de forma
limitada.A composi¢cdo da amostra considerou os materiais descritos acima, a
partir da pesquisa bibliografica com as respectivas palavras-chave: “Direitos da

Crianca”, “Hospitalizacao”, “Crianca Hospitalizada”.
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RESULTADO E DISCUSSAO: Nos ultimos anos, as instituicdes de sadde vém
se preocupando com a seguranga do paciente, pela ocorréncia acentuada de
falhas nos servicos de saude. No caso especifico das criancas, existe
necessidade de supervisdo e acompanhamento mais proximos em virtude de
sua fragilidade e vulnerabilidade que pode acarretar desde uma reacao
adversa até violéncia institucional ocasionada pela relagédo de poder desigual
entre usuarios e profissionais de saude, em especial nos casos de
hospitalizacdo. No Brasil, as acdes de protecdo a crianga e ao adolescente
hospitalizado sé&o direcionadas pela Lei 8.069 que dispbs sobre o Estatuto da
Crianga e do Adolescente em 13 de julho de 1990 e pela Resolugdo de n° 41
de 17 de outubro de 1995 que ressalta os pais e a crianga devem ter
conhecimento adequado de sua enfermidade, dos cuidados terapéuticos
disponiveis, diagnoésticos realizados e do prognostico. Para isso deve-se
respeitar a fase cognitiva da crianga, disponibilizando o amparo psicoldgico,
quando se fizer necessario (GOMES; CAETANO; JORGE, 2008). Durante o
periodo de hospitalizacdo, a tomada de decisdo sobre cuidados a crianga cabe
aos seus responsaveis legais, aos médicos e demais profissionais de saude.
Aparentemente a crianca ndo tem espacgo para participar dessa tomada de
decisdo sobre seus cuidados e procedimentos a serem realizados. Mesmo
aqueles mais cotidianos como o banho no leito, realizagdo de curativo ou
puncdo venosa podem representar para a crianga um momento de extrema
hostilidade, podendo originar complicagbes em seu estado de saude
(BUBADUE; CABRAL; CARNEVALE; ASENSI, 2016). No ambiente hospitalar a
comunicacdo adequada e a negociagdo de cuidados € indispensavel para
quebrar as barreiras e diminuir as fragilidades no relacionamento dos pais e da
crianga com a equipe de saude. O conhecimento em torno das necessidades
dos mesmos durante o acompanhamento da crianga doente no meio hospitalar
permite enfatizar o interesse e envolvimento nos cuidados da crianga na
pediatria, contribuindo para uma a atencao qualificada e humanizada (MELO et
al., 2014) E dever da equipe de saude informar a crianca e sua familia, sobre
seus direitos, riscos e beneficios resultantes da assisténcia, bem como as
intercorréncias que podem ser originadas naquele momento (BUBADUE;
CABRAL; CARNEVALE; ASENSI, 2016). Um estudo realizado por Ferreira et
al. (2010), relatou varios aspectos relacionados ao cotidiano dos cuidados a
crianga no hospital, perspectivas de envolvimento dos pais e continuidade apés
a hospitalizagdo, constatando que a participagcdo dos pais no cuidado da
crianga permite uma proximidade com os profissionais de saude e favorece um
melhor progndstico para a crianga. Quando a comunicagdo entre o0s
profissionais de saude, a familia e a crianca sao eficientes, ha redugdo da
ansiedade dos pais e, por conseguinte da crianga, o que favorece a aceitagao
do tratamento. As orientacbes e capacitacao realizadas por profissionais de
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saude aos pais de criancas hospitalizadas tendem a criar sentimentos de maior
seguranga para realizar os cuidados em relagao ao filho.

CONCLUSAO: Diante do exposto conclui-se que ha uma necessidade de
adaptagdes as rotinas hospitalares, além de um apoio psicolégico aos pais e a
crianga, por se tratar de um ambiente em que pode haver um desconforto para
ambos. O papel desempenhado pelos pais é excessivo, tendo a necessidade
de buscar estratégias para equilibrar as caréncias da familia e da crianca
enferma. Decorridos mais de vinte anos de existéncia dos Direitos da Crianca e
do Adolescente Hospitalizados instituidos desde 1995 pela Resolugdo no.
41\95 observa-se que ainda sao grandes as dificuldades para assegurar os
direitos das criancas e de seus familiares no que se refere a otimizacao da
assisténcia durante a internagao hospitalar.
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OS DIREITOS DAS CRIANCAS DIANTE DA HOSPITALIZACAO

Sara Manoelly dos Santos Silval Maxsuel Oliveira de Souza2 Daniele
Goncalves Bezerra3 Vanina Papini Goes Teixeira4

Introdugao

Este trabalho é fruto de uma inquietagdo sobre os cuidando com
criangas hospitalizadas em que, por vezes, ocorreu o desrespeito - ou 0 pouco
respeito — dos seus direitos e de seus familiares pelos profissionais de saude.
Ao discutir sobre os direitos dos homens, o reconhecimento e a protecao
destes e de outros direitos sdo as bases das constituigdes democraticas
modernas. Uma coisa, no entanto, € proclamar direitos; outra é desfruta-los
efetivamente. Nesse sentido, segundo Araujo (2016) o grave problema deste
tempo ndo estd mais em fundamenta-los e, sim, em protegé-los. E preciso
saber qual o modo mais seguro para garanti-los, para impedir que, apesar das
solenes declaragobes, eles sejam continuamente violados.

A crianga e o adolescente tém seus direitos, aqui no Brasil, proclamados
em alguns documentos. O primeiro, mais estrutural de todos, pois define os
direitos de todos os brasileiros enquanto cidadaos € a Constituigdo Federal de
19883. Nossa Carta Magna, além de garantir a assisténcia integral a saude, a
licenca-gestante e a licenca paternidade, e assegurar, também, o direito da
criangca de zero a seis anos de idade a frequentar a pré-escola (ou educagéo
infantil, como se chama atualmente), afirma em seu art. 227:E dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a criangca e ao adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacido, a educacgao, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagéo, exploragao, violéncia, crueldade e opresséao.

Outro documento extremamente relevante para os direitos da populacao
infantil brasileira € o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) de 19904,
que propiciou que a crianca fosse vista, pelo menos teoricamente, como um ser
humano completo, com "direito a liberdade, ao respeito a dignidade como
pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos
civis, humanos e sociais garantidos na Constituicdo e nas leis" (Art. 15 do
ECA).

Materiais e Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, com abordagem
descritiva. A pesquisa foi realizada na seguinte base de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), por meio dos descritores selecionados
segundo a classificagdo dos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS):
Criancga, Direitos, Hospitalizacdo utilizando o operador booleano AND. Os
critérios de inclusao: artigos cientificos publicados na integra entre os anos de
2012 a 2016, disponiveis em portugués, inglés e espanhol que tenham
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relevancia com a tematica, disponibilizados na integra, gratuitamente, online.
Foram excluidos: monografias, teses, dissertagdo, resenhas, editoriais, relatos
de experiéncia, cartas ao editor, assim como estudos que nao abordassem a
tematica relevante aos objetivos da revisao.

Resultados e Discussoes

Foram encontrados 17 (dezessete) artigos cientificos, utilizou-se 03
(trés) e exclui-se 14 (quatorze) que nao atenderam rigorosamente aos critérios
de legibilidade. A partir do trabalho de pesquisa desenvolvido, verifica-se que
os desafios trazidos pela hospitalizagédo infantil sdo multiplos. A hospitalizagéo
infantil pode alterar significativamente o desenvolvimento infantil, sendo que
esta diretamente ligada a retirada do convivio familiar, ao afastamento dos
amigos, a privagdo da vida escolar e do ato de brincar e substituida por
situacdes ameacadoras e dolorosas (ARAUJO, 2016). Por outro lado, a
hospitalizagdo também traz consigo inumeras possibilidades, como a da cura e
suspensdo da dor através de procedimentos médicos e rotinas terapéuticas
adotadas no hospital. Quando uma crianga se remete a uma internagao, varios
efeitos psicologicos podem ocorrer: depressdo, ansiedade, negacdo da
doencga, regresséao, autoestima negativa, solidao, rea¢des de culpa e sensagao
de punigao etc. Esses efeitos e reagdes dependem da subjetividade de cada
um, de sua situagao socia familiar, econémica e do tipo da enfermidade. E a
psicologia hospitalar, respeitado as limitacbes decorrentes da doencga, procura
suprir as necessidades nao s6 organicas, mas também as que se referem ao
psicolégico e educacional da crianga (SOUSA et al, 2008).

A psicanalise de criangas, a observacao direta, a observacéo indireta
através de grupos de pais e maes, mostraram que as criangas percebem fatos
que o adulto |Ihes oculta. Isto ocorre com criangas muito pequenas e com
criangas maiores. Muitas vezes o adulto ndo percebe porque a crianga nem
sempre o expressa atraves de palavras. Em troca recorre a linguagem mimica
ou ndo verbal porque ndo dispde ainda de outra. Entretanto, os maiores, que
em sua atividade cotidiana falam fluentemente, também apelam, as vezes, para
jogos, desenhos ou mimicas para expressar fantasias dolorosas
(ABERASTURY, 1984, pg. 129).

Entretanto, a morte também pode estar presente no dia a dia das
unidades de internacdo. Apesar de a morte ser um aspecto inerente a nossa
condicdo humana, esta possibilidade parece ser mais dolorosa quando se
estende a populacao infantil. Admitir a morte de uma crianga parece retirar a
esperancga, colocando-nos diante do fim prematuro de uma existéncia. Dessa
maneira, torna-se evidente a necessidade de cuidado também ao cuidador,
seja este o profissional ou o familiar que acompanha esse desfecho (ARAUJO,
2016).

Conclusobes
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Sendo assim, nota-se que a hospitalizagdo infantil constitui-se em um
fendbmeno complexo, com implicagdes profundas, que deve ser compreendido
em sua totalidade, pois envolve um leque de variaveis a serem consideradas.
Tendo em vista o reconhecimento destas implicacdes, torna-se indispensavel
considerar a integralidade do cuidado a crianga, para que o paciente nao seja
visto como portador de uma doenca, mas como um ser humano provido de
necessidades, expectativas e sentimentos.

O psicologo profissional da saude tem um papel clinico, social,
organizacional e educacional, como areas de atuagdo que abrangem a
Psicologia Preventiva e de Tratamento. Quando uma pessoa esta internada,
varios modos de manifestacbes e conduta se expressam. Por isso, além do
atendimento cirargico, medicamentoso e das diferentes terapias, ha a
necessidade de atendimento psicoldgico, tanto ao paciente como aos
familiares. Muitas vezes se perde uma cirurgia, ou um trabalho terapéutico é
in6écuo, devido a falta de colaboracdo, interesse e motivagdo do proprio
paciente. E o atendimento psicolégico faz com que o paciente se perceba
melhor e participe de modo efetivo e produtivo na sua melhora e no uso de seu
potencial, colaborando com os profissionais que o atendem (CAMPOS, 1995).

A partir desses conceitos, pode-se concluir que a Psicologia tem
importancia em todas as situagdes relacionadas a saude do ser humano, e o
psicélogo, como um profissional da promogado da saude, atua tanto na
prevengdo como no tratamento. O psicologo, visando o relacionamento
humano saudavel, procura dialogar com o paciente, seus familiares, num
trabalho com as comunidades e com a equipe de saude. E na sua atuacao
dentro do hospital, como um profissional da saude, envolvendo o individuo e as
areas sociais e da Saude Publica, buscando sempre o bem-estar individual e
social, utilizando também informagdes das areas da Medicina, Enfermagem,
Servigo Social, Nutrigdo e outras areas afins (CAMPOS, 1995).
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A IMPLANTACAO DA BRINQUEDOTECA COMO INSTRUMENTO PARA
GARANTIA DOS DIREITOS DAS CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Sarah Lins de Barros Moreira1 , Kladson Ramos Cruz 2 , Janine Martins da
Silva3 ,Nayara Conceig¢ao Feijo Cavalcante 4 , Mirelly Barbosa Cortez5 .

Palavras-chaves: Brinquedoteca hospitalar, humanizagao, direitos da crianga,
ludoterapia.

Introdugao

A brinquedoteca do Hospital Universitario Alberto Antunes (HUPAA) é
um espago de vivéncias ludicas destinado e planejado para as criangas
hospitalizadas, que entrou em funcionamento em maio de 2016. Trata-se de
um espaco estruturado para que criangas e adolescentes sintam-se seguros e
livres para se expressarem. Haja vista que, a brinquedoteca € um recorte
temporal, proporcionando momentos em que o usuario se distancia da rotina
de procedimentos invasivos.

Ressalta-se que um dos argumentos centrais que embasaram a
implantacdo da brinquedoteca foi a lei 11.104/2005, que dispde sobre a
obrigatoriedade de instalagdo de brinquedotecas nas Unidades de Saude que
oferecam atendimento pediatrico em regime de internagdo. A citada lei
estabelece as diretivas essenciais para a criagdo e funcionamento das
brinquedotecas hospitalares com apoio obrigatorio da direcdo da Unidade de
Saude (BRASIL, 2005). Essa lei estd em consonéncia com a politica de
humanizagdo hospitalar que se torna meta nacional de saude e ganha
consisténcia apenas no ultimo decénio, com o Programa Nacional de
Humanizagéo da Assisténcia Hospitalar, de 2001, e com a Politica Nacional de
Humanizacéo, de 2005. Outro aspecto legal é a proposicédo do Ministério da
Justica e do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente de
Outubro que desde 1995 (Resolugdo n.41) prevé que “toda crianga e
adolescente hospitalizado tem o direito de desfrutar de alguma forma de
recreagdo, programas de educagdo para a saude, acompanhamento de
curriculo escolar durante a permanéncia hospitalar”.

Materiais e Metodologia

O estudo tem como objetivo fazer um breve relato de experiéncia sobre
a histéria de implantagdo da brinquedoteca da Clinica pediatrica do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA). Como delineamento
metodologico adota-se a proposta de um estudo descritivo de natureza
histérica, baseado em relatos de experiéncias, com o uso de estratégias
utilizadas para a resolugao dos desafios existentes ao longo da implantagao.

Como instrumento de embasamento legal, foram utilizadas legislagdes e
planos institucionalizados pelo governo federal, cujo o acervo eletrénico foi
consultado. Além disso, banco de dados como Scielo e Google Académico, em
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busca de artigos relacionados ao tema para aprimorar a implantagdo da
brinquedoteca do HUPAA e do projeto extensao “Ludoterapia como intervengao
muldisciplinar na abordagem a criangas, adolescentes e familias atendidos pela
Unidade de Atencao a Crianga e Adolescente — UASCA/ HUPAA/UFAL”.

Resultados e Discussoes

A implantacdo da brinquedoteca do HUPAA iniciou-se com a campanha
para doagao de brinquedos junto a comunidade do hospital e seu entorno, em
outubro de 2015. Obtendo uma arrecadacéo significativa, os brinquedos
recebidos somaram-se a um pequeno acervo existente, oriundo de um projeto
de extensdo do curso de Psicologia da UFAL, que se encontrava desativado
desde 2013.

ApoOs a arrecadacgao e diante da auséncia de um espaco fisico para
utilizagdo e armazenamento correto dos brinquedos, comegou uma busca pela
disponibilidade de espago fisico. Em abril de 2016, houve a instalagdo de uma
divisdria no espacgo do Refeitorio da Clinica Pediatrica, inicialmente destinado a
ser um refeitério para os profissionais. Contando com a sensibilizacdo de
gestores e profissionais, foi realizado um abaixo-assinado solicitando que
espaco fisico fosse destinado a brinquedoteca. A autorizagdo para o uso do
espaco foi concedida pelo entdao coordenador da Unidade de Atencédo a Saude
da Crianga e Adolescente. Desde o inicio, as profissionais responsaveis pela
brinquedoteca e pelo projeto de extensao foram a terapeuta ocupacional e a
psicéloga do setor.

A partir do inicio de funcionamento, em maio de 2016, foi observada a
necessidade de discutir com equipe multiprofissional a utilizacdo da
brinquedoteca como recurso terapéutico disponivel a todos. Aliando isto a
abertura de um edital de extensdo da UFAL, entendeu-se que se faria de
extrema relevancia para a Unidade de Atendimento a Saude da Crianga e
Adolescente (UASCA), instituir uma agdo que propiciasse aproximagao e
espacos de dialogo sobre ludoterapia, entre académicos, estagiarios e a equipe
multidisciplinar da Clinica Pediatrica. O Projeto de Extensdo em “Ludoterapia
como intervengao muldisciplinar na abordagem a criangas, adolescentes e
familias atendidos pela Unidade de Atencdo a Crianga e Adolescente —
UASCA/ HUPAA/UFAL” iniciou suas atividades em agosto de 2016, com
duragdo prevista de um ano, prorrogavel por mais um. Com o implemento da
extensdo, conseguiu-se ampliar os horarios de funcionamento da
Brinquedoteca, bem como inserir outros profissionais no resgate do ludico
como instrumento de trabalho.

As atividades na brinquedoteca, sao caracterizadas por intervengdes de
cunho terapéutico, de ordem multidisciplinar, incluindo oficinas terapéuticas,
observacgéo do brincar livre, atividades ludicas dirigidas, contagdo de historia,
atividades ludicas de saude bucal, cinema interativo e o dia do irmao.
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Conclusobes

E perceptivel o prazer experimentado pelas atividades Iudicas,
demonstrados pelo riso e a espontaneidade. Nesse espaco, percebe-se que o
ludico viabiliza o bem-estar e também resgata a condicdo de “ser crianga” em
um contexto de atribulagcdes e responsabilidades que permeiam os cuidados
em saude. Ressalta-se que, a partir das atividades desenvolvidas, € possivel
resgatar a importancia do brincar para o desenvolvimento social, intelectual e
cognitivo do publico que usufrui do espago da brinquedoteca.

Também constitui um foco deste trabalho o incentivo a participagdo da
familia durante as atividades ludicas, com objetivo de fortalecimento de vinculo
e reducado do estresse. Por conseguinte, o trabalho com as criangcas na
brinquedoteca e nos leitos se faz essencial na medida em que os indicadores
dos resultados alcangados até hoje demonstram que a ludicidade € uma aliada
efetiva para a contemplagéo de preceitos basicos do SUS, como integralidade
e humanizagcédo. Além de proporcionar a garantia dos direitos estabelecidos
pelo Estatuto da Crianga e Adolescente/ECA.

No entanto, encontramos muitos desafios nesse processo, pois a
brinquedoteca do HU nao foi inaugurada oficialmente e institucionalizada, a
gestao do hospital ndo assumiu a responsabilidade por sua manutencao e
provimento dos materiais para realizagao das atividades, por isso dependemos
da doacdo de materiais dos profissionais para o seu desenvolvimento. Nao
existe um brinquedista que auxilie na higienizagdo do acervo e desenvolva as
atividades ludicas com as criancas. O hospital esta violando um dos direito da
crianga, pois nao oferece ainda o acompanhamento escolar, nao possuindo
um pedagogo.
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A IMPORTANCIA DO LUDICO NO CUIDADO A CRIANCA HOSPITALIZADA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rafaela Lira Mendes Costa1

Palavras-Chaves: Crianca Hospitalizada, Ludoterapia, Promog¢do da Saude e
Humanizagao da Assisténcia.

Introdugao

A criangca hospitalizada passa por experiéncias dificeis, tais como
processos invasivos. Sendo emocionalmente estressantes, estas situacdes
tornam-se ameagadoras por ocasionarem, dor, medo e diminuicdo de sua
autoconfianga ou auto-estima. Quando repetidas, podem fazer com que a
crianca seja prejudicada em seu desenvolvimento (FRANCISCHINELLI;
ALMEIDA; FERNANDES, 2012).

De acordo com Macedo et al. (2013), a atividade ludica é vista como um
beneficio, pois promove o acolhimento da crianga enferma, ajudando-a no
enfrentamento de situagbes negativas, com a finalidade de diminuir os
impactos causados pela doenca e internacdo hospitalar. Dessa maneira, usar
métodos que as deixam mais seguras nesse novo ambiente pode ajudar o
profissional a fazer o uso de técnicas necessarias para melhor atendé-las.

Frente ao exposto, o presente estudo tem como objetivo identificar as
evidéncias cientificas atuais a respeito da importancia do ludico no cuidado a
crianga hospitalizada. A relevancia do tema justifica-se pelo fato de que esse
estudo permitira conhecer os beneficios da ludicidade para a saude do menor,
durante o periodo de internacdo, e manter os profissionais da saude
conhecedores da importancia dessa estratégia de humanizagédo dentro do
ambiente hospitalar.

Materiais e Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em janeiro a abril de
2017. Foram incluidos artigos cientificos dos ultimos cinco anos, sobre a
tematica escolhida, publicados no periodo de 2012 a 2016, escritos no idioma
portugués e disponiveis online e em texto completo. Os critérios de exclusao
foram artigos publicados anteriores ao ano de 2012, artigos disponiveis apenas
em resumo; estudos publicados em fontes que n&o sejam disponiveis em
periddicos cientificos de saude e artigos ndo coerentes com a tematica
pesquisada.

A estratégia de busca dos artigos utilizou as seguintes bases indexadas
de dados: National Library of Medicine (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). Os descritores utilizados em portugués foram: Crianca
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Hospitalizada, Ludoterapia, Promocdo da Saude e Humanizagdo da
Assisténcia.

Os dados foram apresentados sob a forma de texto descritivo, segundo
os temas que emergiram da leitura. Os aspectos éticos foram respeitados, a
medida que os autores consultados foram citados no texto, e o presente estudo
foi elaborado seguindo as normas da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT). Para avaliacdo dos dados, definiram-se entre os artigos
produzidos os que seriam objetos de analise, considerando-se o tema
abordado.

Resultados e Discussoes

A hospitalizacao infantil desencadeia estressores fisicos e psicoldgicos
como medo, angustia, ansiedade e depressdo. A mudanga das condi¢cbes do
ambiente por meio de musicas, cores, sons e brinquedos contribui para uma
melhor satisfacdo por parte da crianca e dos pais, podendo amenizar os efeitos
negativos da rotina no ambiente hospitalar. Consoante ao exposto, a
ludoterapia surge como uma intervengdo psicoterapéutica inovadora, que
proporciona resultados positivos para a crianga, pois no ato de brincar ela
expressa suas emocgdes e experiéncias. As brincadeiras fazem parte da
infancia e do desenvolvimento da crianga, e independente das limitagdes
existentes elas devem usufruir desses momentos de descontragéo. (PAIXAO;
DAMASCENO; SILVA, 2016).

Brincar ajuda a crianga a ser imaginativa, a criar e a imitar situagdes ja
vivenciadas, interiorizar regras e a assimilar padrdes culturais. Nesse sentido, o
brincar deve ser um recurso utilizado pelo profissional da area da saude para
desenvolver a empatia e criar um vinculo para entender melhor o momento que
a crianga esta vivenciando. Por meio do brincar, adquire-se uma visdo mais
precisa das necessidades da crianga possibilitando elaborar um plano de
cuidados, visando a atender suas reais necessidades (LIMA; SANTOS, 2015).

No entanto, Ribeiro et al. (2014) salientam que, trabalhar o ludico no
hospital ndo é s6 levar um brinquedo para a enfermaria, pois € preciso
contextualiza-lo a fase do desenvolvimento e as condi¢des clinicas da crianga.
A utilizacado de brinquedotecas nos hospitais é essencial, porém, para criancas
com dificuldades de locomogao & importante o incentivo a recreacao no leito.
Para tanto, existem metodologias apropriadas, cujos recursos se dao por meio
de livros e contagao de histérias, se possivel com a utilizagdo de fantoches,
jogos de domind, quebra-cabega, bonecas e carrinhos.

Outras atividades de grande adesdo dos pacientes sdo as brincadeiras
realizadas por palhagos, a risoterapia, por proporcionar momentos de
felicidade, humanizagdo e vinculo com todos os envolvidos no contexto do
tratamento, criangas, familias e equipe multiprofissional. Sdo grupos de
meédicos-palhacgos ou atores, criados para levar o ludico a criangas que estao
passando por um periodo de hospitalizagdo. As criangas geralmente
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aproveitam a figura do palhago para passarem informagbdes, gozando
momentos de prazer através da arte e da magia, de forma humanizada,
contribuindo assim para a aceitagao e o sucesso do tratamento. (FREITAS et
al. 2013).

Acredita-se que o riso promovido pela ludicidade tem efeito terapéutico,
colaborando no método analgésico, pois sua pratica favorece o humor e
intensifica a imunidade, reduz a tensdo muscular e diminui a exaustdo,
ansiedade e dor, através da liberacdo de neurotransmissores que
proporcionam o bem-estar (serotonina e endorfinas), pelo sistema limbico.
Momentos de alegria suscitam alteragdes psiconeuroendocrinas que atuam no
sistema imunoldgico, expandindo o fluxo sanguineo cerebral, diminuindo
indicios de ansiedade e depressao. A gargalhada também favorece o exercicio
respiratorio, pois age como miorrelaxante, essencial para a contengdo da
tensao, especialmente nos momentos de dor. O riso por dez minutos contribui
para sensacao de felicidade e pode suavizar a dor por horas, facilitando o
repouso (SOUZA et al. 2013).

Outro recurso que melhora a condigdo clinica e estimula o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga € a musica. O som pode
despertar na crianga sensagdes emocionais que permitem nao sé desenvolver
a autoestima para o enfrentamento da doenca, como também promover a
reducdo de fatores estressores vivenciados no ambito hospitalar. A
musicoterapia € uma estratégia ludica que consiste em utilizar o som para
alivio fisico, emocional e comportamental, contribuindo para aliviar também a
dor, pois provoca relevantes efeitos nos pacientes infantis por aumentar a
autoestima, alegrar o ambiente, proporcionando momentos de relaxamento
(MOURA; RESCK; DAZIO, 2012).

Conclusoes

Em suma, foi evidenciado que o ludico sofre influéncia direta na
recuperagcdo da crianga hospitalizada, uma vez que diminui a ansiedade,
promove a socializacao e a familiarizagcao da crianca com o ambiente hospitalar
até entdo hostil, reduzindo o medo e o receio durante a realizacdo dos
procedimentos, e promovendo um prognostico satisfatério das criangas que
participam das intervengdes.

Para que o ambiente hospitalar se transforme em um ambiente
estimulador, o cuidado prestado a crianga necessita ser transformado em uma
experiéncia significativa. Logo, os hospitais precisam incentivar o uso da
ludoterapia e, com isso, contribuir para a construgao de vinculo do profissional
com a crianga e a familia, investindo assim em estratégias de humanizagao
durante o periodo de internagao infantil.

Por fim, anseia-se que novos estudos sejam realizados sobre essa
tematica, com o intuito de proporcionar maior alivio as criangas enfermas, bem
como a compreensao dos profissionais de saude sobre a importancia do ludico
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dentro das unidades hospitalares e a utilizacdo desta terapéutica para a
qualificacdo do cuidado prestado ao menor.
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HOSPITALIZACAO INFANTIL E DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO: UM
DIALOGO POSSIVEL

Laura Holanda Gameleira1 Maria Rosa da Silva?

Introdugao

O desenvolvimento humano é um campo de estudo da psicologia que
vem sendo discutido e aprimorado ao longo dos anos por diversos
pesquisadores, cujas teorias desenvolvidas apresentam concordancias e
divergéncias entre si. Entretanto, algo que é bastante frisado pelos psicologos
que se debrugam sobre este processo é que, quando suas etapas nao sao
respeitadas, o individuo pode apresentar problemas psicolégicos no futuro,
incluindo dificuldades de adaptagdo (PAPALIA, 2013). Sendo assim, é
necessario que sejam adotadas medidas que promovam ao maximo a
adequagao das situagdes vivenciadas pela crianga com o periodo do
desenvolvimento em que esta se encontra. Isto pode ser aplicado a
hospitalizagdo infantil, cujas consequéncias nocivas do ponto de Vvista
psicologico podem ser amenizadas através da ludoterapia e atuagao de
palhacos doutores (CAVALCANTE, 2016).

Materiais e Metodologia

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica, cuja
bibliografia consiste em artigos cientificos e livro. Os artigos foram
pesquisados na plataforma scholar, onde foi feito o uso dos seguintes
descritores: hospitalizagao infantil, desenvolvimento psicoldgico,
desenvolvimento humano, contexto hospitalar na infancia e transtornos
psicoldgicos, e fungdes executivas. O livro utilizado, por sua vez, foi acessado
na biblioteca do Centro Universitario Tiradentes.

Resultados e Discussoes

De acordo com Papalia (2013), pode-se falar em desenvolvimento
psicolégico segundo trés dimensdes: fisica, cognitiva e psicossocial.
Entretanto, é importante mencionar que esta divisdo funciona de forma mais
didatica, uma vez que estas trés esferas se relacionam mutuamente. Tais
dimensdes se encontram presentes em todas as fases do desenvolvimento
psicoldgico, influenciando e sendo influenciadas pelas situagdes vividas pelos
seres humanos.

Ja Wenzel (2013) destaca como fator importante no estudo do
desenvolvimento humano as fungdes executivas, as quais se aprimoram
concomitantemente com este processo. Segunda a autora, pode-se entender
por funcdes executivas as habilidades responsaveis pelo comportamento,
cognicdo e pensamento, as quais influenciam significativamente as
capacidades adaptativas do individuo.
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Em cada etapa do desenvolvimento, o organismo apresenta uma
maturagcao especifica, a qual é responsavel por proporcionar a realizacdo de
atividades e a interpretacdo das mesmas. Quando estas ocorrem em
consonancia com a fase em que a crianga se encontra (por exemplo: o brincar
realizado por bebés através de brinquedos coloridos de encaixe), ha o
aprimoramento das fungdes executivas, as quais servirdo para que a crianga
possa se adaptar adequadamente as vivéncias futuras. Entretanto, quando a
situagdo vivenciada pela crianga vai de encontro com a maturidade desta, ha
um prejuizo no desenvolvimento destas fungdes, o que pode gerar um prejuizo
em suas habilidades adaptativas, além de transtornos psicolégicos (WENZEL,
2013).

A hospitalizagao infantil € uma situagao aonde pode ser visto claramente
a influéncia do ambiente e das relagdes nele estabelecidas para o
desenvolvimento infantil. Entre suas principais implica¢des, pode-se citar o fato
da crianga estar em um ambiente estranho, longe da familia, escola e amigos,
bem como a dor proporcionada por alguns tratamentos. Sendo assim, a crianga
pode passar a ter medo, ansiedade, depressao, entre outros transtornos, que
podem ser desencadeados por uma percepg¢ao negativa do contexto hospitalar
(MOTTA, 2015).

As relagbdes sociais por vezes também sao prejudicadas, pois a
convivéncia com pessoas da mesma idade é bastante irregular, e, quando
ocorre, as atividades realizadas dificilmente sdao adequadas a faixa etaria. Isto
geralmente acontece devido a falta de intervencgdes ludoterapicas por parte dos
funcionarios do hospital. Além disso, a relacdo com estes ndo é das mais
construtivas, uma vez que as criangas acabam associando os profissionais a
estimulos negativos (proibicdo de brincadeiras por conta da patologia,
aplicacdo de medicamentos que causam dor/nausea, etc.) (GUIMARAES,
2012).

Dessa forma, a hospitalizagdo na infancia acaba sendo encarada como
um evento traumatico para a crianga, e, de acordo com Wenzel (2013), as
funcdes executivas podem ser prejudicadas pela exposicédo ao trauma e ao
stress cronico. Sendo assim, é fundamental que sejam tomadas medidas para
humanizar a hospitalizagdo, e torna-la promotora e ndo enfraquecedora do
desenvolvimento humano.

Entre as estratégias que podem ser utilizadas para favorecer o bem-
estar dos pacientes hospitalares infantis, destacam-se a musicalidade e a
atuacao de Palhagos Doutores. A musica, segundo Ferreira, (2006), tem a
vantagem de ser ndo-invasiva, nao-farmacoldgica e possuir baixo custo. Além
disso, contribui para a redugéo da ansiedade, de nauseas e do sofrimento, bem
como ajuda na melhora do humor.

Ja Cavalcante (2016) aborda a importancia do Palhago Doutor no
hospital, trazendo como exemplo o projeto Sorriso de Plantdo. Neste, os
palhacos doutores sdo estudantes universitarios que realizam atividades
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ludicas com criangas hospitalizadas na cidade de Macei6. Entre as praticas
realizadas, estao a contagéo de estérias, brincadeiras imaginativas e com jogos
educativos, musica, danca, etc. Sendo assim, através da irreveréncia e
simplicidade, o projeto proporciona alteragdes positivas no ambiente hospitalar,
entre elas abracgos, sorrisos, e comentarios afetuosos referentes aos palhagos
doutores.

Conclusobes

A hospitalizacdo é um processo que pode causar diversos danos para o
sujeito, principalmente quando ocorre na infancia. Entretanto, tal situagao pode
ser modificada significativamente caso sejam implantadas atividades ludicas,
uma vez que estas correspondem a um aspecto importante do
desenvolvimento psicoldgico infantil. Sendo assim, € importante que continuem
sendo desenvolvidos projetos, atividades e pesquisas neste ambito, de modo a
aumentar a eficacia das intervengdes realizadas com as criancas e,
consequentemente, o bem-estar destas.
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A BRINQUEDOTECA NO ATENDIMENTO A CRIANCAS VITIMAS DE
VIOLENCIA NO ESTADO DE ALAGOAS

CamilaBorgesdeMendonga’ HiggorAmadeusMartins?
FranciscoJoséPassosSoares?®

Palavras chaves: violéncia, ludico, criancga.
Introdugao

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a definicdo da saude
consiste em um completo bem-estar fisico, mental e social, esta constituindo-se
como um dos direitos fundamentais de todo o ser humano. Nesse sentido, ndo
restam duvidas dos inumeros avangos desta, seja pelos progressos
socioambientais ou da propria medicina.

A respeito desse desenvolvimento, no tocante a saude da crianga, o
Ministério da Saude evidencia que “as agdes de promogao a saude, prevengao
de agravos e de assisténcia a crianga pressupdéem o compromisso de prover
qualidade de vida para que a crianga possa crescer € desenvolver todo seu
potencial”, isso inclui, por exemplo, as campanhas de vacinagao, cujo resultado
compreende, de um modo geral, a diminui¢do da mortalidade infantil no Brasil,
de acordo com dados de 2015 da Organizagao das Nacdes Unidas.

Apesar disso, e da garantia dos direitos das criancas e dos adolescentes
assegurados pela Constituicdo Federal, de 1988, e pelo Estatuto da Crianca e
do Adolescente, a violéncia ainda persiste e € a principal causa de 6bito na
faixa etaria entre 10 e 19 anos e a quarta maior entre criancas de até 9 anos,
conforme o Ministério da Saude.

Com base em tais aspectos, e a fim de desenvolver agbes preventivas
de reducao da morbimortalidade por violéncia, o Ministério da Saude implantou
a Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA), em 2006, a partir de fichas de
notificagdo de violéncia doméstica e sexual. J& no primeiro ano, foram
registrados 1.939 casos em criangas de até 9 anos, e 2.370 casos em
adolescentes de 10 aos 19 anos.

A contar de 2010, por sua vez, o que se observa € o aumento do numero
de municipios cadastrados e o consequente aumento de notificacbes. Dos
73.794 casos notificados, mais de 20.000 foram de criangas até 9 anos, sendo
mais de 50% destes referentes ao sexo feminino.

Estes dados confluem com aqueles encontrados no Instituto Médico
Legal (IML) Estacio de Lima, em Maceid, onde se verificou o atendimento de 59
criangas em setembro de 2016, sendo 32 do sexo feminino, e 47 criangas em
outubro do mesmo ano, num total de 30 meninas.
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Entretanto, mesmo com o aumento dos numeros de denuncias, estima-
se que menos de 10% dos casos chegam as delegacias, seja por uma questao
cultural, que esta sendo mudada, de que a violéncia fisica € uma forma de
“‘educar”, seja pelo medo de denunciar, visto que a maioria dos episédios sao
cometidos por pessoas do circulo de confianga da familia.

As consequéncias disso para criangas e adolescentes incluem
problemas sociais, emocionais e psicoldgicos que podem perdurar por toda a
vida, expressando-se de diversas formas, como por exemplo: abuso de alcool e
drogas, inicio precoce a atividade sexual, baixo rendimento escolar e
transtornos depressivos.

Diante de tais pontos, em 2014 foi inaugurado no IML de Maceié o
Nucleo de Apoio Psicossocial (NAPS), a fim de promover cuidados psicolégicos
iniciais a criangas vitimas de violéncia e diminuir o trauma do exame de corpo
de delito a ser realizado na Institui¢ao.

Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o
NAPS, bem como sua importdncia e sua forma de atendimento a criangas
vitimas de violéncia no Estado de Alagoas.

Materiais e Metodologia

O seguinte trabalho apresenta-se em forma de pesquisa descritiva, de
abordagem direta e indireta e embasada em revisdo de literatura, com
fundamento em monografias e artigos cientificos e pesquisa de campo, com
analise de dados, através de visitas regulares ao Instituto Médico Legal Estacio
de Lima, no Estado de Alagoas. Além disso, faz uso de uma metodologia de
carater dedutivo, pois utiliza revisdo de literatura para a compreensado de
questdes locais.

Resultados e Discussoes

Segundo Romero, os primeiros espacgos ludicos no Brasil surgiram em
1973, pela Associagdo de Pais e Amigos Excepcionais (APAE), numa espécie
de rodizio de brinquedos entre as criangas. A essa iniciativa, no Brasil, deu-se
o nome de brinquedoteca, termo criado pela pedagoga Nylse Cunha.
Entretanto, ja em 1956, Yvonny Lindquist tentava implantar esses espacos
ludoterapicos no Departamento de Pediatria no Hospital de Umeo apds uma
série de estudos na década de 20 a respeito da fungdo do brincar dentro da
teoria psicanalitica.

A partir disso, verifica-se que os beneficios das brinquedotecas citados
na literatura vao muito além da Iudicidade apenas, incluindo fatores
terapéuticos e de aprendizagem, de modo a trabalhar a comunicagéo,
criatividade, imaginagdo e coordenagdao motora da crianca e ofertar o
aprimoramento da assisténcia humanizada.
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Nesse contexto, o brinquedo assume uma fungao terapéutica, a medida
que serve para aliviar a ansiedade e o estresse gerados por experiéncias
atipicas da sua idade, a fim de facilita-las. (STEELE, 1981 apud RIBEIRO,
2006).

Com fundamento em tais aspectos, faz-se necessario realcar a atuacao
do Nucleo de Apoio Psicossocial no Estado de Alagoas. Apesar de ja existir ha
14 anos, foi somente ha 3 que o NAPS ganhou um espaco fisico. Este conta
com o exercicio de uma assistente social e trés psicologas que revezam em
plantbes diarios.

Além disso, vale destacar que se trata de um ambiente ludoterapico,
com livros e brinquedos, que a crianga pode levar para casa ao fim da consulta,
de modo que conta, essencialmente, com doagdes desses brinquedos.

Antes de comecar o atendimento, o profissional de plantdo conversa
com o Conselho Tutelar ou responsavel, a fim de informar-se a respeito do
caso em questdo. Em seguida, inicia-se uma conversa com a crianga, onde se
procura ouvir um relato dela do que aconteceu, além de demonstrar em uma
boneca como sera realizado o exame de corpo de delito, posterior a essa pré-
consulta.

No tocante a tal situagao, KISHIMOTO e MICOTTI (1996) estabelecem
que “O brinquedo coloca a crianga na presencga de reproducdes: tudo o que
existe no cotidiano, a natureza e as construgdes humanas. Pode —se dizer que
um dos objetivos do brinquedo é dar a crianga um substituto dos objetos reais,
para que se possa manipula-los”.

Conclusobes

O desenvolvimento do presente estudo mostrou a importancia da
implantacdo de um espaco ludico na recepgao e atendimento no instituto
médico legal das criangas vitimas de violéncia, o qual tem como principal
objetivo a redugcdo de mais um trauma, além da violéncia propriamente dita, no
qual a vitima devera se submeter, que se constitui pelo exame do copo de
delito. Além disso, o contato com o brinquedo age como um facilitador da
comunicacao da crianga com o profissional, promovendo assim, uma melhor
humanizacao do servico.

Diante dessa revisao, fica evidente a necessidade de mais estudos que
elaborem, de uma maneira mais especifica e quantitativa, os beneficios de um
atendimento mais humanizado e de um ambiente ludico nas criancas vitimas
de violéncia que deverao passar pelo exame de corpo de delito.
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O BRINCAR COMO RECURSO TER!-\PEUTICO NO TRATAMENTO DE
CRIANCAS COM DEPRESSAO: REVISAO DE LITERATURA

Eryca Thais Oliveira dos Santos[1] Aléxia Alves de Carvalho?
Introdugao

A infancia € um periodo de grande importadncia no desenvolvimento
psicobiolégico e cognitivo de uma pessoa, que nao depende apenas da
maturagao bioldgica, mas das condigdes ambientais. De acordo com a fase de
desenvolvimento em que a crianga se encontra, ela reagira conforme se adapta
ao seu meio circundante, seja a escola, seu lar ou o hospital. (MORAIS,
2012). A dificuldade ou a impossibilidade de brincar pode ser considerada um
sintoma de problemas na crianga. Entre os problemas de desenvolvimento, ou
entre as expressdes de sofrimento psiquico da crianga, a depressao tem sido
considerada e descrita por diversos autores.

Os estudos que abordam o tratamento do quadro depressivo em
criangas e adolescentes demonstram uma adaptacdo de modelos adultos,
deixando evidente a falta de compreensao acerca do desenvolvimento, que
deveria identificar condigdes proprias de cada etapa do crescimento emocional.
Nessa perspectiva, o brincar revela-se como uma possibilidade relevante de
compreender o universo de criangas com indicadores de depresséao, tanto no
processo de avaliagdo psicoldégica como de intervengao clinica. (CARVALHO,
2013). Atualmente existem duas linhas de pensamento para caracterizar a
depressdao em criangas, sendo uma delas de carater unicista, em que a
enfermidade seria igual entre as criangas, os adolescentes e os adultos,
utilizando-se do DSM-IV e CID-10 como forma de diagndstico dessa patologia,
e a outra que valoriza a maturidade da crianca para referir-se aos sintomas da
depresséo na infancia. (HUTTEL, 2013).

Levando em consideragao a dificuldade de socializacdo apresentada por
criancas em situacdo de sofrimento psiquico, reitera-se a eficacia e
aplicabilidade do desenvolvimento de estratégias de cuidado que possam
assegurar a melhoria das relagdes interpessoais e a promogéo da socializagao.
Assim, as praticas de cuidado valorizam, sobretudo, a formagéo de vinculo e a
valorizagdo da subjetividade do individuo, considerando-o como um ser
expressivo, criativo, ludico, social, com capacidade de desenvolver-se
funcionalmente para uma maior independéncia dentro de suas possibilidades.
(ARAUJO, 2014).

Materiais e Metodologia

A busca para apresentar a revisao de literatura foi realizada por meio de
uma pesquisa bibliografica, utilizando documentos publicados em livros,
revistas e periddicos em bases de dados (Scielo, PubMed, Bireme — Biblioteca
Virtual em Saude,) usando as palavras-chave: Brinquedo, Crianca e
Depresséo. Apos a selegao do material bibliografico, publicado entre os anos
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de 2011 e 2016, foram realizadas leituras exploratéria e analitica, com o
objetivo de descrever de que maneiras a ludoterapia melhora o tratamento de
criancas com depressdao em instituicdes hospitalares. Os manuscritos com
apenas resumos, sem leitura na integra, foram excluidos para a elaboragéo
deste trabalho.

Resultados e Discussoes

A ludoterapia € uma técnica usada em alteragdes afetivas, ou mesmo
psicoticas. Cada reunido é feita por varios tipos de profissionais, sejam eles
psiquiatras, psicélogos ou enfermeiros especializados, em ambiente adequado
para essa pratica. Seu objetivo é compreender a crianga em seu
comportamento e sentimento. O terapeuta deve refletir nas expressées da
crianga, bem como interpreta-las. O ludico facilita a socializagdo de maneira
impar, transparece a importancia para o cuidado como elemento essencial ao
desenvolvimento infantil. (MORAIS, 2012).

A principal caracteristica observada no brincar de criangas com
indicadores de depressado esta relacionada a diferengas nos valores de jogo
simbdlico em situacbes de brincadeira livre. Essas criangas demonstraram
jogar significativamente menos em nivel simbdlico, ndo conseguindo se
envolver com os jogos e revelando baixo nivel de fantasia. (CARVALHO,
2013).

Com relagcdo a estimulacdo sensorial por intermédio dos brinquedos,
estes vém sendo utilizados como instrumentos ludicos e terapéuticos, uma vez
que o brincar faz parte do universo da crianga, e dessa forma podem auxiliar no
seu desenvolvimento psiquico, cognitivo e social. A musica também atua como
mola propulsora para o desenvolvimento da autoestima, com técnicas
destinadas a promover a comunicagao, aprendizagem, mobilizagdo, expressao,
organizacao e outros objetivos terapéuticos relevantes com a finalidade de
atender as necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas das
criancas. (ARAUJO, 2014).

O brincar exige mais atengao e controle interno do que o comportamento
de nao brincadeira, assim como os estados depressivos poderiam ser mais
provaveis de suprimir o comportamento do brincar do que o comportamento de
nao brincadeira. Em todos os estudos, tanto nos quantitativos quanto nos
qualitativos, foi verificada a eficacia dos tratamentos baseados na ludoterapia,
0s quais reduziram, na maioria dos casos, de forma significativa, os indices de
depressao nas criancas, 0 que demonstra que o trabalho ludico contribui para
amenizar situagdes traumaticas vivenciadas pelas criangas. (CARVALHO,
2013).

As brincadeiras promovem encontros com seus iguais, possibilitam
interag&o social, promovem autonomia, reciprocidade, capacidade de raciocinio
e de argumentacdo, ou seja, o brincar promove beneficios terapéuticos e
desenvolvimento fisico, mental e social na crianca que brinca. A partir do uso
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de jogos de computador como brinquedo terapéutico para criangas com cancer,
internadas em um hospital, verificou-se a efetividade da terapia na reducao dos
sintomas depressivos das criangas, pois permitiu a elas a vivéncia de um
momento ludico, em um periodo em que vivenciavam uma doenga grave, que
gerava estresse e restrigdes fisicas e que acabava interrompendo o jogo
natural e de socializagdo, que sdo essenciais para o crescimento normal e o
desenvolvimento das criancas. (CARVALHO, 2013).

As brincadeiras e os brinquedos, funcionam como mediadores da
relacdo do homem com o mundo, modifica a percepcdo e a compreensao que
dele se tem, constituindo-se em genuinas ferramentas para aprender a viver,
viver inclusive em sociedade, ja que o brincar também é uma atividade social
que tem especial caracteristica de permitir a reconstrugao das relagdes sociais
sem fim utilitario direto. (FERNANDES, 2011).

Conclusobes

As responsabilidades e cobrangas podem prejudicar o desenvolvimento
saudavel da crianga. Os conflitos existentes na familia, dentro da escola ou
mesmo em outro tipo de situagdo podem também causar adoecimento. Na
tentativa de sobreviver ao desencontro consigo mesma, a crianga acaba
adoecendo, na tentativa de informar que algo ndo vai bem e se ajustando ao
meio da maneira que lhe € possivel. (LIMA, 2015).

Apesar de ndo existir uma definicdo consensual sobre a depressao
infantil, o que se pode afirmar é que se trata de uma perturbagéo organica que
engloba variaveis biopsicossociais. Da perspectiva bioldgica, essa patologia €
encarada como uma provavel disfungdo dos neurotransmissores gragas a
herangca genética, a anormalidade e/ou a falhas em areas cerebrais
especificas. Do ponto de vista psicolégico, a depressao pode estar associada a
alguns aspectos comprometidos da personalidade, auséncia de autoconfianca
e baixa autoestima. Do ponto de vista social, pode ser postulada como uma
inadaptacdo ou pedido de socorro, podendo ser consequéncia de aspectos
culturais, familiares ou escolares. (HUTTEL, 2011).

A incorporagdo ludica em instituigdes hospitalares vem, portanto,
passando por varias transformacgdes, que ainda estdo transitando seu
atendimento, deixando de focar no curativismo conservador e passando para
um atendimento mais humanizado, vendo o seu usuario de saude n&do apenas
como mero instrumento de trabalho, mas como um ser que tem sentimento e
requer cuidados, para entdo voltar a sua saude ao equilibrio. Para isso, néo
apenas os recursos financeiros se fazem necessarios, mas sim recursos
humanos de uma equipe multiprofissional. (MORAIS, 2012).

A transformagdo comportamental através do brincar vem se tornando
algo presente e indispensavel no tratamento de criangas em sofrimento
psiquico, tendo em vista sua funcionalidade como proposta complementar as
terapias medicamentosas, contribuindo de maneiras diferenciadas no
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desenvolvimento de cada crianca, levando em consideragdo idade,
necessidades especificas e aptiddes. Assim como os profissionais, 0s
familiares tém consciéncia dos beneficios da utilizagdo de brinquedos como
instrumentos terapéuticos e entendem que além de ser uma necessidade
basica da crianca, representa melhorias cognitivas e oportunidade para a
aprendizagem e desenvolvimento de suas habilidades. (ARAUJO, 2014).

Palavras-chave: Ludoterapia. Crianca. Depressao
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PROMOGCAO DA SAUDE BUCAL UTILIZANDO A LUDOTERAPIA COM
CRIANCAS INTERNADAS EM ALA PEDIATRICA DO HOSPITAL GERAL DO
ESTADO DE ALAGOAS

Ingrid Bezerra da Silval , Jaynny Cavalcante Torres?, Juliana Patricia Barboza
Santos3 , Maria Edna Bezerra da Silva4 , Renata Medeiros Barbosa5

Introdugao

As doencas bucais atualmente sdo um dos problemas crescentes da
saude publica, ndo s6 devido a sua alta prevaléncia, como também pelo seu
impacto a nivel individual e coletivo, em relagdo a dor e ao desconforto, junto
as limitacbes sociais e funcionais, afetando assim, a qualidade de vida. A
doencga carie juntamente com as doengas periodontais constituem as afec¢des
de maior prevaléncia na cavidade oral, podendo também acometer criangas e
levar a perda precoce de elementos dentais quando n&o tratadas
adequadamente (BARBOSA, 2010).

E de extrema importancia desenvolver junto & comunidade uma
conscientizagdo sobre os cuidados basicos com sua propria saude visando
evitar a perda precoce de dentes, o escurecimento dos elementos dentarios e
os incbmodos dolorosos visto que todos estes fatores afetardo a qualidade de
vida de cada individuo.

A criangca € um ser sensivel a linguagem e a comunicagdo nao-verbal
fazendo com que o uso do ludico se traduza como uma das formas eficazes de
envolvé-la no processo de formagado e desenvolvimento. A aplicabilidade das
técnicas ludicas deve levar em consideragéo a faixa etaria da crianga, pois em
cada idade, esta tem uma forma especifica de observar as informacdes
fornecidas pelo ambiente e de compreender a realidade (CORIA-SABINI,
2012).

Aquilo que é aparentemente novo e fascinante na ludoterapia aguca na
crianga a busca por seu prazer e pela conquista ensinando-a a perder,
reencontrar, fazer, desfazer e criar as relagdes com seres e coisas
infindavelmente. E mediante os jogos com objetos de funcdo simbdlica que
eles constroem uma correspondéncia com a realidade concreta através de
suas proprias experiéncias. (DOLTO, 2007)

A estratégia de promover saude utilizando brincadeiras e atividades
educativas vém ganhando énfase, principalmente na hospitalizagdo infantil,
caracterizando-o como instrumento terapéutico, além de trabalhar a ordem
negociada entre pacientes, equipe e instituicdo. O fato do brincar proporcionar
a crianga a oportunidade de escolhas e o acesso a uma linguagem que é de
seu dominio fornece instrumentos para que a mesma se coloque como agente
ativo do seu tratamento (OLIVEIRA, 2014).
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Este trabalho tem como objetivo relatar as agdes de saude bucal
realizada pelo Projeto Resgatar durante o més de margo de 2017, onde se fez
uso da ludoterapia como recurso pedagogico, tendo como possivel fruto a
prevencao das doencas bucais evitando assim a ocorréncia de problemas
futuros na cavidade oral tanto das criancas quanto de seus respectivos
acompanhantes.

Materiais e Metodologia

Respeitando os aspectos éticos e legais, as agbes foram realizadas
pelos participantes do projeto RESGATAR no Hospital Geral do Estado de
Alagoas tendo como cenario as enfermarias da ala pediatrica, o centro de
tratamento aos queimados infantil e a observacao pediatrica, durante o més de
mar¢co de 2017. As agdes conseguiram atender um publico de
aproximadamente 65 criangas e seus respectivos acompanhantes (pais ou
responsaveis), receberam informagdées e partilharam seus conhecimentos
sobre a importancia da saude bucal.

A preparagcdo da equipe para a realizacdo das acdes é realizada
anteriormente durante um estudo de grupo na Universidade Federal de
Alagoas. Discute-se acerca do tema abordado entre os académicos que
pertencem a diversos cursos a fim de prepara-los para uma melhor abordagem
do tema. Todo o material a ser utilizado é confeccionado pelos membros do
projeto e pensados de acordo com o publico ao qual sera destinado.

Varios recursos ludicos foram utilizados para o desenvolvimento das
agdes como: uso de Dedoches onde cada integrante explica o tema proposto
de forma ludica, Kit de big’s models utilizado para facilitar o aprendizado da
correta escovagao, contagdo de estoria (realizada através do rodizio de uma
equipe nas enfermarias) e distribuicdo de folder autoexplicativo para os
acompanhantes e criangas visando ajuda-los a recordar o conteudo abordado
nas atividades e servir como material para colorir e interagir com as criangas.
Também usamos macro dentes em cartolinas, uns com a doenga carie e outros
sadios, para incentiva-los a falar o que entendiam sobre o tema através da
brincadeira de associagcdo com imagens. Outro recurso foi a utilizacdo de
imagens de alimentos que “fazem bem” e os que “fazem mal” aos dentes.

Para finalizar, as criangas seguidas de seus acompanhantes foram
encaminhadas até a sala de recreagdo, onde ouviram uma parddia elaborada
por alguns integrantes do projeto e cantada por todos com auxilio de
instrumentos; em seguida assistiram a uma pecga teatral a qual abordava a
importancia do cuidado com a saude bucal. Vale ressaltar que nesse momento
as criangas sairam de seus leitos para aprimorarem todo conhecimento acerca
do tema abordado de forma dindmica e com coparticipacdo da mesma e de
seus acompanhantes.

Resultados e Discussoes
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Verificou-se que a utilizacdo do ludico na ala pediatrica, como
ferramenta para os processos de ensino a pratica de saude bucal, caracteriza-
se como uma estratégia pedagogica que favorece a promocado a saude e a
construgéo do conhecimento das criangas ali internadas, juntamente com seus
cuidadores.

Ao término da acao, pdde-se analisar que os conhecimentos prévios dos
pacientes e seus acompanhantes eram superficiais, sendo este fato constatado
mediante observagdo da escovagao supervisionada. Diversas criangas
relataram n&o saber a forma correta do uso do fio dental, afirmando também o
desconhecimento de sua fungdo. Outro fator agravante encontrado no
ambiente hospitalar foi a falta de informacéo sobre a importancia da prevencgao
na saude bucal da crianga.

Dentre aproximadamente 65 (sessenta e cinco) criangas apenas 3 (irés)
faziam acompanhamento junto a um odontopediatra. Todas as outras
apresentavam perda precoce dos elementos dentarios ou o escurecimento dos
mesmos devido ao processo de carie que vem a corroborar com a ideia inicial
de Barbosa afirmando o aumento da incidéncia da doenga carie quando o
paciente ndo segue os cuidados necessarios para manter sua higiene bucal.

E perceptivel a influéncia dos habitos dos responsaveis em relagéo aos
habitos das criangas. A falta de participagado dos pais na saude bucal dos filhos
e o0 descaso com o qual eles tratam a alimentagdo com alto teor cariogénico
possuem fortes influéncias na saude oral na infancia.

Segundo Cdria-Sabini (2012) a aplicacao das técnicas ludicas é valida
para facilitar a compreensdo das criancas, sendo estd muito sensivel a
linguagem nao verbal. Foi neste contexto que a vivéncia do Projeto Resgatar
confirmou que a promocdo a saude bucal através da ludoterapia trouxe
beneficios no processo de aprendizagem baseados nos conceitos basicos de
prevencao e promo¢ao a saude bucal, tais ag¢des fizeram com que cada crianga
vivenciasse descobertas e experiéncias unicas que permaneceram guardadas
em suas memodrias.

A comprovagado da eficacia da atividade deu-se através de relatorios
realizados por membros do projeto onde ha relatos de autoria prépria e de
alguns pacientes, como pode-se verificar na fala do Paciente A:’Um dia, a
noite, eu comi cocada e ndo escovei 0os dentes. Agora vou escovar! e do
Acompanhante A:’Minha filha esta pintando os desenhos, mas entende tudo
que estamos falando”. Ainda vemos o relato do Paciente B, que diz: "Doutora
vou escovar meus dentinhos para o outro nascer branco! ”

Os estudantes também destacam em suas falas “Apos a peca teatral a crianga
conseguiu descrever o passo a passo da escovagdo. ” Sendo assim reafirma-
se os achados dos autores Dolto (2007) e Oliveira (2014) em que apresentam a
possibilidade de a crianga tornar-se protagonista de sua propria historia a partir
dos estimulos ludoterapicos recebidos, pois através do brincar a ela passa a ter
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oportunidade de escolha, consegue se expressar com maior facilidade e torna-
se agente ativo deste processo.

Conclusobes

Verificou-se que a utilizacdo do ludico nas alas pediatricas, como
ferramenta para os processos de ensino a praticas de saude bucal, caracteriza-
se como uma estratégia pedagogica que favorece a promog¢ao a saude junto as
criangas e seus cuidadores.

Conclui-se que as atividades ludicas promovem saude, satisfacdo e
prazer, além da construgdo do conhecimento. A ludoterapia como recurso no
processo de promog¢ao a saude bucal trouxe beneficios no processo
aprendizagem sobre conceitos basicos de prevengao e promogao a saude
bucal, contribuindo para que cada crianca vivenciasse descobertas e
experiéncias unicas que ficaram guardadas em suas memodrias.
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O DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO-PREVENTIVO COMO
FERRAMENTA LUDICA PARA PROMOCAO DA SAUDE BUCAL INFANTIL

Barbara Jéssica de Assuncao Costa1 Ana Lidia Soares Cota?

Palavras- chave: Odontologia preventiva, Educagao em odontologia, Promogao
da saude

Introdugao

A educagao em odontologia € de grande valia para a promogao da
saude bucal, particularmente no publico infantil. Assim, um dos recursos
usados para a prevencao de doengas, como a carie dentaria, é a utilizagao de
atividades ludicas para facilitar a aprendizagem e a construgdo do
conhecimento, que tem por finalidade a melhoria da qualidade de vida e saude
do paciente.

Todo processo educativo pode ser iniciado através de brincadeiras e
atividades ludicas. A utilizagdo de recursos ludicos, unidos as técnicas
convencionais de educagédo transforma o processo de aprendizagem em um
processo ativo, no qual a informagao transmitida € colocada em pratica com o
auxilio de divertimento, motivagao e reforco do aprendizado (MORAES et al.,
2011). O ludico favorece um aprendizado efetivo, pois enfatiza um determinado
assunto, gerando conhecimento para todos os participantes da atividade
Coscrato, Pina e Mello (2010).

A literatura aponta para a possibilidade da utilizagdo de atividades
ludicas no espacgo odontolégico como facilitador de uma dindmica de interacoes
que (re)significam o modelo tradicional de intervenc¢ao e cuidados no ambito de
atuacao da odontologia (OLIVEIRA, 2014). Na Odontologia atual, o desafio &
intervir de forma educativa no publico infantil, através de a¢gdes que contribuam
para a aquisicao de informagdes necessarias no desenvolvimento de habitos
saudaveis. Os profissionais da area odontoldgica podem atuar na formulagao
de politicas publicas com finalidade de promover a saude e prevenir doengas
bucais, como a carie dentaria (BEZERRA; GOMES, 2010).

Nesse contexto, a aplicagcdo de jogos educativos como ferramenta
pedagogica € um tipo de atividade ludica bastante utilizada, pois tem a
finalidade de transmitir conhecimentos sobre temas especificos, divertir e
motivar os participantes. Além disso, possibilita a producdo do conhecimento,
num divertido exercicio de ensinar brincando (RODRIGUES, 2014). Os jogos
sao atividades de ocupacgao voluntaria que envolvem ag¢des criativas e, assim,
auxiliam no processo de crescimento e desenvolvimento infantil (OLIVEIRA,
2011). Como retrata Venancio (2011), a promog¢ao da saude bucal inserida no
contexto da crianga de forma precoce tem grande importancia, pois estes
individuos podem adquirir conhecimento e assim incorporar habitos saudaveis
que serao prolongados ao longo da sua vida.
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Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o
desenvolvimento de um jogo de carater educativo-preventivo visando a
promogao da saude bucal em escolares de 6 a 10 anos de idade.

Materiais e Metodologia

Este trabalho teve como base experimental a execucdo de etapas
metodolégicas voltadas para as definigbes técnicas e cientificas de
delineamento do jogo desenvolvido. Durante as etapas iniciais foi realizada
pesquisa e fichamento bibliografico para selegao de publicagbes sobre jogos
educativos e a utilizagdo do ludico na aprendizagem escolar e também a etapa
de definicbes técnicas. Para realizagdo da pesquisa bibliografica foram
consultadas as principais bases de dados nacionais e internacionais, entre
elas, SciELO, Dedalus e Lilacs, compreendendo o periodo de 2000 a 2016. Os
descritores e termos utilizados na busca foram: “Educacao Infantil”, “Educacéao
em Saude”, “Educacdo em Odontologia”, “Promogdo da Saude’,
“Aprendizagem”, “Jogos e Brincadeiras”, “Ludoterapia”.

Em seguida foram executadas as etapas metodoldgicas de definigdes
técnicas do projeto (definigdo do tipo de jogo, definicdo de regras, definigdo do
nome comercial e LAYOUT). Para definigdo do tipo de jogo e de suas regras
optou-se por selecionar os artigos que tinham relagdo com o desenvolvimento
e criacdo de jogos educativos voltados para a aprendizagem escolar. Além
disso, foram analisadas as opcdes para a escolha de um nome que
representasse o carater ludico do jogo assim como a escolha de um LAYOUT
com tamanho e cores que despertasse o interesse visual dos participantes.

Na segunda fase do projeto foram realizadas as etapas metodoldgicas
de defini¢des cientificas (escolha dos temas abordados no jogo e uma forma de
avaliacdo dos jogadores). Com base em referenciais teoricos, na idade e
desenvolvimento das criangas que se pretende atingir e nas competéncias que
se pretende estimular, foram selecionados temas relacionados com a
promogao da saude bucal infantil a serem abordados no jogo bem como uma
forma de avaliacdo do desempenho dos participantes que analisasse a
aquisicao de conhecimento por meio da atividade proposta.

Resultados e Discussoes

O tipo de jogo que mais se identificou com a proposta inicial do projeto
foi o jogo de tabuleiro, uma vez que os jogos de tabuleiro sdo capazes de
intervir no processo de aprendizagem de forma prazerosa, estimulando a
compreensao do assunto e a reflexdo do conhecimento adquirido
(COSCRATO;PINA;MELLO,2010). Além disso, proporcionam a unido entre as
informacdes recebidas por meio do ludico e da realidade do individuo,
envolvendo desde aspectos do comportamento individual até o coletivo.

A etapa de definicdo das regras do jogo foi elaborada de forma clara e
objetiva levando em consideragao a idade e o desenvolvimento do publico-alvo,
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pois as mesmas deverao ser previamente acordadas entre os participantes e
mediadores antes do inicio das atividades. Para Panosso (2015), as regras
como uma operagdo motivadora, permite o aumento da probabilidade do
engajamento do jogador na atividade executada . Depois de analisar as
propostas para definicdo do nome do jogo, a opgao que apresentou potencial
para representar o carater ludico do mesmo foi: CORRIDA DOS DENTES. O
termo “CORRIDA” remete tanto ao incentivo a competicdo quanto a dindmica
de movimentacao. Enquanto que o termo “DENTES” direciona a proposta para
o0 ambito odontolégico. O estilo e desing do tabuleiro foram selecionados com
base no nome do jogo.

Em relagdo aos temas abordados no jogo, foram selecionados os
seguintes temas relacionados a promog¢ao da saude bucal infantil: Anatomia e
funcdo dos dentes, Carie dentaria, Biofilme dental, Saliva, Dieta (alimentagao),
Flaor, Creme Dental, Escovacdo e Fio Dental. Cabe salientar que o jogo
desenvolvido tem sido, atualmente, utilizado como recurso ludico no Projeto de
Extensao intitulado “Aprender Brincando”, vinculado a Liga Académica de
Odontopediatria do Centro Universitario Tiradentes (UNIT/AL).

Conclusoes

O desenvolvimento de um jogo educativo deve ser realizado em etapas
que atendam ao perfil diferenciado do publico-alvo. E, dessa forma, espera-se
potencializar a capacidade de aprendizado e retencéo de informacgdes, além de
transmitir conhecimento, conscientizar e motivar o publico infantil em relacéo a
saude bucal.
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O BRINCAR NO CUIDADO: A LUDICIDADE COMO ESTRATEGIA DE
PROMOGCAO DA SAUDE

Luciano Domingues Bueno1 Ana Luiza de Moura Fernandes2 Maria Laura
Barros da Rocha3 Vanessa Ferry de Oliveira Soares 4 Sarah Lins de Barros
Moreirab

INTRODUGAO

A figura do Hospital comumente remete-se a uma nogao de tratamento,
cuidado e/ou cura, aspectos que o0 caracterizam como um espago necessario,
mas que ao mesmo tempo ndo se deseja frequentar. Apesar de ser um
ambiente em que se busca a cura, ele apresenta-se também, principalmente
para o publico infanto-juvenil, como um espaco de afastamento por parte da
crianca/jovem de seu cotidiano normal, por estar fora de casa, longe dos
amigos e por vezes, da familia. A crianga passa a ficar em um quarto com
pessoas que ela nao conhece, num lugar que a priori € um ambiente estranho,
onde serao feitos exames e tratamentos, muitas vezes invasivos. A utilizagao
de estratégias ludicas na promogdo de saude a partir das atividades
desenvolvidas no projeto de extensdo Ludoterapia como intervengéo
muldisciplinar na abordagem a criangas, adolescentes e familias atendidos pela
unidade de atencdo a crianca e adolescente — UASCA/HUPAA/UFAL, tem se
mostrado importante na redug¢ao dos impactos negativos da hospitalizagdo no
cotidiano do tratamento. O projeto, que tem funcionado desde 2016, tem
avancado na promocao de condigdes que sao direito de criangas e
adolescentes hospitalizados (PAULA; FOLTRAN, 2007).

O brincar na relacdo de cuidado aparece no contexto hospitalar como
uma forma de viabilizacdo de alternativas mais humanizadas de producao de
compreensoes a respeito dos processos de internagao e tratamento, por parte
dos pacientes e dos acompanhantes. Nesse ponto, demonstra-se a relevancia
da iniciativa, tanto para a instituicdo quanto para o processo de formacao
profissional dos estudantes envolvidos. Por se configurar de forma
multidisciplinar, contando com estudantes e profissionais de diversas areas do
conhecimento (enfermagem, pedagogia, psicologia, terapia ocupacional,
assisténcia social, odontologia, biblioteconomia e nutricdo) o projeto avancga na
diregdo de construgcdo de uma perspectiva multi (multidisciplinar e
multiplicadora) da importancia do ludico no cuidado. Objetiva-se, por intermédio
do projeto de extensédo, criar condigdes que atenuem rupturas das criangas e
adolescentes com dimensdo cotidiana de vivéncia do ludico e processos
criativos, que guardam potencialidade de que possa enfrentar e solucionar
problemas (VIGOTSKI, 2009), surgidos dentro e fora de seu processo de
adoecimento. Busca-se estabelecer rotinas Iudicas no contexto hospitalar que
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possam estruturar um compromisso com a humanizacao enquanto expressao
ética (BACKES; LUNARDI; LUNARDI FILHO, 2006).

MATERIAIS E METODOLOGIA

As atividades ludicas configuram-se de maneiras diversas, dependendo
do dia de sua realizagao e fatores influenciadores, como a escolha da propria
contacao de historias; celebracdo de datas comemorativas; desenhos e pintura,
além das atividades que tém ocorrido de forma continua, 5 dias na semana e 8
horas diarias, na tentativa de criar uma rotina hospitalar diferenciada no setor
pediatrico. O material utilizado diariamente faz parte do acervo da
brinquedoteca, obtido através de doagdes de funcionarios do hospital e
membros da comunidade, que consiste em brinquedos variados, jogos, livros e
outros recursos (artigos de papelaria, televisor, aparelho de dvd). Como
ferramentas de reflexdo sobre o projeto e seus impactos institucionais, adotou-
se a confeccdo de diarios de campo pelos integrantes deste e aplicacdo de
questionarios a usuarios do hospital, no intuito de compreensao de perfil dos
atendidos, bem como suas relagdes com o brincar.

Durante as atividades ludicas é privilegiado o aspecto de protagonismo
dos pacientes e de seus acompanhantes, que podem decidir como participar e
até mesmo propor aquilo que querem desenvolver. A maior parte do tempo que
ocupam a sala de brinquedos €& desenvolvendo passatempos escolhidos por
eles proprios. Assim, autonomia e protagonismo das criangas/jovens em seus
tratamentos explicitam-se ao poderem, dentro da légica hospitalar, preencher
boa parte do seu dia com atividades que |he sejam prazerosas. Como suporte
ao desenvolvimento das atividades diarias da brinquedoteca, a equipe organiza
reunides para discussdes sobre o desenvolvimento do projeto e leitura dos
diarios de campo, possibilitando reflexdes que fortalecem a construgcédo e
permanéncia do projeto, proporcionando condigbes para que tanto os
profissionais envolvidos, quanto a formacao dos estudantes que fazem parte do
projeto, sejam atravessados por perspectiva do uso do ludico na promogéao de
saude.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O funcionamento da brinquedoteca e o desenvolvimento de oficinas
terapéuticas com as criangas e seus acompanhantes tém sido explorado como
recurso de tratamento humanizado e alcangado significativos resultados
(SOARES et al, 2016). Muito dos resultados sao obtidos por conta da
construcdo e fortalecimento de vinculo entre paciente, equipe e
acompanhantes, pelo estabelecimento de rotinas hospitalares menos
estressantes.
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Os ganhos desse processo de ressignificacdo do contexto hospitalar
influenciam beneficamente na adesdo ao tratamento, melhor relacdo dos
pacientes com os profissionais durante os procedimentos e até mesmo no
convivio do paciente com acompanhantes e familiares. Além das atividades
diarias, a equipe, junto com outros setores da instituicdo, promove atividades
tematicas em datas comemorativas (como o natal, dia das criangas e outras),
visando minimizar o distanciamento dos usuarios de elementos sociais e
culturais ligados a tradigbes comemorativas. A importancia desse tipo de
iniciativa é salientada pelo artigo de Lopes e Texeira de Paula (2012, p. 190-
191), no qual as autoras apontam que, nos estudos realizados “as festas
contribuiam para a integragdo entre as pessoas e eram importantes nas
praticas ludicas e educativas, assim como na promog¢ao da saude, alegria e
cultura”. Em meio a jogos, brincadeiras e festividades, aspectos de seus
tratamentos e histérias de vida aparecem, e € no ambiente ludico que tais
questdes podem ser abordadas e elaboradas de formas menos pesadas.

Durante o brincar, as criangas estdo distanciadas dos procedimentos
invasivos e jargdes vindos de diferentes areas de saber, muitas vezes de dificil
entendimento do paciente, ainda mais se for uma crianga. Com isso um dos
principais ganhos observados na implantagdo do projeto de extensdo € a
construgdo de uma rotina ludica dentro do ambiente hospitalar, alcangada pela
disponibilizacdo do espaco e de estratégias ludicas para os pacientes e
acompanhantes. A prevencao e promocao de saude podem ser entendidas a
partir dos impactos benéficos observados durante o processo de
estabelecimento de vinculos entre equipe, pacientes e acompanhantes.
Acabam sendo estabelecidas condi¢des de bem-estar dentro do contexto de
internacado, que pode ser tido como ganho significante em um processo de
promogao de saude, inclusive prevenindo dificuldades decorrentes de ma
adesao aos tratamentos e procedimentos de saude.

CONCLUSAO

Percebe-se como os pilares que sustentam a pratica dentro da
Brinquedoteca estdo de acordo e mostram-se como um elemento
transformador e de humanizagao do espaco hospitalar. A Politica Nacional de
Humanizacao (PNH) “preconiza a construgao de redes cooperativas, solidarias
e comprometidas com a producédo de saude, estimulando o protagonismo e
autonomia de sujeitos e coletivos e sua coresponsabilidade nos processos de
gestao e atencdo” (HENNINGTON, 2008, p. 557, grifo nosso), de modo que o
paciente/usuario do SUS deve ser visto em sua totalidade e enquanto sujeito
autdbnomo, sem que este seja reduzido a um diagnostico ou um numero de
prontuario. Nesse sentido, a Brinquedoteca colabora na humanizagédo do
ambiente hospitalar e na autonomia do sujeito, ao dar a crianga e seu cuidador

CAILU., Maceié, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017



84

um papel de protagonista no processo. Além disso, através das estratégicas
ludicas a comunicacdo e criacdo de vinculos entre os profissionais e os
usuarios é facilitada, o que a longo prazo cria um sentimento de confianga que
faz com que as intervengbes posteriores sejam percebidas e acolhidas de
forma mais positiva.
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ASPECTOS TERAPEUTICOS DO GRUPO DE “BRINCAR DE MEDICO”
COM AS CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Sarah Lins de Barros Moreiral , Vanessa Ferry de Oliveira Soares2 , Claudiana
Farias Santos3 , Eline Soares Firmo 4

Palavras-chave: “brincar de médico”, hospital, criangas.
Introdugao

As criangas em processo de internagdo, na sua maioria, sofrem com as
mudancas exigidas pelo ambiente hospitalar, devido as regras e restricbes do
préprio tratamento, provocando momentos geradores de medo e estresse. A
hospitalizagdo exige da crianga o estabelecimento de novas relagbes com o
outro e consigo mesma, além de constantes adaptagdes. Este espago faz com
que as criangas, de um modo geral, tenham dificuldades para lidar com o
desconhecido e, quando expostas a situagdes de medo, tornam-se inseguras e
ansiosas (WONG, 2001). No espaco hospitalar, a crianga vivencia
concomitantemente as rotinas do servico de saude e O seu processo
espontaneo de desenvolvimento (HIRSCHHEIMER et al, 2001), por isso os
profissionais de saude devem envidar esforgos tanto no sentido de que essa
experiéncia ndo seja traumatica, ou passivel de causar interrup¢cdes neste
processo, quanto de humanizar a assisténcia prestada.

Os objetivos do tratamento ndo devem se restringir a salvar vidas e curar
doengas, mas também a prevenir sequelas e a estimular paralelamente o
desenvolvimento neuropsicomotor e cognitivo de modo adequado a
restauracao e promogao da saude sob uma visdo mais ampla. A ludoterapia
deriva da palavra inglesa play-therapy, que significa terapia pelo brincar
(HOMEM, 2009). Segundo Fernandes (2011), a brincadeira auxilia como
instrumento de expressao, onde sio representados os medos, anseios, as
alegrias ou duvidas. A autora também afirma que a ludoterapia possui dois
métodos: diretiva e n&odiretiva. Na primeira, o facilitador responsabiliza-se na
orientagdo e interpretagdo no processo terapéutico; na segunda, também
chamada de brincar livre, a crianga responsabiliza-se pelos seus
comportamentos.

Assim, estratégias criativas, como os brinquedos, devem ser utilizadas
para minimizar os efeitos da hospitalizagdo, bem como para auxiliar a crianga a
superar adversidades (SILVA, 1998). Além disso, o brincar pode ser visto como
um recurso capaz de fortalecer relacdes e estreitar o contato humano entre o
profissional de saude e o usuario, proposta de um dos eixos norteadores da
Politica Nacional de Humanizagdo da Atencdo e Gestdo do Sistema Unico de
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Saude implantada pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2005), contribuindo no
processo de promocéao e prevencao da saude.

Materiais e Metodologia

A pesquisa consiste no relato de experiéncias sobre o desenvolvimento
de uma atividade em grupo, organizada pela Terapeuta Ocupacional, Psicéloga
do setor e estudantes de psicologia, que utiliza como recurso terapéutico o
“‘brincar de médico” enquanto instrumento para promo¢do da saude com
criangas internadas na clinica pediatrica do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes — HUPAA, localizado em Maceio-AL.

Esta atividade é realizada mensalmente em horario fixo no refeitorio da
pediatria, e dispde de materiais comumente utilizados no ambiente hospitalar,
sdo eles: seringas, suporte e frascos de soro, gaze, algodao, caixa de
medicagao, estetoscopio, esparadrapo, ataduras, e bonecos que servem como
supostos pacientes. Para formar o grupo € realizada uma apresentagao entre
os/as participantes do grupo, explicando o objetivo da atividade. Apoés
esclarecer todas as duvidas, as criangas escolhnem um dos materiais citados
acima que deseja manipular. Com o instrumento e “fazendo de conta”, a
crianca “brinca de médico” para tratar/cuidar do boneco que se encontra doente
e precisou ser hospitalizado de forma ludica e terapéutica.

Durante a atividade é possivel conversar com as criangas sobre seus
questionamentos, tirando duvida e ajudando a dar significado ao universo
hospitalar. Sendo assim, € dialogado a respeito dos procedimentos e suas
nomenclaturas, de como e por que sao realizados os tratamentos e qual a
necessidade de serem executados, além de expressar como 0s bonecos-
pacientes se sentem a respeito desta intervengdo. A metodologia utilizada
neste trabalho foi o de pesquisa-acao participativa (TRIPP, 2005), uma vez que
as proponentes atuaram na construgao e execugao da atividade proposta.

Resultados e Discussoes

A partir da relagcdo da crianga com os materiais, € importante observar
como elas percebem o processo de hospitalizacao e as intervencgdes feitas pela
equipe de saude, pois se transportam para os papéis de médicos e
enfermeiros, realizando no boneco — que se torna seu paciente na brincadeira -
os procedimentos aos quais sao submetidos, projetando, com isso, a sua
patologia para ele. Logo, no momento do brincar, a crianga a partir de seus
“pacientes”, falando em uma terceira pessoa, conseguem expor e relatar com
maior facilidade suas duvidas, medos e sensacdes, contribuindo para dar
sentido a sua vivéncia no contexto dentro do hospital. Outro aspecto importante
da atividade “brincar de médico” é a possibilidade das criangas manipularem os
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materiais hospitalares, familiarizando com os nomes, as suas fungdes e o seu
manuseio. Conhecé-los, portanto, ajuda a entender e conhecer mais os
procedimentos, facilitando a adesao, e impedindo que o0 anseio ao tratamento
se torne algo assustador. Apesar do nome da atividade ser “brincar de médico”,
entende-se que toda a equipe de saude, seja composta por nutricionista,
enfermeiro (a), psicologo (a), terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo (a), médico
(a), dentista, e os (as) demais, faz parte das representa¢des na brincadeira. A
participacdo das criangcas na atividade ludica de “brincar de médico”, além de
permitir/solidificar o estabelecimento de vinculo com a equipe, tornando-as
parceiras nesse processo, atuou positivamente no resgate de autoimagem e
autoestima, bem como facilitou a adesdao e aceitacdo do tratamento, em
especial os dolorosos e/ou invasivos - aspectos que refletiram também na
compreensao do processo saude-doenga que estes apresentam.

Conclusoes

Logo, a atividade proposta emotiva a crianga a explorar, agir e brincar.
Favorece a crianga a ser agente de sua melhora clinica e de participar
ativamente do ambiente, das relagdes que se desencadeiam com profissionais,
acompanhantes e outras criangas internadas.

Considera-se, entdo, que as atividade de “brincar de médico”
desenvolvida por essas profissionais permitem a co-construgcao de espacgos de
fala/escuta e expressdo das emocgdes através da linguagem verbal e nao-
verbal, e da reproducdo de aspectos da realidade através dos brinquedos.
Sendo assim, entende-se que as metas desta pesquisa foram alcangadas, visto
que se pdde observar que as criangas participantes se beneficiam.

Com isso, se sentem confortaveis para ressignificar e aderir a novas
visdes e estratégias de enfrentamento para lidar com a hospitalizagao.
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A RELEVANCIA DA LUDOTERAPIA NO AMBIENTE HOSPITALAR PARA
CONTRIBUIR NA REABILITACAO INFANTIL

Maxsuel Oliveira de Souza1 André Lucas da Silva Guideli2 Egnaldo Manoel da
Silva3 Daniele Goncgalves Bezerra4 Vanina Papini Goes Teixeira 5

Introdugao

A ludoterapia é considerada uma estratégia de humanizacéo, que utiliza
o brincar de diversas formas, esta atividade deve ser utilizada diariamente pela
equipe de saude, pois possibilita ao individuo uma continuidade no processo de
desenvolvimento infantil como a reintegragao do bem-estar fisico e emocional.
Nesse contexto, a sua pratica possibilita que o sujeito exponha os sentimentos
negativos e positivos frente a hospitalizagcdo, bem como promove a mudanca
de comportamento do sujeito (PINTO, 2015).

O processo de Reabilitagao, a partir da ludoterapia, ocorre mediante as
consolidagdes de atividades terapéuticas, manifestando a criatividade através
de brincadeiras, jogos, entre outros, e minimizando os efeitos de um trauma
gerado a uma crianga, sendo desenvolvido através de uma equipe
interdisciplinar profissionais de diversas areas atuantes visando as propostas
multiprofissionais e interdisciplinares. Esse processo é composto por um
conjunto de medidas preventivas que guiam os individuos com suas
dificuldades a expressarem um estavel funcionamento psicoldgico, fisico,
cognitivo e social na interagdo com o meio ambiente, fornecendo ferramentas
para atingir a autodeterminacao (DE OLIVEIRA, 2015).

A importancia do ludico na recuperagao de uma crianga hospitalizada é
o incentivo a expressao de sua autonomia e confianga, com o auxilio de jogos,
brincadeiras, sorrisos e gestos do profissional ao paciente em prol de um bom
desenvolvimento e tratamento infantil, pois € de suma relevancia reconhecer
que o contexto hospitalar pode interferir na qualidade de vida, por isso é
necessario uma reabilitacdo que tenha o objetivo de levar o ludico, a
brincadeira, espontaneidade e expressao para diminuir a carga exaustiva na
recuperacao do enfermo (DOS SANTOS, 2016).

Materiais e Metodologia

Trata-se de estudo de revisao de literatura, com abordagem descritiva. A
pesquisa foi realizada na seguinte base de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), por meio dos descritores selecionados segundo a
classificagdo dos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): Ludoterapia,
Criancga, Hospitalizagao utilizando o operador booleano AND. Os critérios de
inclusdo: artigos cientificos publicados na integra entre os anos de 2012 a
2016, disponiveis em portugués, inglés e espanhol que tenham relevancia com
a tematica, disponibilizados na integra, gratuitamente, online. Foram excluidos:
monografias, teses, dissertacdo, resenhas, editoriais, relatos de experiéncia,
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cartas ao editor, assim como estudos que n&o abordassem a tematica
relevante aos objetivos da revisao.

Os materiais utilizados pelos pesquisadores foram atividades ludicas a
partir de jogos e brincadeiras, caracteriza¢des, gesticulagdes, pinturas, musicas
e contos de histdrias infantis, visando a cognic¢ao, a inteligéncia e a motricidade
conforme as capacidades de cada crianga e sua patologia, observando a
interacdo da mesma com os profissionais € 0 ambiente no processo de
adaptacgao para a reabilitacdo mediante a arte do brincar gerando a promog¢ao
da educacéo em saude.

Resultados e Discussoes

Foram encontrados 10 (dez) artigos cientificos, utilizou-se 04 (quatro) e
exclui-se 06 (seis) que nao atenderam rigorosamente aos critérios de
elegibilidade. Segundo PINTO (2015) a ludicidade tem a agao promotora de
fornecer a crianga estratégias de brincadeiras que busquem a expressao por
meio da linguagem, gestos e atitudes, nas quais estao repletas de significados
para o infante. O prazer infantil da-se através da interacdo e exploracdo do
mundo, tendo-o como um objeto magico e desafiador que partindo dele ha a
evolugdo da afetividade, criatividade, capacidade de raciocinio e o
entendimento do mundo. Sendo assim, deve-se reconhecer a brincadeira e
observar os seus benéficos através dos instrumentos integradores para um
bom desenvolvimento psicossocial infantil.

De acordo com Santos (2016), a reabilitagdo através da ludoterapia
pretende compreender o estado do enfermo na perspectiva da redugao da
experiéncia angustiante no ambiente hospitalar, visando auxiliar a familia e o
paciente, pois a hospitalizacado interfere no sistema familiar, podendo causar
danos como ansiedade, preocupacao e desilusdo. Por esse motivo, é essencial
0 uso de técnicas de ludoterapia como promotora da elevagédo da autoestima,
além de buscar minimizar os danos psicoldgicos decorrentes do adoecimento e
da hospitalizagao.

As técnicas utilizadas para a reabilitacdo através do ludico se expressam
por intermédio de atividades e jogos, caracterizagdes, gesticulagdes, pinturas,
musicas e contos de historias infantis que ajudam as criangas a “esquecerem”
o0 ambiente hospitalar, e beneficiam aos profissionais no ganho da experiéncia
e dominio do conhecimento, para que a crianga e a sua familia seja amparada
como um todo: atendendo as necessidades emocionais, estabelecem vinculos
que ajudam na compreensao de acordo com as fases e o estado patoldgico
(DE OLIVEIRA MAIER, 2015).

Segundo Gazzinelli (2015), a doenga causa varios transtornos
emocionais como o medo, o sentimento de inferioridade e a impoténcia tanto
para a familia como para a crianga que esta hospitalizada, por isso é
interessante a reabilitacdo ludica como instrumento que possibilita a diminuigdo
desses sintomas, transformando-os em ciclos de alegria e emogéo,
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estabelecendo a ideia do periodo hospitalar como um evento passageiro que
tem a proporc¢ao de findar.

Conclusobes

Através das observagdes e leituras dos artigos cientificos, averiguou-se
que a ludoterapia € relevante para o desenvolvimento das criangas
hospitalizadas, uma vez que se trata de uma técnica que tem meios de
prevengado, promog¢ao e educacdo em saude, expondo que através da
interag&o entre o brincar o ludico, torna-se mais facil a reabilitagdo dos infantes
(SANTOS, 2016).

O recurso da pratica a partir da ludoterapia proporciona uma seguridade
e qualidade de vida nos pacientes, € fundamentado expor que o enfrentamento
da hospitalizagdo nédo € facil, pois surgem varios problemas que acabam
desfavorecendo a autoestima da crianga, principalmente quando se trata de
doencas terminais, por tanto € preciso investir em propostas educativas e
ludicas que direcionem a crianca e familia a descontruirem o estigma do
contexto hospital, transformando-o em um periodo confortavel e prazeroso para
a crianga (GAZZINELLI, 2015).

Segundo Pinto (2015), é necessario que varios profissionais atendam
aos critérios da assisténcia humanizada, para que transformem o ambiente de
choro em um lugar propicio a risos e distragdes, com énfase em acompanhar o
processo de reabilitacdo da integridade fisica e psiquica do sujeito e o0 seu
bem-estar. Por essa razdo, a ludoterapia € essencial para segmentar e auxiliar
os profissionais ao longo do desenvolvimento das suas competéncias de forma
harmoniosa que gerem uma diminuicdo dos impactos psicolégicos nos
individuos (SANTOS, 2016).

Assim, verifica-se que é de suma importante o processo de reabilitacdo
por meio da ludoterapia, pois proporciona uma mudanca na visao da familia e
paciente sobre o ambiente hospitalar e ajuda na diminuicdo de estimulos
aversivos como o medo, o sentimento de inferioridade e impoténcia por causa
da doencga/hospitalizagdo, por esse motivo a ludoterapia tem o papel de
integrar as ferramentas por meio de atividades ludicas para o fornecimento da
alegria e esperanga durante os periodos de hospitalizacdo (GAZZINELLI,
2015).

Referéncias Bibliograficas

PINTO, Maria Benegelania et al. Atividade ludica e sua importancia na
hospitalizagdo infantil: uma revisdo integrativa. Revista da Universidade Vale
do Rio Verde, v. 13, n. 2, p. 298-312, 2015.

DE OLIVEIRA MAIER, Suellen Rodrigues; DE ALMEIDA, Adriano Noquele.
Utilizando as expressdes ludicas como terapéutica na reabilitacdo da

CAILU., Maceié, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017



92

hospitalizagcédo infantil: uma revisdo integrativa. Gestdo e Saude, v. 7, n. 1, p.
356-368, 2015.

DOS SANTOS, Maria Ligia de Oliveira; FERREIRA, Isabelle Cerqueira Sousa.
O ludico como recurso alternativo na terapéutica hospitalar. Northeast Network
Nursing Journal, v. 4, n. 2, 2016.

GAZZINELLI, Maria Flavia Carvalho et al. Representacdes sociais da educagao
em saude pelos profissionais da equipe de saude da familia. Ciénc. saude
coletiva, p. 553- 571, 2015.

CAILU., Maceié, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017



HUMANIZACAO E ETICA NO TRATAMENTO HOSPITALAR
paragrafo referéncia - pagina inicial da secao

HUMANIZAGAO E ETICA NO TRATAMENTO HOSPITALAR

Trabalhos

CAILU., Maceié, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017

93



94

SOMOS QUEM PODEMOS SER? - REFLEXOES DE UMA EQUIPE DE
EXTENSAO SOBRE AS PRATICAS DE HUMANIZACAO EM UMA
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PALAVRAS-CHAVE: Internacdo  hospitalar, Brinquedoteca, Saude,
Humanizagao.

Introdugao

O internamento no ambito hospitalar suscita questbes relacionadas a
experiéncia dolorosa e desagradavel. Especialmente no caso de criangas, cuja
comunicacao nio se articula de modo a expor claramente sua opinido sobre o
tratamento, ha possibilidade de acumulos de sentimentos como angustia,
medo, dentre outros. Buscando contemplar esta demanda, foi sancionada a lei
n 11.104/2005, que imputa a todos os hospitais que possuem o setor de
pediatria, a obrigatoriedade de ter uma brinquedoteca. (PAULA, FOLTRAN,
2007).

Ao assumir a humanizacdo como aspecto fundamental nas politicas de
saude, torna-se necessario questionar os sentidos que o conceito produz,
(re)visitando-o e o criticando, quando necessario, com o intuito de promover
mudancas nos modelos de atencdo na saude (BENEVIDES, PASSOS, 2005).
Verifica-se que essa urgéncia em discutir a concepg¢ao sobre humanizagao se
configura pelo modo como o termo vem sendo tratado e utilizado no campo da
saude.

O presente relato de praticas objetiva refletir sobre a estratégia de
humanizacao a partir da nossa experiéncia pratica no espaco da brinquedoteca
de um hospital de ensino universitario do municipio de Macei6/AL. Busca-se,
especificamente, questionar o conceito adotado de humanizagdo para essa
pesquisa, estabelecer os principios que estdo articulados a esse tema e situar
sua insergao, ou, implicagao, no espaco mencionado.

Materiais e Metodologia

A estratégia metodologica utilizada partiu da experiéncia de algumas
participantes do projeto de extensdo “Ludoterapia como intervengao
multidisciplinar na abordagem a criancas, adolescentes e familias atendidos
pela unidade de atencéo a crianca e adolescente/UASCA” no referido hospital
em parceria com a Universidade Federal de Alagoas - UFAL.

O processo foi estruturado com base na leitura de artigos cientificos e
através do compartilhamento e discussao dos diarios de campo produzidos
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pelas autoras do trabalho. Partindo, entdo, da experiéncia pratica das
pesquisadoras, os dados da pesquisa foram coletados ao longo do primeiro
trimestre de 2017.

Semanalmente, as pesquisadoras se reuniam para debater, em rodas de
conversa, os conteudos dos diarios, refletindo e compilando dados sobre os
acontecimentos ocorridos no campo, assim como as impressdes suscitadas por
esses. Nesta perspectiva, utiliza-se os diarios como ferramentas ativas, que
permitem a aproximagao das pesquisadoras com as vozes que compdem o
cotidiano do campo, eliminando o risco de uma postura contemplativa e
distanciada da realidade estudada. Os dados obtidos foram agregados e
analisados pela perspectiva de repertdrios linguisticos. (DIEHL, MARASCHIN,
TITTONI, 2006).

Resultados e Discussoes

Observa-se que o conceito de humanizagcdo, possui diversas
interpretacdes e concepgdes, assim, € essencial esclarecer, a partir de onde,
ou seja, de qual leitura estamos discutindo sobre o tema. Tomamos como
central a definicdo de Benevides e Passos (2005) sobre humanizagao, onde
entende-se esta como estratégia de “interferéncia no processo de produgéo de
saude levando em conta que sujeitos, quando mobilizados, sdo capazes de
transformar realidades transformando-se a si préprios neste mesmo processo.”
(BENEVIDES, PASSOS, 2005, p. 563).

E possivel, compreender, a partir desse contexto, a humanizagdo como
eixo norteador nas praticas de atencdo, também, a importancia de incluir
nesses lugares os processos de trocas solidarias e comprometidas com a
produgdo de saude, e, consequentemente, comprometidas com a producao de
sujeitos. Podemos observar no texto “HumanizaSUS: Politica Nacional e
Humanizacado”, do Ministério da Saude (20--), como a humanizagdo se
apresenta também, como aumento do grau de co-responsabilidades dos
diferentes atores/atrizes, tomando a saude como valor de uso.

Entender a saude desse modo ¢é alterar o padrdo de atencao no vinculo
com os/as usuarios/as, “é garantir direitos aos usuarios e seus familiares, é
estimular que eles se coloquem como protagonistas do sistema de saude
através de sua agao de controle social. ” (BRASIL, p. 3, 20--). Ressaltando,
também, a importancia de buscar melhores condicbes para que os/as
profissionais realizem seu trabalho de modo digno, possibilitando que criem
novas agdes e participem como co-gestores/as de seu processo de trabalho.

Para Benevides e Passos (2005), desde 2000 a 2002, o Programa
Nacional de Humanizagdo da Atencdo Hospitalar (PNHAH) comecou a
desenvolver agdes em ambientes hospitalares com o objetivo de originar
comités de humanizacéao direcionados a melhoria na qualidade da atencéo ao/a
usuario/a como também ao/a trabalhador/a.
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Como politica, a humanizagédo deveria operar transversalmente em toda
a rede do Sistema Unico de Saude (SUS), caracterizando-se por uma
construcao coletiva entre diversos/as atores/atrizes participantes de sua rede.
Pois, seu conjunto de principios e diretrizes objetiva ultrapassar as fronteiras
rigorosas dos diferentes saberes que constituem a produgdo de saude e,
traduzir modos de operar no conjunto de relagbes entre as instancias que
constituem o SUS.

As atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo se propdem
dialogar com os principios norteadores da politica de humanizagdo
principalmente o vinculo com a crianga e a potencializagao de sua autonomia e
protagonismo, assim como a participagéo ativa de sua familia no processo de
hospitalizagcdo. Nas praticas diarias realizadas na brinquedoteca, ha a
disponibilizacdo do espago em sua totalidade, com o objetivo de acolher os
desejos das criangas para a escolha do que desejam fazer, seja o brincar livre
ou uma atividade dirigida. Essa valorizagdo da escolha contrasta com o
recebimento do diagndstico que é posto sem oferecer alternativas de outros
sentidos. Ali, a crianga podera desenvolver atividades que privilegiam o dialogo
com o processo de seu desenvolvimento e construgao de identidade.

Além dessa pratica continua ha a elaboragdo de outras atividades que
contemplam necessidades especificas ndo somente da crianga como de
seus/suas acompanhantes. Compreendendo que o internamento impossibilita a
rotina diaria e o vinculo familiar, produzindo sofrimento nas pessoas
diretamente implicadas, é desenvolvido mensalmente a atividade do dia do/a
irma/o que viabiliza a entrada de criangas que tenham vinculo com o/a
usuario/a e que nao tem acesso a visita diaria, por ndo estar dentro da faixa
etaria permitida. Esse momento é significativo, pois reforga os lagos afetivos e
diminui a angustia tornando esse processo de hospitalizagdo menos doloroso.

Em relacdo aos/as acompanhantes €& realizado frequentemente o
acolhimento dos/as recém-chegados/as ao setor da pediatria, 0 que representa
0os primeiros vinculos com o servico e profissionais. Esse momento é
importante para a compreensao do funcionamento institucional, relacdes
interpessoais e para a realizagao de trocas de experiéncias. Os/as profissionais
se preocupam em acolher as demandas que surgem e se comprometem a
encaminhar para um possivel desfeixo, além de incentivar das pessoas a
expressao de seus anseios, duvidas e questionamentos.

Conclusobes

Podemos concluir que a humanizagdo se revela muitas vezes
acompanhada por um problema localizado na dualidade teoria-pratica, ou
conceitual e metodolégico, muitas vezes tendo seus sentidos relacionados ao
voluntarismo, assistencialismo, paternalismo etc. (BENEVIDES, PASSOS,
2005). Compreendendo o quanto essas reflexbes s&o importantes, novas
possibilidades de dialogar esta tematica foram visualizadas, ndo somente
restringindo a participagdo aos/as estudantes extensionistas, mas estendendo
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para toda a equipe multiprofissional, visto que esse movimento ainda nao é
realizado de forma ampla e levando em consideragdo que ele deve atingir
também os/as usuarios/as que sao 0s principais corresponsaveis nesse
processo.

O conceito de humanizacdo, assim como o de saude, estdo em
constante modificagao, assim, nos resta buscar ampliar as praticas de atencao
e cuidado com o outro, assegurando novos olhares e perspectivas no processo
de internagao hospitalar. A necessidade de revisitar o conceito e os modos de
construcdo de uma politica publica e transversal de humanizacdo da/na saude
surge, entado, na tentativa de provocar mudangas nos modelos instaurados e
naturalizados da saude visando uma melhoria na qualidade da atencéo
prestada. A urgéncia em repensar esses modelos se apresenta muitas vezes
na insatisfacdo das praticas de atengédo e/ou gestdo efetuadas e nas relagdes
de trabalho.
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ATIVIDADES LUDICAS NO PROCESSO DE HUMANIZAGAO NO AMBIENTE
HOSPITALAR.

Adilane Farias da Silva 1 Andrea Cristina do Nascimento Santos2 Laise
Gabrielly Matias de Lima Santos3 Maria Iverlania do Nascimento Silva4 Sueli
Lima da Silva5

Introdugao

A infancia é uma etapa de fundamental importancia para o
desenvolvimento do ser humano, sendo marcada pela ocorréncia de atividades
fisicas intensas, e necessarias para que a crianca possa ir conhecendo e
explorando o ambiente que esta em sua volta, e de modo consequente, venha
crescer normalmente e de maneira que possa aprimorar seu conhecimento a
respeito do mundo. Para que possa percorrer esta etapa a crianga necessita ter
saude (FERREIRA et al., 2014).

A hospitalizagdo infantil é, marcante na vida da crianga, sendo um
momento wm que ela percebe sua fragilidade e impossibilidade para a
realizagdo de atividades normais de sua rotina, alterando sua rotina diaria,
como ir a escola e brincar. A imagem da fase da infancia é intimamente ligada
com o bem estar, alegria e energia, o que torna mais dificil associar a
hospitalizacdo e a doenca nesta fase da vida, tanto para a crianga como todos
em sua volta (LOPES et al., 2014).

O ambiente hospitalar € de modo corriqueiro desconhecido para a
crianga, tanto em sua rotina quanto em seu aspecto fisico, a mesma possui
regras e normas especificas, e a familia e a crianga precisam estar adaptadas
a estas condigbes, como o horario das refeicbes, dentre outros. Estas
condicbes hospitalares podem proporcionar uma despersonalizacdo do
paciente e deste modo dificultar o enfrentamento da patologia (OLIVEIRA;
LEITE; BUENO, 2016).

O processo de hospitalizacdo de uma crianga interfere diretamente em
seu estado de humor e comportamento, seja por meio da mudanga em sua
rotina, pelo ambiente incomum, pela auséncia de atividades recreativas ou pela
patologia e suas comorbidades, as quais proporcionam impactos emocionais
tanto na crianga quanto em seus acompanhantes (JONAS et al., 2014).

Em decorréncia disso, existem diversificadas estratégias para que o
ambiente hospitalar seja mais interessante e menos estranho, sendo algumas
estratégias preconizadas pelo Ministério da Saude. Nesta perspectiva, o ludico
€ uma das estratégias utilizadas para uma melhor adequagéo da crianga ao
ambiente hospitalar (RODRIGUES et al., 2014).

Portanto, o objetivo deste estudo é descrever a importancia da
atividades ludicas no processo de humanizagdo no ambiente hospitalar. Tendo
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como pergunta norteadora: como as atividades ludicas contribuem para a
humanizacdo no ambiente hospitalar?.

Materiais e Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao literaria, descritivo e qualitativo. Para o
desenvolvimento deste estudo foi utilizada as seguintes bases de dados: Bases
de Dados em Enfermagem (BDENF) e Literatura Cientifica e Técnica da
América Latina e Caribe (LILACS). Utilizando-se os seguintes descritores:
‘humanizagédo da assisténcia”, “crianga hospitalizada” e “jogos e brinquedos”
obtidos através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Para a leitura de todos os artigos ou titulos, foram inicialmente
analisados os textos completos. Para os critérios de inclusdo foram
selecionados os trabalhos (artigos, dissertagdo e teses) com publicagdes em
portugués, disponiveis na integra e dos ultimos dez anos. Como critérios de
exclusao utilizaram-se aqueles ndo possuiam especificidade com a pergunta
norteadora.

Resultados e Discussoes

A insergao de atividades ludicas com o uso de brincadeiras no contexto
hospitalar proporciona as criangas que se encontram internadas diversificados
beneficios, como a aceitacdo do tratamento e das respectivas intervencoes,
além de expressarem seus sentimentos e vivéncias, com repercussdes que
influenciam diretamente em uma melhora no estado emocional (HOSTERT;
ENUMO; LOSS, 2014).

De acordo com a Lei N° 11.104, sancionada em 2005, é obrigatério que
os hospitais brasileiros que ofertam atendimento pediatrico tenha a instalagao
de brinquedotecas em suas instalacbes, as quais devem conter em seus
espacos fisicos brinquedos e jogos educativos, direcionados as criangas e seus
acompanhantes. Todos esses esforcos objetivam proporcionar um ambiente
humanizado, agradavel e acolhedor para a recuperagdo das criangas
(GESTEIRA et al., 2014).

Este contexto de assisténcia expde a importancia da assisténcia pautada
na humanizagao, visto que, o Ministério da Saude implantou o Programa
Nacional de Humanizagao da Assisténcia Hospitalar (PNHAN), com o objetivo
de buscar iniciativas para promover uma melhoria entre o contato dos
profissionais da saude, o usuario e seu nucleo familia e a comunidade, com a
finalidade de garantir a efetividade operacional e gerencial do SUS (BARBOSA
et al., 2013).

Apesar da necessidade de uma lei que vise a obrigatoriedade da
implantagdo, € notdério a escassez de brinquedotecas e de atividades e
estratégias que tornem o ambiente hospitalar mais acolhedor. Diante
desse contexto, e do que preconiza o Programa Nacional de Humanizagcao da
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Assisténcia hospitalar, € necessario a implantagado de intervencdes e medidas,
como exemplo as praticas ludicas, a criacao de brinquedotecas como meio de
humanizagao hospitalar (BARBOSA et al., 2013).

Neste embasamento, o ludico promove a integralidade da atengdo, com
uma maior adesao ao tratamento, além de haver o estabelecimento de vias que
favorecem a comunicacdo entre a crianga, 0s acompanhantes e o0s
profissionais de saude. Em associacéo, esses fatores produzem contribui¢coes
para a mudanga no modelo tradicional da assisténcia para as criangas
hospitalizadas (RODRIGUES et al., 2014).

Conclusobes

As atividades ludicas proporcionam beneficios para as criangas que
encontram-se inseridas no contexto hospitalar englobado de dor e sofrimento.
Essa estratégia favorece um ambiente humanizado e acolhedor, além de uma
recuperacao rapida e eficaz, envolvendo nesse processo os profissionais da
saude, familiares e a proépria crianga.

Diante disso, é de fundamental importancia a sensibilizagao inserida no
contexto da humanizacgéo hospitalar, buscando estratégias ludicas que facilitem
esse processo de hospitalizacdo e torne o ambiente hospitalar acessivel para
praticas resolutivas e que facilitem o processo de recuperacgao.
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Introdugao

O processo de humanizagao no setor de saude ganhou mais um aliado
através da introdugcdo da figura do clown no ambiente hospitalar. O clown
busca interagir com a realidade, seja ela social, politica, fisica, ou até mesmo
psicolégica, de uma forma ingénua, humana e verdadeira (BRONDANI, 2006).
O ser clown tem se mostrado um caminho alternativo e efetivo para melhorar
os cuidados de saude, através do desenvolvimento de elementos de
solidariedade e respeito entre os principais sujeitos da relagdo médico-
paciente, por apresentar como esséncia de sua estrutura a sinceridade
(LECOQ, 2003). Ele nao interpreta um personagem, ele permite que o seu ser
interno se manifeste com todas as suas virtudes e, principalmente, defeitos
(WUO, 2005). E com essa figura sincera, humana e Unica, que o paciente se
identifica e permite uma maior aproximacdo, estabelecendo uma melhor
relacao de confianga, elemento fundamental nos cuidados médico-hospitalares.
Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivos evidenciar a importancia
da implementagao da teoria do clown como veiculo para a melhoria da pratica
médica, demonstrar um aumento do contato entre profissionais de saude e
paciente/familiares, através das técnicas do clown, além de mudancas na
atitude do profissional médico.

Materiais e Metodologia

O método de pesquisa utilizado para a realizagdo deste trabalho se
baseou na revisao de literatura. Foram consultadas 7 referéncias nas quais séo
abordadas a relagcao das técnicas clownescas e o processo de humanizagao
dos profissionais de saude. Foram consultadas teses e artigos cientificos em
bases de dados como Scielo, EBSCO, BVS, Revista Latino-americana de
Enfermagem e a Revista Ciéncia & Saude.

Resultados e Discussoes

Sobre os resultados, foi possivel perceber, de modo geral, que em todas
as bases acessadas, a arte do clown repercute significativamente em aspectos
como: fortalecimento de vinculo entre médico-paciente; maior assiduidade e
compromisso dos usuarios com o tratamento; diminuicdo das resisténcias
quanto a expressao verbal e emocional, tanto individualmente, quanto em
grupo (CAVALCANTI E LIMA, 2016). Foi observado que o contato com a arte
permite o desenvolvimento da sensibilidade, o que favorece as relacoes
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interpessoais, podendo proporcionar beneficios na interagdo médico-paciente
(BURNIER, 2001). O clown vai além da interagdo com o paciente, atuando
como mediador dos varios personagens que compdem o ambiente hospitalar,
interagindo com familiares, médicos, enfermeiros, profissionais de limpeza e os
demais trabalhadores (HARRIS, 2012). Desse modo, o clown valoriza a
importancia do papel de cada trabalhador e alerta para a necessidade de uma
maior integracdo entre os profissionais na assisténcia ao doente. Tudo isso
sempre de maneira cOmica e descontraida, transformando o ambiente
hospitalar em um lugar menos hostil (BRONDANI, 2006). Nesse contexto, essa
linguagem no ambiente hospitalar contribui substancialmente para a formagao
humanizada e ética dos profissionais de saude, visto que as técnicas do clown
trazem consigo um grande aprendizado sobre o reconhecimento do préximo e
de si mesmo, proporcionando experiéncias cujo poder de transformacao leva
ao crescimento pessoal e profissional (FLORES, 2010). A analise dos estudos
sobre a arte do Clown mostra sua importancia para melhorar ndo sé a saude,
mas também a qualidade de vida e a longevidade. Assim, a implantagdo de
programas que visam aumentar a qualidade de vida e promover bem-estar
utilizando técnicas que estimulam o bom humor e o riso deveriam ser
incentivados, como a Politica Nacional de Humanizacdo da Atencédo e Gestao
no Sistema Unico de Salde, os Doutores da Alegria e o Sorriso de Plant3o.

Conclusobes

Diante do quadro atual de desvalorizacdo do ato humano e ético do
profissional de saude, com énfase ao médico, perante o paciente e seus
familiares, torna-se necessario buscar meios os quais interfram de maneira
positiva na pratica médica. O papel do médico ndo somente é o de prescrever
e aliviar os sintomas, mas também de conhecer verdadeiramente seu paciente,
0 meio em que vive e suas relagdes no cotidiano. Através da inclusao das
técnicas clownescas na formacgdo do profissional médico, torna-se possivel
atingir o encontro com o paciente, de forma a construir uma relacdo de
confianga mutua, indispensavel para alcangar o diagndstico adequado e a
efetividade do tratamento. Dessa forma, conclui-se que o a arte do clown
auxilia nos processos de promocado de saude, além de alicercar as bases de
uma Saude Publica pautada na humanizagéo.
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Introdugao

A brinquedoteca do Hospital Universitario Alberto Antunes (HUPAA) é
um espago de vivéncias ludicas destinado e planejado para as criangas
hospitalizadas, que entrou em funcionamento em maio de 2016. Trata-se de
um espaco estruturado para que criangas e adolescentes sintam-se seguros e
livres para se expressarem. Haja vista que, a brinquedoteca € um recorte
temporal, proporcionando momentos em que o usuario se distancia da rotina
de procedimentos invasivos.

Ressalta-se que um dos argumentos centrais que embasaram a
implantacdo da brinquedoteca foi a lei 11.104/2005, que dispde sobre a
obrigatoriedade de instalagdo de brinquedotecas nas Unidades de Saude que
oferecam atendimento pediatrico em regime de internagdo. A citada lei
estabelece as diretivas essenciais para a criagdo e funcionamento das
brinquedotecas hospitalares com apoio obrigatorio da direcdo da Unidade de
Saude (BRASIL, 2005). Essa lei estd em consonéncia com a politica de
humanizacdo hospitalar que se torna meta nacional de saude e ganha
consisténcia apenas no ultimo decénio, com o Programa Nacional de
Humanizagéo da Assisténcia Hospitalar, de 2001, e com a Politica Nacional de
Humanizagéo, de 2005. Outro aspecto legal é a proposicao do Ministério da
Justica e do Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente de
Outubro que desde 1995 (Resolugdo n.41) prevé que “toda crianga e
adolescente hospitalizado tem o direito de desfrutar de alguma forma de
recreagcdo, programas de educagcdo para a saude, acompanhamento de
curriculo escolar durante a permanéncia hospitalar”.

Materiais e Metodologia

O estudo tem como objetivo fazer um breve relato de experiéncia sobre
a histéria de implantagdo da brinquedoteca da Clinica pediatrica do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA). Como delineamento
metodologico adota-se a proposta de um estudo descritivo de natureza
histérica, baseado em relatos de experiéncias, com o uso de estratégias
utilizadas para a resolugao dos desafios existentes ao longo da implantagao.

Como instrumento de embasamento legal, foram utilizadas legislagdes e
planos institucionalizados pelo governo federal, cujo o acervo eletrénico foi
consultado. Além disso, banco de dados como Scielo e Google Académico, em
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busca de artigos relacionados ao tema para aprimorar a implantacdo da
brinquedoteca do HUPAA e do projeto extensao “Ludoterapia como intervengao
muldisciplinar na abordagem a criangas, adolescentes e familias atendidos pela
Unidade de Atencao a Crianga e Adolescente — UASCA/ HUPAA/UFAL”.

Resultados e Discussoes

A implantacdo da brinquedoteca do HUPAA iniciou-se com a campanha
para doagao de brinquedos junto a comunidade do hospital e seu entorno, em
outubro de 2015. Obtendo uma arrecadacdo significativa, os brinquedos
recebidos somaram-se a um pequeno acervo existente, oriundo de um projeto
de extensdo do curso de Psicologia da UFAL, que se encontrava desativado
desde 2013.

ApoOs a arrecadacgao e diante da auséncia de um espaco fisico para
utilizagdo e armazenamento correto dos brinquedos, comegou uma busca pela
disponibilidade de espago fisico. Em abril de 2016, houve a instalagdo de uma
divisdria no espacgo do Refeitorio da Clinica Pediatrica, inicialmente destinado a
ser um refeitério para os profissionais. Contando com a sensibilizacdo de
gestores e profissionais, foi realizado um abaixo-assinado solicitando que
espaco fisico fosse destinado a brinquedoteca. A autorizagdo para o uso do
espaco foi concedida pelo entdo coordenador da Unidade de Atencdo a Saude
da Crianga e Adolescente. Desde o inicio, as profissionais responsaveis pela
brinquedoteca e pelo projeto de extensao foram a terapeuta ocupacional e a
psicéloga do setor.

A partir do inicio de funcionamento, em maio de 2016, foi observada a
necessidade de discutir com equipe multiprofissional a utilizagdo da
brinquedoteca como recurso terapéutico disponivel a todos. Aliando isto a
abertura de um edital de extensdo da UFAL, entendeu-se que se faria de
extrema relevancia para a Unidade de Atendimento a Saude da Crianca e
Adolescente (UASCA), instituir uma acédo que propiciasse aproximagado e
espacos de dialogo sobre ludoterapia, entre académicos, estagiarios e a equipe
multidisciplinar da Clinica Pediatrica. O Projeto de Extensdo em “Ludoterapia
como intervengdo muldisciplinar na abordagem a criangas, adolescentes e
familias atendidos pela Unidade de Atencdo a Crianga e Adolescente —
UASCA/ HUPAA/UFAL” iniciou suas atividades em agosto de 2016, com
duragdo prevista de um ano, prorrogavel por mais um. Com o implemento da
extensdo, conseguiu-se ampliar os horarios de funcionamento da
Brinquedoteca, bem como inserir outros profissionais no resgate do ludico
como instrumento de trabalho.

As atividades na brinquedoteca, sao caracterizadas por intervengdes de
cunho terapéutico, de ordem multidisciplinar, incluindo oficinas terapéuticas,
observacgéo do brincar livre, atividades ludicas dirigidas, contagdo de historia,
atividades ludicas de saude bucal, cinema interativo e o dia do irmao.
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Conclusobes

E perceptivel o prazer experimentado pelas atividades Iudicas,
demonstrados pelo riso e a espontaneidade. Nesse espaco, percebe-se que o
ludico viabiliza o bem-estar e também resgata a condicdo de “ser crianga” em
um contexto de atribulagcdes e responsabilidades que permeiam os cuidados
em saude. Ressalta-se que, a partir das atividades desenvolvidas, € possivel
resgatar a importancia do brincar para o desenvolvimento social, intelectual e
cognitivo do publico que usufrui do espago da brinquedoteca.

Também constitui um foco deste trabalho o incentivo a participagao da
familia durante as atividades ludicas, com objetivo de fortalecimento de vinculo
e reducado do estresse. Por conseguinte, o trabalho com as criangcas na
brinquedoteca e nos leitos se faz essencial na medida em que os indicadores
dos resultados alcangados até hoje demonstram que a ludicidade € uma aliada
efetiva para a contemplagéo de preceitos basicos do SUS, como integralidade
e humanizagcédo. Além de proporcionar a garantia dos direitos estabelecidos
pelo Estatuto da Crianga e Adolescente/ECA.

No entanto, encontramos muitos desafios nesse processo, pois a
brinquedoteca do HU nao foi inaugurada oficialmente e institucionalizada, a
gestao do hospital ndo assumiu a responsabilidade por sua manutencao e
provimento dos materiais para realizagao das atividades, por isso dependemos
da doacdo de materiais dos profissionais para o seu desenvolvimento. Nao
existe um brinquedista que auxilie na higienizagdo do acervo e desenvolva as
atividades ludicas com as criancas. O hospital esta violando um dos direito da
crianga, pois nao oferece ainda o acompanhamento escolar, nao possuindo
um pedagogo.
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Introdugao

O processo de humanizagao no setor de saude ganhou mais um aliado
através da introdugdo da figura do clown no ambiente hospitalar. O clown
busca interagir com a realidade, seja ela social, politica, fisica, ou até mesmo
psicologica, de uma forma ingénua, humana e verdadeira (BRONDANI, 2006).
O ser clown tem se mostrado um caminho alternativo e efetivo para melhorar
os cuidados de saude, através do desenvolvimento de elementos de
solidariedade e respeito entre os principais sujeitos da relagdo meédico-
paciente, por apresentar como esséncia de sua estrutura a sinceridade
(LECOQ, 2003). Ele nao interpreta um personagem, ele permite que o seu ser
interno se manifeste com todas as suas virtudes e, principalmente, defeitos
(WUO, 2005). E com essa figura sincera, humana e Unica, que o paciente se
identifica e permite uma maior aproximacdo, estabelecendo uma melhor
relagao de confianca, elemento fundamental nos cuidados médico-hospitalares.
Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivos evidenciar a importancia
da implementacao da teoria do clown como veiculo para a melhoria da pratica
médica, demonstrar um aumento do contato entre profissionais de saude e
paciente/familiares, através das técnicas do clown, além de mudangas na
atitude do profissional médico.

Materiais e Metodologia

O método de pesquisa utilizado para a realizacdo deste trabalho se
baseou na revisao de literatura. Foram consultadas 7 referéncias nas quais séo
abordadas a relacdo das técnicas clownescas e o processo de humanizagao
dos profissionais de saude. Foram consultadas teses e artigos cientificos em
bases de dados como Scielo, EBSCO, BVS, Revista Latino-americana de
Enfermagem e a Revista Ciéncia & Saude.

Resultados e Discussoes

Sobre os resultados, foi possivel perceber, de modo geral, que em todas
as bases acessadas, a arte do clown repercute significativamente em aspectos
como: fortalecimento de vinculo entre médico-paciente; maior assiduidade e
compromisso dos usuarios com o tratamento; diminuicdo das resisténcias
quanto a expressao verbal e emocional, tanto individualmente, quanto em
grupo (CAVALCANTI E LIMA, 2016). Foi observado que o contato com a arte
permite o desenvolvimento da sensibilidade, o que favorece as relacoes
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interpessoais, podendo proporcionar beneficios na interagdo médico-paciente
(BURNIER, 2001). O clown vai além da interagdo com o paciente, atuando
como mediador dos varios personagens que compdem o ambiente hospitalar,
interagindo com familiares, médicos, enfermeiros, profissionais de limpeza e os
demais trabalhadores (HARRIS, 2012). Desse modo, o clown valoriza a
importancia do papel de cada trabalhador e alerta para a necessidade de uma
maior integracdo entre os profissionais na assisténcia ao doente. Tudo isso
sempre de maneira cOmica e descontraida, transformando o ambiente
hospitalar em um lugar menos hostil (BRONDANI, 2006). Nesse contexto, essa
linguagem no ambiente hospitalar contribui substancialmente para a formagao
humanizada e ética dos profissionais de saude, visto que as técnicas do clown
trazem consigo um grande aprendizado sobre o reconhecimento do préximo e
de si mesmo, proporcionando experiéncias cujo poder de transformagao leva
ao crescimento pessoal e profissional (FLORES, 2010). A analise dos estudos
sobre a arte do Clown mostra sua importancia para melhorar ndo sé a saude,
mas também a qualidade de vida e a longevidade. Assim, a implantagéo de
programas que visam aumentar a qualidade de vida e promover bem-estar
utilizando técnicas que estimulam o bom humor e o riso deveriam ser
incentivados, como a Politica Nacional de Humanizacdo da Atencédo e Gestao
no Sistema Unico de Saude, os Doutores da Alegria e o Sorriso de Planto.

Conclusobes

Diante do quadro atual de desvalorizacdo do ato humano e ético do
profissional de saude, com énfase ao médico, perante o paciente e seus
familiares, torna-se necessario buscar meios os quais interfram de maneira
positiva na pratica médica. O papel do médico nédo somente é o de prescrever
e aliviar os sintomas, mas também de conhecer verdadeiramente seu paciente,
0 meio em que vive e suas relagdes no cotidiano. Através da inclusao das
técnicas clownescas na formacgdo do profissional médico, torna-se possivel
atingir o encontro com o paciente, de forma a construir uma relacdo de
confianga mutua, indispensavel para alcangar o diagndstico adequado e a
efetividade do tratamento. Dessa forma, conclui-se que o a arte do clown
auxilia nos processos de promocado de saude, além de alicercar as bases de
uma Saude Publica pautada na humanizagéo.
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DESIGN E SAUDE: PROJETANDO UM CARRINHO DE LEITURA PARA
UNIDADES HOSPITALARES

Sandro Alisson Neris dos Santos 1 Anderson Elias Silva de Melo 2 lago
Andrew de Oliveira 3 Edu Grieco Mazzini Junior 4Juliana Donato de Almeida
Cantalice 5

Introdugao

O design por vezes atua como mediador na formacgao interdisciplinar,
exercendo assim um papel fundamental, ao integrar métodos, técnicas e
ferramentas a fim de conduzir experiéncias e gerar solugdes e inovagdes para
os problemas. Assim, cabe ao projetista por meio da empatia entender o
contexto, o usuario e seus limites a fim de conseguir criar conexdes capazes de
balizar o produto final. Dessa forma, a interdicisplinaridade que compreende a
atuacdo das areas design e saude, deve trabalhar correlacionadas, pois,
segundo a Organizagcdo Mundial da Saude — OMS (1983), saude nao € apenas
a auséncia de uma doenca, mas também a situacido que compreende o bem
estar, fisico e mental, dessa forma, a atuagdo em conjunto das mesmas
contribuem com a melhoria da experiéncia do usuario, dentro de um
determinado contexto.

O processo de internagdo em uma unidade hospitalar pode comprometer
0 paciente no que compete as suas dimensodes, fisicas, psiquicas, culturais,
espirituais, sociais e intelectuais (BRASIL e SCHWARTZ, 2005). No que
compete a criangas, a fragilidade de sua condi¢cao e o afastamento do convivio
social, devem ser atenuados, através de concretas estratégias, por
consequente, o brincar surge no ambiente hospitalar, como uma maneira de
auxiliar a crianga a demostrar suas emocgdes por meios de canais nao verbais
(BEZZERA, 2007), e estimular sua recuperacéao, através de uma relagao direta
com outros pacientes e com objetos.

Dentro dessa abordagem, o trabalho aqui apresentado, pretende por
meio da modelagem da metodologia de Lobach, (2001) criar um produto que
atenda as necessidades dos usuarios, que estao envolvidos com a ludicidade
em ambientes hospitalares. Sera abordado o desenvolvimento preliminar de
um carrinho de leitura que visa dar suporte aos envolvidos no exercicio das
atividades recreativas, no que compete ao universo da leitura e da imaginacao
por meio dos livros. Para tanto, foram utilizadas ferramentas: Mapa Mental,
Método 635, Analogia e Painéis Semaéanticos de Baxter (2011) a pesquisa
DESK, do Design Thinking, a modelagem no 3ds Max do AutoCAD, a fim de
conhecer o contexto, o publico e o produto a ser trabalhado estabelecendo os
requisitos para a pratica projetual aqui apresentada. Como conclusdo desse
primeiro estudo, obteve-se o modelo virtual no programa 3ds MAX®. Todavia,
ressalta-se que o projeto ainda estd em andamento, o processo de validagao é
continuo, e trabalha em paralelo com o refinamento do detalhamento técnico,
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por fim, pretende-se finalizar o projeto com a criagdo de um protétipo do
produto.

Materiais e Metodologia

Para auxiliar o projetista foi utilizada a metodologia proposta por Lobach,
(2001), adaptada pelos autores, possui seis fases, embora de acordo com o
cronograma do projeto, s6 foi possivel chegar até a fase de geracdo de
alternativas.

Assim, com o auxilio das ferramentas de Baxter, (2011), foi possivel
obter os primeiros requisitos para o projeto do carrinho de leitura. Nos proximos
tépicos, encontram-se as ferramentas utilizadas e suas conclusdes.

Problema

Para definir o problema, foi realizada uma pesquisa DESK (referéncias
visuais) e um levantamento de teoria de base (Lébach, 2011), apds, elaborou-
se 0 mapa mental, auxiliando na visualizacdo dos possiveis desdobramentos
do problema. Balizados pelo referencial tedrico, setorizando cada problematica,
foi possivel seguir para a fase seguinte, de coleta e analise de dados.

Analise

A fase de analise visa estudar as relacbes do usuario com o produto
planejado, para isso € necessario que se conhegam todos os dados que
envolvem o problema sem censura (Lobach, 2001). Assim, foi feita uma visita
as unidades hospitalares que recebem assisténcia dos palhagos, do projeto
Sorriso de Plantdo, da Universidade Estadual de Alagoas — UNCISAL, tais:
Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL); Hospital
Geral do Estado de Alagoas (HGE-AL); Hospital Escola Dr. Hélvio Auto
(HEHA/UNCISAL); Santa Casa de Misericordia de Maceié - Unidade Farol;
Hospital Daisy Bréda. Dessa forma a coleta de dados, deu-se por meio de
registro (foto e video) e agdes conversacionais.

Da analise no local, os projetistas realizaram uma imersdo no contexto
das palavras chaves do projeto. Da imerséo foi possivel realizar dois mapas de
associacdes, 0 primeiro mapa consiste na analise do usuario: crianca e o ato
de brincar. Desse modo foi possivel entender o usuario e sua forma de se
relacionar com o produto. Apds, foi realizado o segundo mapa relacionado ao
produto. Realizados os mapas, foi possivel estabelecer os requisitos para o
projeto.

Definicdo do problema

Com base nas etapas anteriores os projetistas conseguiram estabelecer
0s seguintes requisitos para o desenvolvimento do produto. ldentificados os
requisitos, foi possivel obter a definicdo do problema, justificando assim o

CAILU., Maceié, AL, v.3 n.3, p.1-118, Mai. 2017



115

campo de atuagdo do projetista. Com a problematica resolvida, a proxima
etapa projetual consiste em traduzir os requisitos e inseri-los na configuragéo
do produto.

Geragao de alternativas

Gerar alternativas permite uma liberdade de criacédo, foi realizada a
ferramenta de Baxter, (2011): Método 635 (seis pessoas, trés ideias em cinco
minutos), segundo o autor, a criatividade é o coragdo do Design e o projetista
deve ousar nesta etapa. Dos resultados obtidos, foi escolhida a melhor
alternativa que atendesse aos requisitos do projeto, dando inicio a fase do
conceito, com o painel semantico do produto. Assim, através do painel
imagético, definiu-se a representacao textual do conceito.

Avaliagéo, decisado e escolha.

Etapa de avalicdo de escolha: a) através de desenhos esquematicos do
produto e b) aplicando a ferramenta MESCRAI de Baxter (2011). Os projetistas
optaram por construir um mockup6 do produto, identificando aspectos no 3D,
que nado eram possiveis verificar no desenho em 2D. A prdoxima fase
compreende a modelagem do produto, a fim de ja trabalhar a forma e
conformagao do material e definir medidas com base na ergonomia.

Resultados e Discussoes

Definicdo a forma, a fase final da etapa consiste na aplicagdo de uma
modelagem preliminar do produto em software especifico, assim, verificou-se
mais uma vez as restricdes do produto e os requisitos do projeto. Optou-se por
modelar os trés conceitos mais avaliado. Ressalta-se que metodologia esta em
andamento. As cores ainda nao foram definidas e a forma encontra-se em
processo de detalhamento para validacdes.

Conclusobes

“Comprimidos aliviam a dor, mas s6 o amor alivia o sofrimento”, discurso
de Patch Adms, no filme “O amor e contagioso” (1998), dessa forma, pode-se
inferir que o processo de recuperagdao de um paciente em uma unidade
hospitalar vai muito mais além do que a prépria medicacao, balizados também
em aspectos emocionais, psiquicos e sociais. Atrelados a isso, o design por
meio de mecanismos espaciais, comunicacionais e ambientais, procura
transformar a experiéncia dos pacientes, humanizando essa relagdo. Dessa
forma, o produto aqui desenvolvido pretende ser agente de transformagao ao
levar a ludicidade, o brincar e a imaginagao no objeto, fazendo com que a
crianga encontre o irreal, num cenario de uma realidade tao forte. Pois, o que
realmente se torna necessario em um produto, sdo as histérias de interacao, de
como as pessoas fazem essa associagdo com o objeto e das lembrangas que
ele evoca (NORMAN, 2008).
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A IMPORTANCIA DO LUDICO NO CUIDADO A CRIANGCA HOSPITALIZADA:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rafaela Lira Mendes Costa1

Palavras-Chaves: Crianca Hospitalizada, Ludoterapia, Promog¢do da Saude e
Humanizacao da Assisténcia.

Introducao

A criangca hospitalizada passa por experiéncias dificeis, tais como
processos invasivos. Sendo emocionalmente estressantes, estas situagdes
tornam-se ameacgadoras por ocasionarem, dor, medo e diminuigdo de sua
autoconfianca ou auto-estima. Quando repetidas, podem fazer com que a
crianca seja prejudicada em seu desenvolvimento (FRANCISCHINELLI;
ALMEIDA; FERNANDES, 2012).

De acordo com Macedo et al. (2013), a atividade ludica é vista como um
beneficio, pois promove o acolhimento da crianga enferma, ajudando-a no
enfrentamento de situagdes negativas, com a finalidade de diminuir os
impactos causados pela doencga e internacdo hospitalar. Dessa maneira, usar
métodos que as deixam mais seguras nesse novo ambiente pode ajudar o
profissional a fazer o uso de técnicas necessarias para melhor atendé-las.

Frente ao exposto, o presente estudo tem como objetivo identificar as
evidéncias cientificas atuais a respeito da importancia do ludico no cuidado a
crianga hospitalizada. A relevancia do tema justifica-se pelo fato de que esse
estudo permitira conhecer os beneficios da ludicidade para a saude do menor,
durante o periodo de internacdo, e manter os profissionais da saude
conhecedores da importancia dessa estratégia de humanizagédo dentro do
ambiente hospitalar.

Materiais e Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em janeiro a abril de
2017. Foram incluidos artigos cientificos dos ultimos cinco anos, sobre a
tematica escolhida, publicados no periodo de 2012 a 2016, escritos no idioma
portugués e disponiveis online e em texto completo. Os critérios de exclusao
foram artigos publicados anteriores ao ano de 2012, artigos disponiveis apenas
em resumo; estudos publicados em fontes que nao sejam disponiveis em
periddicos cientificos de saude e artigos ndo coerentes com a tematica
pesquisada.
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A estratégia de busca dos artigos utilizou as seguintes bases indexadas
de dados: National Library of Medicine (MEDLINE), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). Os descritores utilizados em portugués foram: Crianca
Hospitalizada, Ludoterapia, Promog¢do da Saude e Humanizagdo da
Assisténcia.

Os dados foram apresentados sob a forma de texto descritivo, segundo
os temas que emergiram da leitura. Os aspectos éticos foram respeitados, a
medida que os autores consultados foram citados no texto, e o presente estudo
foi elaborado seguindo as normas da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT). Para avaliacdo dos dados, definiram-se entre os artigos
produzidos os que seriam objetos de analise, considerando-se o tema
abordado.

Resultados e Discussoes

A hospitalizagao infantil desencadeia estressores fisicos e psicoldgicos
como medo, angustia, ansiedade e depressdo. A mudanga das condi¢gbes do
ambiente por meio de musicas, cores, sons e brinquedos contribui para uma
melhor satisfagédo por parte da crianga e dos pais, podendo amenizar os efeitos
negativos da rotina no ambiente hospitalar. Consoante ao exposto, a
ludoterapia surge como uma intervencdo psicoterapéutica inovadora, que
proporciona resultados positivos para a crianga, pois no ato de brincar ela
expressa suas emocgdes e experiéncias. As brincadeiras fazem parte da
infancia e do desenvolvimento da crianga, e independente das limitagdes
existentes elas devem usufruir desses momentos de descontracdo. (PAIXAO;
DAMASCENO; SILVA, 2016).

Brincar ajuda a crianga a ser imaginativa, a criar e a imitar situagdes ja
vivenciadas, interiorizar regras e a assimilar padrdes culturais. Nesse sentido, o
brincar deve ser um recurso utilizado pelo profissional da area da saude para
desenvolver a empatia e criar um vinculo para entender melhor o momento que
a crianga esta vivenciando. Por meio do brincar, adquire-se uma visdo mais
precisa das necessidades da crianga possibilitando elaborar um plano de
cuidados, visando a atender suas reais necessidades (LIMA; SANTOS, 2015).

No entanto, Ribeiro et al. (2014) salientam que, trabalhar o ludico no
hospital ndo é s6 levar um brinquedo para a enfermaria, pois € preciso
contextualiza-lo a fase do desenvolvimento e as condi¢des clinicas da crianga.
A utilizacado de brinquedotecas nos hospitais é essencial, porém, para criancas
com dificuldades de locomogao € importante o incentivo a recreagao no leito.
Para tanto, existem metodologias apropriadas, cujos recursos se dao por meio
de livros e contacao de histérias, se possivel com a utilizagdo de fantoches,
jogos de domin®, quebra-cabega, bonecas e carrinhos.

Outras atividades de grande adesao dos pacientes sdo as brincadeiras
realizadas por palhagos, a risoterapia, por proporcionar momentos de
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felicidade, humanizagdo e vinculo com todos os envolvidos no contexto do
tratamento, criangas, familias e equipe multiprofissional. Sao grupos de
meédicos-palhacgos ou atores, criados para levar o ludico a criangas que estédo
passando por um periodo de hospitalizagdo. As criangas geralmente
aproveitam a figura do palhago para passarem informacbes, gozando
momentos de prazer através da arte e da magia, de forma humanizada,
contribuindo assim para a aceitagao e o sucesso do tratamento. (FREITAS et
al. 2013).

Acredita-se que o riso promovido pela ludicidade tem efeito terapéutico,
colaborando no método analgésico, pois sua pratica favorece o humor e
intensifica a imunidade, reduz a tensdo muscular e diminui a exaustdo,
ansiedade e dor, através da liberacdo de neurotransmissores que
proporcionam o bem-estar (serotonina e endorfinas), pelo sistema limbico.
Momentos de alegria suscitam alteragdes psiconeuroendocrinas que atuam no
sistema imunoldgico, expandindo o fluxo sanguineo cerebral, diminuindo
indicios de ansiedade e depressao. A gargalhada também favorece o exercicio
respiratorio, pois age como miorrelaxante, essencial para a contengcdo da
tensao, especialmente nos momentos de dor. O riso por dez minutos contribui
para sensacao de felicidade e pode suavizar a dor por horas, facilitando o
repouso (SOUZA et al. 2013).

Outro recurso que melhora a condicdo clinica e estimula o
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga € a musica. O som pode
despertar na crianga sensagdes emocionais que permitem nao sé desenvolver
a autoestima para o enfrentamento da doenca, como também promover a
redugcdo de fatores estressores vivenciados no ambito hospitalar. A
musicoterapia € uma estratégia ludica que consiste em utilizar o som para
alivio fisico, emocional e comportamental, contribuindo para aliviar também a
dor, pois provoca relevantes efeitos nos pacientes infantis por aumentar a
autoestima, alegrar o ambiente, proporcionando momentos de relaxamento
(MOURA; RESCK; DAZIO, 2012).

Conclusobes

Em suma, foi evidenciado que o ludico sofre influéncia direta na
recuperagcao da crianga hospitalizada, uma vez que diminui a ansiedade,
promove a socializacio e a familiarizagcao da crianca com o ambiente hospitalar
até entdo hostil, reduzindo o medo e o receio durante a realizacdo dos
procedimentos, e promovendo um prognostico satisfatério das criangas que
participam das intervengdes.

Para que o ambiente hospitalar se transforme em um ambiente
estimulador, o cuidado prestado a crianca necessita ser transformado em uma
experiéncia significativa. Logo, os hospitais precisam incentivar o uso da
ludoterapia e, com isso, contribuir para a construcdo de vinculo do profissional
com a crianga e a familia, investindo assim em estratégias de humanizagao
durante o periodo de internacgao infantil.
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Por fim, anseia-se que novos estudos sejam realizados sobre essa
tematica, com o intuito de proporcionar maior alivio as criancas enfermas, bem
como a compreensao dos profissionais de saude sobre a importancia do ludico
dentro das unidades hospitalares e a utilizacdo desta terapéutica para a
qualificacado do cuidado prestado ao menor.
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