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VI Congresso Académico da UNCISAL - 2016

Tema: Etica na Satde

E com muita satisfagio que a Comissdo Cientifica do VI CACUN e a Comissio
Cientifica da Jornada de Iniciagdo Cientifica divulgam os anais referentes aos trabalhos
apresentados em 2016.

O evento teve lugar no Hotel Best Western Premier no periodo de 05 a 07 de outubro de
2016, em Maceid — Alagoas, com carater multidisciplinar € o objetivo de proporcionar a
comunicagdo entre os diversos campos componentes da estrutura universitaria, através
de eventos associados. Foram aprovados e apresentados 109 trabalhos em forma de
posteres nas categorias cientifica e de extensao, distribuidos em 2 sessdes realizadas no
dia 06 de outubro e analisador por docentes e pesquisadores da UNCISAL e de outras
instituicdes de Alagoas e do Brasil.

Dentre os eventos associados, realizou-se a XIV Jornada de Iniciacdo Cientifica da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL, que abrange a
apresentacao oral ou em forma de painel dos trabalhos desenvolvidos pelos bolsistas no
Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica, além da realizagdo de palestras
ministradas por pesquisadores convidados.

Tornar publico o contetido desses trabalhos cientificos € essencial para disseminacao do
conhecimento gerado sobre pesquisa e extensdo que foram apresentados e debatidos

durante o congresso, € espera-se que funcione como estimulo para que venham outras
edicoes.

Deixamos as portas abertas a todos da UNCISAL e de fora dela, convidando-os para
participar do proximo CACUN, ao tempo em que agradecemos a todos os envolvidos.

Comissao Cientifica do VI CACUN

Comissao Cientifica da XIV Jornada de Iniciacao Cientifica
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AACAO DO PALHACO DOUTOR COM CRIANCAS EM CONTEXTO
HOSPITALAR - RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Vera Lucia Gomes Rochal; Bianca de Abreu Neto!; Maria Iracema Lins dos Santos!; Maria
Rosa da Silva'.

1Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas
Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: A infincia é a fase em que o individuo inicia a constru¢do de sua relacdo
com o mundo, por meio de vivéncias pessoais, familiares e sociais. Entretanto, em caso de
hospitalizacdo de criancas, as privacdes e as restricdes impostas por este processo podem
provocar grande sofrimento psiquico. O hospital representa para a crianga um ambiente
desconhecido, restrito de possibilidades de atividades entre elas o brincar, sendo um lugar
muitas vezes de solidao, tristeza e de saudade de casa, dos familiares, amigos e colegas. No
caso de criangas, a acdo do palhaco doutor dentro do contexto da hospitalizagdo torna-se um
recurso poderoso e preciso, pois as crencas e fantasias destas bem como, seus medos e
angustias sdo tratadas de forma biopsicossocial. OBJETIVO: Neste trabalho o objetivo foi
corroborar o lidico como facilitador na humanizacdo do cuidado da crianca hospitalizada.
LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Hospital Geral do Estado —
HGE. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Foram realizadas visitas quinzenais as enfermarias
pediatricas do Hospital Geral do Estado - HGE localizado na cidade de Macei6. FORMAS
DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Durante a realizacio das
intervengdes, foram realizadas atividades voltadas para o contexto lidico sendo individuais
e/ou em grupo com criangas hospitalizadas, mas também com seus pais, familiares e
cuidadores. RESULTADOS E DISCUSSOES: Como resultado, observou-se que essa agio
durante o processo de hospitaliza¢do infantil pode abrir possibilidades para uma assisténcia
mais criativa e humanizada, reduzindo os efeitos estressantes que a hospitalizacdo provoca na
crianca. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Foram utilizadas as atividades lddicas, pois a
realizacdo destas proporcionaram um ambiente mais acolhedor para as criangas
hospitalizadas, de forma que se beneficiaram com essa forma de interven¢do em relacdo ao
enfrentamento da doenga e da situag@o de hospitalizacdo. RESULTADOS OBTIDOS: A pre-
senca dos mesmos no ambiente hospitalar apresentou-se de grande importancia, haja vista os
beneficios detectados tanto para as criancas, quanto para seus pais ou familiares como
também para a prépria humanizagdo do ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Crianca. Hospitalizacdo. Humanizagao.
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AAPLICACAO DA NORMA REGULAMENTADORA - NR 32 EM UM HOSPITAL
ESCOLA DE MACEIO-ALAGOAS
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Silva'; Clara Maria de Araujo Silva'; Elania Vanderlei da Silva'; Shirley Christina Melo Arai-

jol.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas.
Email: shirleycmaraujo@hotmail.com

INTRODUCAO: A Norma Regulamentadora 32 (NR 32) tem por objetivo garantir a oferta de
todas as condi¢Oes de seguranga, protecdo e preservacdo da saide dos profissionais que atuam
em estabelecimentos de satide, e € neste ponto que se insere a preocupacdo da sua
implantacdo em hospitais, clinicas e redes de saude. O Hospital Escola Dr. Hélvio Auto
(HEHA) é o unico hospital de Alagoas especializado para o tratamento de urgéncias e
emergéncias em doencas infectocontagiosas e parasitdrias, sendo assim, a aplicacdo da NR 32
deve ser cumprida de forma correta, para garantir a seguranca dos profissionais de saude
assim como dos usudrios. OBJETIVO: Observar o cumprimento NR 32 - Seguranca e Sadde
no Trabalho em Servicos de Satde em alguns setores do HEHA. METODOLOGIA: Este
estudo trata-se de um relato de caso construido a partir da observacdo dos discentes da
disciplina de Biosseguranca da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas -
UNCISAL, acerca da aplicacdo da NR 32 no HEHA. A avaliac@o constituiu nos setores de
radiologia, lavanderia, descarte de residuos, esterilizacdo e enfermaria. RESULTADOS:
Estava visivel a inoperancia da NR 32 nos setores de radiologia, descarte de residuos e
enfermaria, pois ndo havia luz sinalizadora na porta do setor de radiologia, descarte de
residuos hospitalares em containers nos fundos do hospital e acumulo de lixo sobre a pia no
setor da enfermaria. O setor de esterilizacdo e lavanderia estava cumprindo o requisito da NR
32 de acordo com o subitem 32.7.1 e 32.7 respectivamente da Norma. CONCLUSAO: Os
requisitos da NR 32, em algumas dreas do HEHA encontravam-se ausentes, referentes a sina-
lizagcdo e descarte de residuos, colocando em risco o usudrio e o profissional de saude. Desta
forma, foi possivel perceber que sendo um hospital escola, houve a falta de fiscalizacdo por
parte da gestdo quanto ao cumprimento da NR 32. A visita contribuiu para a formagao
académica e profissional pois os académicos tiveram a possibilidade de correlacionar a teoria
com a prdtica e com isso exercitando a relacao ensino-servico.
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INTRODUCAO: Na sociedade contemporinea, a utilizacdo das Tecnologias Digitais da
Informag¢do e Comunica¢do (TDIC) na terceira idade visa contribuir de forma atrativa e
dindmica a familiarizacio com o mundo digital. Com o rdpido avanco das tecnologias
percebe-se uma diferenca considerdvel entre idosos e jovens quanto ao uso efetivo das TDIC
em atividades cotidianas. Percebe-se que os idosos apresentam dificuldades em entender e
utilizar equipamentos, tais como o computador, e devido a isso, demonstram resisténcia em
usé-lo. Com a evolugdo tecnoldgica os idosos devem buscar meios de se apoderar dos meios
tecnoldgicos e isso pode possibilitar uma nova imagem da velhice. A inclusdo digital tem o
intuito de permitir a participagdo de todos na sociedade. Nesse sentido, faz-se necessario
estimular o acesso a esse recurso para que eles possam utilizar o computador como uma
ferramenta util e que pode trazer novas vivéncias. Além disso, pode promover melhorias na
saude e, consequentemente, reduzindo o isolamento e ampliando a interagdo com pessoas que
estdo perto e as que estdo distantes. OBJETIVO: discutir as implica¢des que a inclusdo das
TDIC podem gerar na vida cotidiana do Idoso. Traremos um relato de experiéncia do curso
"Informatica bdasica" promovido pela Universidade Aberta a Terceira Idade (UNCISATI) na
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL). As aulas foram
ministradas utilizando os computadores do espaco digital 1 da propria UNCISAL. O publico-
alvo é composto por idosos a partir de 50 anos de idade, divididos em duas turmas com 20
alunos cada. Abordaremos durante a mesa, a primeira parte do curso que foi desenvolvida de
marco a junho de 2016. Os encontros do UNCISATI estdo em andamento e serdo finalizados
em novembro de 2016.

Palavras chaves: Idoso. TDIC. Saude. Inclusao.
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A ATUACAO MULTIDISCIPLINAR NA INTERVENCAO PRECOCE AOS BEBES
COM MICROCEFALIA ATENDIDOS NO CENTRO ESPECIALIZADO EM
REABILITACAO NA CIDADE DE MACEIO - RELATO DE EXPERIENCIA

Taind Alves Rocha da Cruz!; Jaise de Lima Procdpio!; Dariana Tavares dos Santos!; Nilian
Cerqueira Azevédo!; Nayara Nerlin da Silva Santos!; Flavia Calheiros da Silval.

1Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas

Email: flavia_calheiros @hotmail.com

INTRODUCAO: A microcefalia é definida como a ocorréncia de crinio pequeno congénito
gerando um perimetro cefdlico abaixo do padrdo das curvas apropriadas para idade e sexo.
Por apresentarem alteracdes motoras e cognitivas que variam de acordo com o grau de
acometimento cerebral € necessdria uma interven¢do baseada nos sinais de atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor através da estimulagdo precoce. A intervengdo precoce €
um programa de acompanhamento e intervencdo clinico-terapéutica multiprofissional com
bebés de alto risco buscando o melhor desenvolvimento possivel, por meio da minimizacao de
sequelas do desenvolvimento neuropsicomotor. No Centro especializado em Reabilitacao III,
da UNCISAL, este servigo € ofertado através das acdes do projeto de extensdo que envolve a
participacdo de uma equipe multidisciplinar composta por terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas, fonoaudi6logos e os discentes das respectivas profissdes, pela qual trabalham
juntos propondo uma interveng¢do longitudinal iniciando desde a descoberta do diagndstico até
o terceiro ano de vida da crianca. OBJETIVO: O objetivo desse relato de experiéncia é
compartilhar as vivéncias que o projeto vem proporcionando aos académicos com relagdo a
atuacdo multiprofissional na intervencio precoce. LOCAL DE EXECUCAO DA
ATIVIDADE DE EXTENSAO: Centro Especializado em Reabilitacio (CER III) vinculado a
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas. METODOLOGIA: A atuagdo
multiprofissional acontece nas avaliacdes globais, nas reunides de planejamento de acdes e
através do registro em prontudrio tnico. FORMAS DE PARTICIPACAO DA
COMUNIDADE EXTERNA: Bebés e suas maes que tenham recebido diagndstico de
microcefalia que pode estar relacionado a sindrome congénita do Virus Zika.
DESENVOLVIMENTO DA ACAO E RESULTADOS OBTIDOS: A participagdo no projeto
de extensdo interven¢do precoce aos bebés com sindrome congénita do virus que apresentam
microcefalia, nos permite adquirir experiéncias, compartilhar saberes e compreender a impor-
tancia do trabalho em equipe multidisciplinar, buscando aperfeicoar o vinculo entre mae-bebé
e os familiares dentro do contexto que estdo inseridos. A abordagem integral desses indivi-
duos € permeada pela soma de olhares distintos de cada profissional que compde a equipe
multidisciplinar, visto que ndo apenas intervirmos nos bebés, mas também com seus
familiares que atuam como agentes transformadores no processo.

Palavras-chave: Microcefalia. Estimulacdo precoce. Trabalho. Equipe. Saude.



A CONSTRUCAO DA LIGA ACADEMICA COMO FERRAMENTA DE FORMACAO
EM CUIDADOS DA SAUDE: EXPERIENCIA DA LAPIV

Tamara Venincio da Silva'; Taime Victor Lima de Araﬁjol; Karla Sunamita de Oliveira San-
tos ; Joyce dos Santos Barros'; Juliana Rodrigues da Silva'; Kerle Dayana Tavares de Lucena'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas
Email: kerledayana@ gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia é um fendmeno social que atravessa a histéria humana, sendo
encontrada em todas as sociedades e tradicdes culturais. Trata-se de uma problematica
interdisciplinar que hoje tem um lugar garantido enquanto foco de aten¢do da midia, do
discurso politico e da sociedade. Em Alagoas, as politicas de agdes de combate a violéncia
custaram ao longo de uma década mais de R$ 6,7 bilhdes aos cofres piblicos. Ainda assim, o
Estado possui uma das maiores taxas de homicidios do pais segundo o dltimo levantamento
do Férum Brasileiro de Seguranca Publica. Foi pensando na complexidade que permeia essas
questoes que nasceu a Liga Académica de Prevencdo e Intervengdo a Violéncia (LAPIV) per-
tencente a Universidade Estadual de Ciéncias da Saidde de Alagoas (UNCISAL). OBJETIVO:
Apresentar a experiéncia de académicos na constru¢do de um projeto universitario que visa
prevenir e combater os mais variados tipos de violéncia nas comunidades, bem como definir o
papel de cada profissional ao atender um individuo submetido a essas situagdes. LOCAL DE
EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Biblioteca da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saudde de Alagoas. Metodologias utilizadas: As reunides de planejamento
ocorreram na UNCISAL, em todas as quartas-feiras no periodo de margo a abril de 2016,
além de visitas a 6rgdos como a Secretaria da Mulher e Direitos Humanos de Alagoas
(SEMUDH/AL) e a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB/AL). Formas de participacao da
comunidade externa: A Liga disponibiliza 20 vagas anuais para académicos da saude e de
direito, por meio de selecdo (prova escrita e entrevista). Além disso, serdo abertas discussoes a
comunidade em geral por meio de palestras, oficinas e seminarios. DESENVOLVIMENTO
DA ACAO: A criacdo desse projeto tem contribuido de forma significativa para os
envolvidos, pois além de permitir um aprofundamento sobre o assunto, gera questionamentos
e problematizacdes que interferem diretamente na atuacdo enquanto facilitadores. RESUL-
TADOS: Esta vivéncia tem favorecido o compartilhamento de saberes, ajuda e
desmistificacdo da ideia de que a violéncia s6 pode ser denunciada quando esta assume papel
fisico por meio das agressoes, assim como promoveu aos académicos o contato com o campo
durante a sua formacao.

Palavras-chave: Prevencao. Intervencdo. Violéncia. Saide. Comunidade.



A CONVIVENCIA COM O FAMILIAR EM SOFRIMENTO PSIQUICO:
PERCEPCAO DOS FAMILIARES

Yslane Ribeiro dos Santos'; Adla Cintia Andrade da Silva'; Kassiara Ferreira Felix de Lima';
Larissa Lorena de Mnezes Lés'; Paula Chagas do Carmo'; Ligia Fernanda Passos Santos!? .

"'Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas
?Faculdade Integrada Tiradentes Macei6

Email: ligia.nanda@hotmail.com

INTRODUCAO: A sobrecarga familiar ¢é analisada dentro do contexto da
desinstitucionalizagdo psiquidtrica, na qual a €nfase em servicos comunitdrios de sadde
mental e em periodos mais curtos de hospitalizacdo levou as familias a se tornarem cada vez
mais as principais provedoras de cuidados e apoio aos pacientes. Espera-se que a familia
sempre possa propiciar cuidado, protecao, aprendizados, afetos, construcdo de identidades e
vinculos relacionais de pertencimento capazes de promover uma melhor qualidade de vida.
Entretanto, os parentes lidam com o desgaste pela convivéncia com a pessoa portadora de
transtorno mental, acarretando sobrecarga fisica e emocional, privando-se da sua prépria vida
para poder prestar um cuidado adequado. Do ponto de vista emocional, o estresse, as
vivéncias de instabilidade e inseguranca, os conflitos frequentes nas relacdes fazem parte do
cotidiano dessas pessoas. Além disso, € comum os familiares se distanciarem das atividades
sociais, motivados pela vergonha, cansaco ou frustracdo. OBJETIVO: Avaliar a percep¢ao dos
familiares em relagdo ao convivio com o membro da familia com transtorno psiquiétrico.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica. Foi utilizado trés artigos na
realizacdo do mesmo através da busca de artigos no Scielo. RESULTADOS: A avaliacdo da
doenca psiquica tida pelos membros da familia indicaria uma reacdo emocional de desamparo,
tristeza e culpa. Além do sentimento de estar sofrendo uma sobrecarga atribuida a presenca do
doente mental, o que pode ser o reflexo do despreparo do cuidar. CONCLUSAO: Esta
pesquisa justifica-se pela importancia de informar aos familiares e profissionais, os diversos
fatores determinantes dos efeitos sofridos pelos mesmos e ampliar os estudos na drea
cientifica ao tema proposto.



A EXPERIENCIA DE SER PROFESSOR DE RE]A)ACAO SENDO ALUNO DE
FISIOTERAPIA: UM RELATO A PARTIR DA VIVENCIA NO PRE-VESTIBULAR
MEDENSINA

Mayara Leite Alves da Silva!; Erivaldo Santos de Lima'; Célio Fernando de Sousa Rodri-
gues?; Sandra Adriana Zimpel' .

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas

INTRODUCAO: O pré-vestibular MedEnsina é um projeto de Extensdo da Universidade
Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas que tem por finalidade promover a inclusio social
por intermédio do ensino, prestando servico voluntdrio a populagdo com vulnerabilidade
social. Assim, ser professor/monitor da disciplina de redacido no MedEnsina exige
conhecimento da norma culta da Lingua Portuguesa e dos principios da textualidade, como
ler, discutir, interpretar e produzir textos. OBJETIVO: relatar a vivéncia adquirida na
perspectiva dos professores de redacdo do MedEnsina sendo aluno de Fisioterapia.
METODOLOGA: As atividades s@o realizadas em uma sala no Hospital Escola Dr. Hélvio
Auto na cidade de Macei6é no estado de Alagoas. As metodologias utilizadas sdo aulas
expositivas em Power Point, debates, rodas de conversas, simulados, auldes e plantdes de
dividas. O curso é gratuito, e as vagas sao destinadas aos alunos que concluiram ou estdao
concluindo o ensino médio em escolas publicas, particulares (na condi¢do de bolsista
integral), cenecistas, Educacdo de Jovem e Adulto (EJA) e supletivo. Nesse contexto, o
processo seletivo € constituido de prova objetiva e avaliagdo socioecondmica. Tal projeto
permite ao aluno adquirir conhecimento em todas as disciplinas ofertadas no ensino médio,
inclusive redacdo. Apds ensinar técnicas, uma vez por semana, de como produzir um texto
dissertativo-argumentativo, os alunos entregam uma redacdo semanalmente sobre temas da
atualidade. Com isso, os monitores corrigem, atribuem uma nota e esclarecem o que precisa
ser melhorado para um bom desempenho nos simulados e, consequentemente, nos
vestibulares. RESULTADOS E CONCLUSAO: observou-se que, durante o ano letivo de
2015, houve melhorias nas médias das redacdes dos simulados em 80% dos alunos. Ademais,
a experiéncia de ser professor de redacdo sendo aluno de Fisioterapia € recompensador, pois
além de contribuir com a realizacdo pessoal, social e profissional dessa comunidade, o
académico aproxima-se da docéncia, aprimora a fala, leitura, escrita, expressdo e
desenvolvimento do senso critico que favorece na resolucdo de problemas. Todas essas
caracteristicas, quando atreladas as exigéncias do meio académico, resultam em subsidios nas
apresentacdes de semindrios, producdes de artigos cientificos e, até mesmo, na pratica clinica,
gerando uma maior sensa¢do de seguranca e dominio da expressividade.

Palavras-chave: Experiéncia em docéncia. Producdo textual. Ensino. Estudante de Fisioterapia



A EXPRESSAO DA ETICA NA TOMADA DE DECISOES DO ENFERMEIRO NO
AMBITO HOSPITALAR

Leticia Tereza Alves': Magda Matos de Oliveira'
!Centro Universitario Tiradentes UNIT/AL.
E-mail: leticiatereza@live.com

INTRODUCAO: A ética é a ciéncia que tem o agir consciente, livre e responsavel que deter-
mina um instrumento norteador para decisdes perante normas legais e principios profissionais.
A enfermagem lida com esse principio na tomada de decisdo, pois sdo responsdveis em garan-
tir os cuidados e recuperacio dos pacientes, no agir das praticas didrias nas institui¢des hospi-
talares. OBJETIVO: compreender a ética, como elemento desencadeador na tomada de deci-
sdes do enfermeiro no ambito hospitalar. MATERIAS E METODOS: O trabalho foi elaborado
através de uma revisao cientifica com base nos bancos Scielo e REBen, relacionando a ética
na tomada de decisdes no ambito hospitalar. Foram utilizados artigos do ano de 2011 até 2014
para a elaboracdo desta pesquisa. RESULTADOS: Os enfermeiros que integram as equipes
das instituicdes hospitalares tem que prevenir, minimizar e corrigir situagdes clinicas, defron-
tam-se com a obrigatoriedade de tomar decisdes das acOes a serem realizadas a cada paciente.
Nesse contexto os profissionais lidam com fundamentos para a escolha de decisdes mediante
a um problema €tico, aos quais se voltam para o respeito ao ser humano, a tutela no trabalho,
as normas e limites da profissdo. No ambiente onde é constante a tomada de decis@o num es-
paco que ndo € reservado, e que estd confinado a relagdes que acontecem entre o doente, a
familia e aos membros da equipe de saide, no ambiente hospitalar onde comtemplam inter-
rupgdes de procedimentos de trabalho e aten¢do a cada individuo. O conhecimento é um im-
portante para a tomada de decisdo ética nas praticas dos enfermeiros, pois este confere a segu-
ranca na tomada de suas escolhas a cada paciente que necessite dos cuidados da equipe, este
conhecimento ndo diz somente ao lado cientifico, mas abrange as vivencias particulares, o
lado empirico para o agir das acdes nas praticas. CONCLUSAQO: Compreender como a ética
se expressa na tomada de decisdes no contexto do ambito hospitalar, o conhecimento das situ-
acoes, e o reconhecimento dos valores de cada paciente, para que sejam respaldadas por pre-
ceitos éticos fortalecendo o compromisso profissional da enfermagem.

Palavras-chave: Etica em Enfermagem, Bioética, Tomada de Decisdes



A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NO DESCARTE DE SERINGAS E
PERFUROCORTANTES GERADOS POR INSULINOS DEPENDENTES

Ellen Carolyna Silva Bezerral; Isafas Vicente Santos!; Rawelem Gomes de Amorim!; Maria
Juliana Gomes da Silva Lima'; Gedrgia Maria Ricardo Félix dos Santos!.

! Universidade Estadual de Ciéncias da Satdde de Alagoas — UNCISAL.
Email: georgia_felix @hotmail.com

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitusé um problema de satide publica mundial. A terapéutica
do DM inclui ndo apenas dieta e exercicios fisicos regulares, mas também o uso de fairmacos
como os hipoglicemiantes orais e a insulina. Administra¢des didrias de insulina contribuem
para a geracdo de lixo doméstico composto por materiais perfurocortantes, acarretando pro-
blemas para a satide dos trabalhadores, para a comunidade e o meio ambiente. Neste cendrio,
a educacido em saude torna-se uma ferramenta essencial para as intervencOes preventivas e
promotoras para o descarte correto destes residuos. OBJETIVO: Demonstrar a importancia da
educagcdo em saude no descarte de seringas eperfurocortantes utilizados por insulinodepen-
dentes no domicilio. METODOLOGTIA: Trata-se de uma revisdo de literatura onde foram uti-
lizados artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos voltados para a educagdo em sa-
ude e o descarte de perfurocortantes utilizados por usudrios de insulina. RESULTADOS: Com
o crescente numero de usudrios de insulina € comum o descarte de seringas e agulhas,no pro-
prio lixo doméstico. Este hdbito estd relacionado a deficiéncia de informagdes sobre o destino
correto e a forma de acondicionamento destes residuos por parte do paciente,bem como pelos
proprios cuidadores e familiares. Portanto, a enfermagem, através das visitas domiciliares, €
responsavel pela assisténcia e treinamentono preparo e administragdoda insulina, bem como
por fornecer orientacdes sobre o armazenamento e destino final dos residuos gerados pelos
pacientes diabéticos. Estes podem ser descartados em invélucros rigidos, com tampa, como
lata de leite em pé ou garrafa pet e entregues a unidade de satdide mais préxima. E importante
destacar que as orientacdes de educacdo em saide devem-se adequar as condi¢des do paciente
e aos que estdo envolvidos no seu tratamento, utilizando-se de uma linguagem simples e
compreensivel. CONCLUSAO: Destaca-se, portanto, a importancia da educagiio em satde, no
fornecimento de informacdes sobre as medidas que podem ser adotadas pelos usudrios de in-
sulina, para o descarte correto de seringas e perfurocortantes,prevenindo danos ao meio ambi-
ente e o risco de acidentes para quem manipula esses residuos.

Palavras—chave: Educacdo em saude. Agulhas. Seringas. Diabetes.



A IMI”ORTAN CIA DA HUMANIZACz:&O NA FORMACAO DO PROFISSIONAL DE
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA PROJETO SORRISO DE PLANTAO

Jackelyne Soares de Oliveira!; Maria Rosa da Silval"; Dannyelle Shyrley da Silva dos Santos!

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas- UNCISAL.

Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: O Sorriso de Plantio é um projeto de extensdo da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), em parceria com a pré-reitoria de extensdo da Universidade Estadual de Ci-
éncias da Sadde de Alagoas (UNCISAL). O projeto atua em cinco hospitais da cidade de Ma-
ceid: Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA/UFAL), Hospital Geral do
Estado de Alagoas (HGE-AL), Hospital Escola Dr. Hélvio Auto (HEHA/UNCISAL), Santa
Casa de Misericordia de Macei6 - Unidade Farol e Hospital Daisy Bréda. Este relato tem co-
mo objetivo descrever a vivéncia dos académicos ao realizarem plantdes enquanto estratégia
de promover uma visdo mais humanista da pessoa hospitalizada, abrangendo a observagdo do
individuo em sua totalidade, nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais. METODOLOGIA:
Trata-se de um projeto voluntdrio composto por académicos de ensino superior de diversos
cursos que caracterizam-se como palhacos doutores aos sdbados durante o periodo de um ano,
visando desenvolver habilidades necessdrias para a atua¢do do palhaco doutor na humaniza-
cdo e assisténcia as pessoas hospitalizadas, Fazendo o uso de atividades lidicas, como, leitu-
ras, teatro, musicas e brincadeiras, proporcionando bem-estar, alegria e reducdo do sofrimen-
to. RESULTADOS: O clima no hospital ¢ muitas vezes desagraddvel, implicando no sofri-
mento dos pacientes, provocando medo e apreensdo, ao se deparar com muitos processos in-
vasivos e a falta de brincadeiras. O uso do riso a partir do inesperado, surpreendente, promove
uma fuga do cotidiano trazendo consigo a saude através da diversdo. A atuacdo do académico
enquanto palhagco doutor implica na qualificacdo profissional consciente de responsabilidade
humanistica em levar alegria, criatividade, bem-estar e saude através da brincadeira e do riso
As pessoas que se encontram hospitalizadas4. CONCLUSAO: Nessa perspectiva, a participa-
¢do dos voluntérios do Sorriso de Plantao nos hospitais € de grande relevancia para os futuros
profissionais no ato de cuidar e levar em consideracdo o estado emocional do paciente, tor-
nando sua conduta profissional diferenciada e humanizada.

Palavras-chave: Humanizacdo. Estudantes. Hospital.
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A IMPORTANCIA DA MONITORIA NA FORMACAO DO GRADUANDO EM EN-
FERMAGEM

Laudivania Claudio de Andrade'; Isaias Vicente Santos'; Ana Marlusia Alves Bomfim?.

! Universidade Estadual de ciéncias da Sadde de Alagoas — UNCISAL;
2 Centro Universitéario Tiradentes/AL — UNTT/AL.

Email: anamarlusia@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A monitoria se apresenta como um programa pedagdgico com a finalidade
de intensificar a colaboracdo entre discentes e docentes nas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo. Dentro dessa modalidade de ensino, a monitoria acaba se tornando um elo entre teo-
ria e pratica. A monitoria no processo educativo dos académicos torna-se uma atividade fun-
damental, pois o monitor age como um facilitador nesse meio, com esclarecimento de ddvi-
das, auxiliando os académicos na apreensao e produc@o do conhecimento, bem como possibi-
lita a0 académico monitor vivéncia na orientacdo do processo de ensino-aprendizagem o que
melhora a relacdo do aluno com a disciplina e o professor. OBJETIVO: Verificar a importan-
cia da monitoria na formagdo e desenvolvimento do académico em enfermagem. METODO-
LOGIA: Utilizou-se o método de pesquisa bibliogréifica, o qual € realizado um exame de di-
versas bibliografias, para fins de levantamento e andlise do que jé foi tornada publica sobre o
assunto que € tema da pesquisa cientifica. RESULTADOS: a monitoria é uma atividade de
apoio pedagoégico que € oferecida aos alunos interessados em aprofundar conteddos em de-
terminada disciplina, bem como solucionar dificuldades em relacdo a matéria trabalhada em
aula. Visa oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento tedrico,
proporcionando o aperfeicoamento do conhecimento académico, o que acaba contribuindo
para o desenvolvimento das competéncias e habilidades necessdrias a formacao do enfermei-
ro. Pela sua dindmica, a monitoria se apresenta também como um projeto que auxilia as ativi-
dades a serem realizadas pelo docente, sendo fundamental a existéncia do mesmo para anda-
mento da disciplina. CONCLUSAO: A monitoria é bastante enriquecedora, pois proporciona
um grande aperfeicoamento no processo de formacao profissional, além de uma grande grati-
ficacdo pessoal ao exercer um cargo de responsabilidade na academia.

Palavras-chave: Enfermagem. Ensino Superior. Mentores.
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A I~MPORTANCIA DE ENTEROPARASITOS EM INF ECCOES HUMANAS NA RE-
GIAO NORDESTE DO BRASIL: A CONTRIBUICAO DO PROFISSIONAL FARMA-
CEUTICO

Karwhory Wallas Lins da Silva'; Marcio Alves da Silva'; Misael Aratjo de Souza'; Flaviana
Santos Wanderleyz; Claudia Maria Lins Calheiros; Thiago José Matos Rocha'?.

ICentro Universitario Cesmac
2Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL
3Universidade Federal de Alagoas - UFAL

INTRODUCAO: As parasitoses intestinais constituem-se um dos principais problemas de sa-
ude publica, apresentando-se de forma endémica em diversas dreas do Brasil. Podem apresen-
tar estreita relacdo com fatores s6ciodemograficos e ambientais, tais como: precdrias condi-
cdes socioecondmicas, consumo de dgua contaminada, estado nutricional dos individuos e
outros, sendo frequentemente a populacdo infantil a mais atingida. OBJETIVO: Considerando
a crescente preocupagdo com a transmissao de parasitos intestinais, este trabalho teve como
objetivo abordar através de uma revisido de integrativa a importancia de enteroparasitos em
infeccdes humanas na regido Nordeste. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo do tipo
descritivo de revisdo integrativa, as fontes de pesquisa foram sites de conteudo cientifico co-
mo MEDLINE, LILACS, SciELO e PUBMED, onde os descritores utilizados para a busca
foram “Enteroparasitos”, “Satde Publica” e “Condi¢des socioecondmicas”. Apds a analise
dos textos na integra, foi realizada uma sintese dos dados, contemplando autores, ano de pu-
blicagdo e resultados. A pesquisa bibliografica resultou na obtencao de 43 artigos publicados
entre 2007 a 2015, dos quais 15 foram selecionados apds andlise dos critérios de inclusdo.
RESULTADOS: O Estado do Piaui foi o que apresentou o maior nimero de artigos publica-
dos. Altas taxas de prevaléncia foram encontradas na cidade de Barra de Santo Antdonio-AL
(76,4%), Teresina-PI (75%), Jequié-BA (74%) e Parnaiba-PI (68%). As espécies Entamoeba
coli e Endolimax nana foram os protozodrios mais citados nos artigos envolvidos na pesquisa,
s30 comensais, mas podem causar sintomatologias em imunodeprimidos. Ja entre os helmin-
tos, Ascaris lumbricoides e ancilostomideos, foram os mais relatados. CONCLUSOES: Os
artigos utilizados nessa revisdo exibem uma realidade comum na regido Nordeste, onde a
ocorréncia de parasitos intestinais pode ser considerada um bom indicador das condicdes so-
cioecondmicas em que vive uma comunidade.

Palavras-chave: Doencgas parasitdrias. Satde publica. Classe social.
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A IMPORTANCIA DO PROJETO DE EXTENSAO PARA CAPTAC@O DE DOADO-
RES DE SANGUE E MEDULA OSSEA NA FORMACAO DE ACADEMICOS DE NI-
VEL SUPERIOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Cyndi Myrelle da Silva Barros Romao!; Emilenny Lessa dos Santos!; Leila Karoline Ferreira
dos Santos!; Adla Cintia Andrade da Silva!; Isaias Vicente Santos'; Maria Rosa da Silva'.

! Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas - UNCISAL
Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: Apesar das intimeras campanhas nas midias sociais acerca da necessidade de
doacgdo de sangue e cadastro de medula dssea, observa-se que as doagdes ocorrem em grande
quantidade apenas quando algum familiar ou conhecido estd necessitando e que, os académi-
cos, multiplicadores de conhecimentos natos, ndo possuem muitas informagdes acerca deste
assunto. Entdo, sentiu-se a necessidade de criar um projeto de extensao para chamar a atencao
da populagdo e para que todos se unam em prol desta causa. OBJETIVO: O presente trabalho
tem por objetivo relatar a importancia do projeto de extensdo Captacdo de Doadores de San-
gue e Medula Ossea com o propésito de conscientizar e familiarizar os académicos e a popu-
lagdo em geral acerca da importincia de se tornar um doador e transmitir conhecimento acer-
ca do assunto para a populacio. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTEN-
SAO: O projeto se desenvolve na Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas,
Hemocentro de Alagoas e em diversas dreas da cidade a fim de captar doadores. METODO-
LOGIAS UTILIZADAS: O projeto se da através da organizacdo de semindrios, educagcdo em
satide, palestras e participacdo com a comunidade. FORMAS DE PARTICIPACAO DA CO-
MUNIDADE EXTERNA: A populacdo participa através das atividades de educacido em saide
que sdo promovidas, de semindrios e esclarecimento de dividas. DESENVOLVIMENTO DA
ACAO: Sio feitas coletas externas em diversos locais de Macei6é a fim de captar possiveis
doadores e chamar a atencdo da populacdo para esta causa tao nobre. RESULTADOS OBTI-
DOS: Com a realizacdo do projeto nota-se um interesse crescente por parte dos académicos,
que se mostram interessados em doar, conhecer melhor e convidar outras pessoas a participa-
rem desta causa.
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A IMPORTANCIA DO PROJETO UNCISAIDS NA PREV!ENCAO DE DSTs ENTRE
JOVENS EM IDADE ESCOLAR: UMA EXPERIENCIA EXITOSA

Marcelo de Araujo Santos'; Quitéria Maria Wanderley Rocha!
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: Marcello.s.araujo@hotmail.com.br

INTRODUCAO: O UNCISAIDS trata-se de um Projeto de Extensdo vinculado 4 Pro-Reitoria
de Extensdao (PROEXT), da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UN-
CISAL, o qual visa promover atividades e acdes educativas de prevencao as Doencas Sexu-
almente Transmissiveis (DSTs), com énfase na AIDS, e temas transversais na comunidade.
Pois, como € sabido, esse tema vem ganhando uma crescente repercussdo, principalmente pe-
lo aumento do nimero de jovens soropositivos para o HIV no Brasil. Nesse contexto, fez-se
necessdrio descrever algumas atividades desenvolvidas e o funcionamento do Projeto para
evidenciar sua importancia, além de seu papel de extensdo a comunidade. OBJETIVO: Cons-
cientizar os jovens, bem como disseminar conhecimentos acerca das DSTs, com o intuito de
gerar promogio de satide, instruindo-os a se prevenirem. LOCAL DE EXECUCAO: As ativi-
dades extensionistas, em sua maioria, sio realizadas em escolas de ensino fundamental e mé-
dio da Rede Publica e Privada de Ensino, no Estado de Alagoas. Entretanto, algumas vezes
elas sdo realizadas nas dependéncias da prépria universidade e/ou no Congresso Académico
da UNCISAL (CACUN). MATERIAIS E METODOS: O Projeto UNCISAIDS engloba aca-
démicos de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Terapia Ocupacional e Enfermagem, jun-
tamente com profissionais da drea da satde, os quais realizam a¢des de conscientiza¢do quan-
to a prevencdo de DSTs. Essas acdes sdo realizadas sob a forma de palestras, panfletagem,
encenacgdo, dentre outros meios, os quais permitem uma melhor transmissdo de conhecimento
aos jovens, esses, por sua vez, podem tirar suas dividas com os monitores. FORMAS DE
PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Os alunos podem assistir as palestras
ministradas pelos monitores do projeto, esclarecer suas dividas e participar de dindmicas em
grupo. DESENVOLVIMENTO DA ACAO E RESULTADOS: Através das atividades, even-
tos e reunides do UNCISAIDS, que continuam em andamento, é possivel perceber o maior
envolvimento dos jovens e difusdo do conhecimento acerca da prevengdo e promocao de sau-
de quanto as DSTs, tanto em ambito social, quanto no seu aprendizado escolar.

Palavras-chave: Doencas Sexualmente Transmissiveis. Aids. Promocdo da Satde. Extensdo
Comunitaria.

14



A INFLUENCIA DO PROCESSO DE TRABALHO EM DISTIjRBIQS NA COLUNA
VERTEBRAL DE FISIOTERAPEUTAS DE MACEIO

Bianca Ventura M. de Aratjo!; Juliana Rodrigues da Silva!. Clarissa Cotrim dos Anjos'
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL

Email: clacotrimanjos @ gmail.com

INTRODU(;AO: A coluna vertebral funciona como uma haste firme e flexivel, dando susten-
tacdo e permitindo movimento para o corpo. Com o tempo, esfor¢os e posturas incorretas, es-
sa estrutura € uma das que mais € afetada, desencadeando diversas patologias que limitam a
funcionalidade do ser humano. Algumas pessoas estdo mais predispostas a lesdes na coluna
devido a sua funcdo laboral. O profissional de fisioterapia, por exemplo, apesar de possuir co-
nhecimentos anatdmicos, biomecanicos e fisioldgicos, ndo estd imune a disfunc¢des na coluna,
pois sua atividade laboral requer esforco repetitivo, cargas elevadas e posturas diversas, na
maioria do tempo. OBJETIVO: Verificar de que forma o processo de trabalho em fisioterapia
pode influenciar na saide da coluna vertebral dos profissionais de Fisioterapia. METODO-
LOGIA: A pesquisa tem como base um estudo quantitativo de cardter observacional e serd
realizada na Clinica Escola de Fisioterapia Delza Gitai, localizada em Macei6-AL; com fisio-
terapeutas das diversas dreas atuantes no Estado. Serdo excluidos gestantes, aqueles que apre-
sentarem doencas pregressas associadas, que tenham apresentado alguma patologia na coluna
vertebral a menos de dois anos ou que ja sofreram algum tipo de cirurgia na coluna. A coleta
dos dados para a pesquisa consistird na aplicagdo de um questiondrio para indicacdo dos prin-
cipais locais e posi¢des que referem dor na coluna vertebral. Aliado a ele, serd aplicado o
OvakoWorkingAnalysing System(OWAS), sistema de andlise postural que consiste na andlise,
realizada por meio de tabelas especificas, de gravacdes ou fotografias; do processo de traba-
lho desses profissionais. A andlise dos dados serd feita através de um software especifico para
0 Método Owas, o programa WinOWAS. E, os resultados obtidos serdo comparados com o
questiondrio que foi disponibilizado.

Palavras-chave: Fisioterapia. Coluna. Processo de trabalho. Saude.
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A INTEGRACAO SOCIAL DE IDOSOS ATRAVES DA OFICINA DE EQUILIBRIO E
POSTURA DA UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE
EXPERIECIA

Camilla Pereira Campos'; Thalysson dos Santos Plech!; Emanuelle Soraya Pereira da Silva';

Tainah Soares da Silva'; Amanda Caroline Souza Melo': Augusto Cesar Alves de Oliveira'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL
E-mail: acaofisio@yahoo.com

INTRODUCAO: No Brasil, seguindo uma tendéncia mundial, o nimero de idosos e a expec-
tativa de vida da populacdo tém aumentado. Em 2050, segundo o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica - IBGE (2008), essa expectativa ao nascer serd de 81,3 anos, repercutindo
na capacidade funcional pela tendéncia ao isolamento social. O envelhecimento ativo esta li-
gado ao envolvimento mental e fisico na sociedade, permitindo a inser¢ao social e integrando
o individuo. Para isto, a Universidade Aberta a Terceira Idade - UNCISATI, sendo um projeto
de Extensdo que contribui na promocao da qualidade de vida de idosos, atua através de ofici-
nas de educacdo, satude, cultura e lazer. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada em uma
oficina de equilibrio e postura. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE: Sala de aula do
Prédio sede da Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL, situado
no bairro do Trapiche. METODOLOGIA UTILIZADA: A oficina acontece semanalmente,
com duas horas de dura¢@o, sendo composta por um grupo de vinte idosos, quatro monitores e
dois facilitadores. Inicia-se com uma apresentacdo de facilitadores e monitores e de cada ido-
so participante, para conhecer e observar peculiaridades como timidez e limita¢gdes. A oficina
utiliza como recurso o préprio corpo e os movimentos. FORMAS DE PARTICIPACAO NA
COMUNIDADE EXTERNA: Anualmente é ofertada 20 vagas para toda a comunidade com
faixa etdria acima dos 50 anos. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: A realizagio da oficina se
da de forma construtiva, visando independéncia do individuo através de: atividades ludicas;
rodas de conversa sobre as atividades executadas, como treino de sentar e levantar; alonga-
mento global; exercicios isométricos e treino de marcha, sempre com €nfase nos exercicios de
equilibrio e postura, que viabilizam a prevencdo de quedas e a promocdo de saide. RESUL-
TADOS OBTIDOS: A oficina € relevante para os idosos pelos ganhos fisicos e emocionais,
reduzindo riscos de quedas, melhorando a funcionalidade e a integrag@o social. Para os moni-
tores e facilitadores proporciona aprimoramento e sedimentacao dos saberes, com a interagdao
teoria-pratica em gerontologia. Apesar destes resultados positivos, a oficina também tem limi-
tacdes a serem vencidas como a falta de estrutura fisica, de materiais e a oferta limitada de
vagas.

Palavras-chave: Idoso. Integracdo a comunidade. Extensdo comunitéria.
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AINTERACAO DO PALHACO DOUTOR COM CRIANCAS COM DEFICIENCIA
VISUAL: RELATO DE EXPERIECIA DO PROJETO DE EXTENSAO SORRISO DE
PLANTAO

Shislany Karine Oliveira Botelho!; Monica Cibele Felix da Silva'; Clesiane Faustino dos San-
tos': Thamyres dos Santos Silva'; Maria Rosa da Silva'

! Universidade Estadual de Ciéncias da Satdde de Alagoas - UNCISAL.

Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: O ambiente hospitalar pode causar traumas fisicos e psiquicos s criancas
hospitalizadas, principalmente aquelas que estdo ao longo periodo tempo internadas, interfe-
rindo, desse modo no desenvolvimento neuropsicomotor. Segundo Hueara (2009), as criangas
com algum tipo de deficiéncia visual, quando ndo estimuladas podem apresentar dificuldade
nas habilidades motoras, cognitivas, fisicas, psicoldgicas, bem como, na interagdo social e no
brincar. O Palhago Doutor quando inserido no hospital tem o papel primordial de minimizar o
sofrimento causado pela hospitalizacao e estimular a interag¢do através do brincar.
OBJETIVOS: O referente estudo trata-se de um relato de experiéncia dos integrantes do pro-
jeto de extensao Sorriso de Plantdo, realizado durante os plantdes, no setor pediatrico do Hos-
pital Geral do Estado (HGE), localizado no municipio de Macei6-Al. Cujo, objetivo é mostrar
a importancia da interacdo do Palhaco Doutor com as criancas com deficiéncia visual. RE-
SULTADOS: No decorrer das atividades desenvolvidas pelos integrantes do projeto, foi pos-
sivel observar que as criancas com deficiéncia visual ndo interagem diferentes das demais cri-
ancas, pois apesar das suas limitacdes as mesmas permitiram entrar no mundo da fantasia, por
meio das musicais, da contacdo de histoéria, das oficinas manuais, do faz de conta, expressan-
do sua alegria, ndo s6 com o sorriso em seu rosto, mas como corpo e o toque. Permitindo des-
sa forma, transformar o ambiente hospitalar em um espago lidico, fugindo por algumas horas
do contexto hostil que esse lugar transmite. O brincar emerge como uma tentativa de diminuir
os danos psicoldgicos, cognitivos e sociais causados pela privacdo dos estimulos provocados
pelo processo de hospitalizacdo. Para Hueara (2009), as criangas com defici€ncia visual quan-
do estimuladas corretamente passam a brincar de forma semelhante as outras criangas, adqui-
rem habilidades para usar o corpo, as maos, a fala, o toque, além de desenvolver a autoestima,
afetividade e sociabilidade. Portanto, o Palhaco Doutor torna-se um importante facilitador da
interacao social dessas criancas diante da conjuntura hospitalar.

Palavras - chave: Hospitalizagdo. Palhaco Doutor. Crianga. Deficiéncia Visual.

17


mailto:enfamariarosa@yahoo.com.br

A LUDOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO NO CONTEXTO
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Elinadja Targino do Nascimento'; Ericassia Vanessa da Silva Albuquerque'; Fernanda Lopes
Santana'; Lettizia dos Santos Fernandes'; Jéssica Sardanha de Lima'; Maria Rosa da Silva'

! Universidade Estadual de Ciéncias da Satdde de Alagoas - UNCISAL.
E-mail: enfamariarosa@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A arte lidica ou a ludoterapia é considerada uma estratégia de humanizagdo,
que aplica o brincar de diversas formas, esta atividade, no qual, possibilita ao individuo tanto
uma continuidade do desenvolvimento infantil como a reintegracdo do bem-estar fisico e
emocional, resultando assim em uma hospitalizacdo menos traumatizante, pois além de esta-
belecer uma interacao entre a crianga e o profissional da satde, torna o ambiente no qual o
sujeito estd inserido mais agraddvel. OBJETIVO: Analisar a ludoterapia como estratégia tera-
péutica no contexto hospitalar através da vivéncia pratica extensionista do Projeto de Exten-
sdo Acolher, vinculado & pré-reitoria de Extensdio da Uncisal. LOCAL DE EXECUCAO:
Hospital Geral do Estado (HGE),Unidade Pedidtrica. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Tra-
ta-se de um Relato de experiéncia no qual evidencia a vivéncia em extensao sobre a ludotera-
pia como recurso terapéutico utilizado por académicos do Projeto de Extensdo Acolher.
FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Atividades interdisciplina-
res educativas e ludicas para minimizar a tensdo hospitalar das criancas internadas no Hospital
Geral do Estado em Alagoas, no qual ha uma interacdo entre os familiares, crianca hospitali-
zada e os monitores do projeto, os quais em cada visita interagem de forma participativa e
educativa utilizando recursos lidicos com o intuito de minimizar e atenuar o ambiente hospi-
talar. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Durante essas visitas os monitores levam brinque-
dos, desenhos, baldes e brincadeiras que despertem atencdo das criangas; com isso, faz-se ne-
cessario a integracdo dos familiares que por sua vez, sdo estimulados pelos monitores a entra-
rem na brincadeira e partilhar das atividades desenvolvidas. Esta acdo permite uma melhor
integracdo familiar, para que os pais sintam-se motivados a também brincar com seus filhos
fora do ambiente hospitalar. RESULTADOS OBTIDOS: A ludoterapia tem influéncia direta e
indireta na recuperacdo da crianca hospitalizada, no qual diminui a ansiedade, promovendo a
socializagcdo e a familiarizagdo da crianca com o ambiente hospitalar. Assim, percebe-se que
as estratégias empregadas para inserir o lidico no ambiente hospitalar se tornam imprescindi-
veis, observado pela diversidade de atividades propostas.

Palavras-chave: Crianga hospitalizada. Ludoterapia. Hospitalizac3o.
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A MEDITACAO COMO RECURSO ESTIMULANTE EM IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Miriam de Franga Chagasl; ftalo Marques de Queiroz Silva': Augusto Cesar Alves de Olivei-
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INTRODUCAO: A meditagio traz o individuo para o estado de observador consciente de suas
proprias percepcoes, sua pratica pode resultar em beneficios para a saide mental, fisica e so-
cial. Quando destinada a populacdo idosa, tem-se o aumento de habilidades relacionadas a
autoestima e ao bem-estar pessoal, que envolvem aspectos como a capacidade funcional e o
estado emocional. Além dos efeitos nos niveis de pressao arterial, niveis de ansiedade, depres-
sdo, estresse e qualidade de vida. Devido a isso, o nimero de praticantes dessa arte, princi-
palmente os idosos, passa a apresentar um aumento considerdvel, pois estes objetivam os ga-
nhos desse ato e sua aplicacio na vida didria. OBJETIVO: Expor a experiéncia vivenciada em
uma oficina de Meditacdo do projeto de extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade (UN-
CISATI). LOCAL DE EXCUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Em uma residéncia
localizada frente ao prédio sede da Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas
(UNCISAL), gerenciada pela instituigio. METODOLOGIA UTILIZADA: Os encontros siao
realizados semanalmente, com duracdo, aproximadamente, de 1 hora e 30 minutos, ministra-
dos pelo facilitador com temdticas correspondentes ao interesse do publico presente, sendo
expostas, de forma oral, durante a préitica da Meditacdo, e auxiliada pelos monitores para fa-
vorecer o desempenho individual dos praticantes. FORMAS DE PATICIPACAO DA CO-
MUNIDADE EXTERNA: O projeto UNCISATTI oferece cerca de 250 vagas, anualmente, pa-
ra diversos cursos, nos quais o publico idoso, interessado em participar, precisa efetuar a sua
matricula na UNCISAL, por ordem de chegada, sendo direcionadas 15 vagas para a oficina de
Meditagio. DESENVOLVIMENTO DA ACAO E RESULTADOS OBTIDOS: E praticado na
oficina a conduta da Meditacdo proporcional as condi¢des dos praticantes, respeitando os li-
mites encontrados e a subjetividade individual. Resultando, assim, na melhoria da qualidade
de vida, nos seus aspectos tanto sociais quanto espirituais e mentais, o que fomenta maior au-
tonomia para esse publico.

Palavras-chave: Meditacdo. Idoso. Satde.
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A MONITORIA DE FISIOTERAPIA APLICz}DA A NEUROLOGIA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Email: alcofisio@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A monitoria, independente de sua drea de atuacio, é uma modalidade de en-
sino e aprendizagem que visa a constru¢do de uma formacgdo integrada baseando-se nas ativi-
dades de ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduacdo. A monitoria em Fisioterapia
Aplicada a Neuroldgia, por sua vez, € um instrumento de melhoria para o aprendizado e aper-
feicoamento da atuagdo do monitor e futuro Fisioterapeuta, diante de pacientes com compro-
metimentos neuroldgicos e suas consequéncias. A monitoria fortalece a interligacdo entre teo-
ria e pratica e a integracao com a grade curricular em vérios aspectos. Além de promover ex-
periéncia didatico-pedagdgica e uma cooperacdo miutua entre discente e docente, permitindo
uma troca de conhecimentos e a vivéncia com o professor e suas técnicas diddticas. OBJETI-
VO: Relatar a experiéncia da vivéncia na monitoria de Fisioterapia aplicada a Neurologia.
LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Clinica Escola Professora
Delza Gitai, CER III, na cidade de Macei6o-AL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: A moni-
toria de Fisioterapia Aplicada a Neuroldgia compreende uma carga horaria de seis horas se-
manais, sendo quatro horas voltadas para as atividades praticas através da supervisao dos alu-
nos no atendimento aos pacientes e duas horas para as atividades tedricas, com aplicacido de
simulados, discussdes de casos clinicos e orientacdes para trabalhos académicos. FORMAS
DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Participam do atendimento, pacientes
com comprometimentos neuroldgicos que tenham indicacdo para a Fisioterapia, nos quais os
monitores supervisionam os alunos, junto ao docente responsavel. DESENVOLVIMENTO
DA ACAO: O programa de monitoria engloba acompanhamento e auxilio ao atendimento
ambulatorial e as atividades pedagdgicas. As tarefas destinadas ao monitor sdo realizadas de
maneira que o mesmo concilie todas as suas atividades sem prejuizo, da atuacdo em conjunto
com o professor realizando atividades, como o planejamento de ensino e orientagdo ambulato-
rial e discussdes apds o atendimento. RESULTADOS OBTIDOS: Observou-se um melhor
desempenho dos monitores em suas atividades praticas, e melhor rendimento tedrico, refletin-
do no processo de formagao profissional.

Palavras-chave: Fisioterapia. Neurologia. Monitores
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A ORIENTACAO A FAMILIA DE CRIANCAS COM MICROCEFALIA SOB A
PERSPECTIVA DA TERAPIA OCUPACIONAL NA INTERVENCAO PRECOCE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Jalia Leticia da Silva Onério!; Maria Luiza Rodrigues Torres!; Bianca de Abreu Neto!; Pedro
Alan da Silva Gomes'; Luciana Franca da Silva'; Thais Quintela de Andrade N abuco!
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INTRODUCAO: A microcefalia é definida como uma condigiio em que o perimetro cefalico é
abaixo da média para idade e sexo, acarretando num atraso do desenvolvimento neuropsico-
motor que interfere no crescimento da crianca e na estrutura familiar. Como tratamento para
estes casos tem-se visto a intervencdo precoce como uma metodologia que, através de in-
fluéncias ambientais e da plasticidade neuronal, pode diminuir os atrasos € maximizar as po-
tencialidades da crianga. Dessa forma, € uma proposta que se preocupa nao s6 com aqueles
que necessitam ser atendidos como também com as suas familias. Nesse sentido, a Terapia
Ocupacional considera que esta intervencao deve ser sustentada pela presenca dos pais no
atendimento como sujeitos da cena clinica, sendo preciso considerar a vivéncia e desenvolvi-
mento da crianga sob o escopo de seu contexto familiar e, para isso, se faz necessario que esta
familia seja orientada quanto aos aspectos que se referem as suas influéncias no desenvolvi-
mento da crianca. LOCAL DE EXECUCAO: As acdes foram executadas num Centro Especi-
alizado em Reabilitacdo (CER) no primeiro semestre de 2016, através do Projeto de Extensao
de Interven¢do Precoce a Bebés com Microcefalia. METODOLOGIAS: Assim, além da ob-
servacdo e discussio dos casos clinicos com a profissional que realizava os atendimentos, foi
feito um levantamento bibliogrifico para embasamento do relato. FORMAS DE PARTICI-
PACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: As criangas que necessitam de intervengio preco-
ce sdo encaminhadas para o CER, onde € feita a triagem com o objetivo de destacar as neces-
sidades prioritdrias da crianga e familia com vistas a iniciar os atendimentos. DESENVOL-
VIMENTO DA ACAO: Os alunos sdo acompanhados por preceptores que se responsabilizam
em realizar os atendimentos, ficando a cargo dos alunos realizarem ac¢des de orientacdes a fa-
milia com a mediag@o do profissional. RESULTADOS: Observou-se que como consta na lite-
ratura, a orientacao as familias e também a adesdo dessas orientacdes trazem mudangas signi-
ficativas no comportamento da crianca € na relagdo desta com seus pais. O entendimento de
que os ganhos no desenvolvimento serdo obtidos apenas quando se ha a parceria entre terapias
e atuacdo familiar € o que tem produzido histérias de mudangas na vida destas criangas.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Microcefalia. Familia.
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A PROBLEMATICA DA IDENTIDADE DE GENERO NAS ATIVIDADES LUDICAS:
UM RELATO DE VIVENCIA EM EXTENSAO

José Carlos da Silva Lins': Danyella Claudino Gongalves Bragal; Larissa Aves do Nascimen-
to!; Nataniele da Silva Canuto'; Pedro Miguel de Araujo Collado'; Sandra Bomfim de Quei-

I'OZ1
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INTRODUCAO: Desde cedo as criangas sdo ensinadas a agir e ter uma aparéncia determina-
da de acordo com o seu sexo biolégico (JESUS, 2012). Menezes e colaboradores (2010),
afirmam que a identidade de género estd diretamente associada com a forma como o indivi-
duo se percebe e se classifica. Diante disso, Lima (2007), contextualiza que as criangas viven-
ciam a identidade de género através das brincadeiras, gestos e palavras que sio caracterizadas
como masculinas ou femininas. Além disso, o autor diz que as criangas conseguem internali-
zar e reproduzir esteredtipos socialmente atribuidos aos géneros e que elas formam seu nucleo
de identidade até os trés primeiros anos de idade. Nessa conjuntura, torna-se vidvel a reflexao
sobre a identidade de género em ambiente hospitalar, convergindo com a sensibilidade e arti-
culacdo dos académicos e futuros profissionais da saide. OBJETIVO: Evidenciar a importan-
cia de estudantes e futuros profissionais de satide acerca da problematica da identidade de gé-
nero relacionada as interagdes e vivéncias em ambiente hospitalar, compreendendo a singula-
ridade e a construcdo social de cada individuo. LOCAL DE EXECUCAO: Hospital de urgén-
cia e emergéncia da capital alagoana. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Rodas de conversa,
pinturas, oficina de baldes e brincadeiras educativas. FORMAS DE PARTICIPACAO DA
COMUNIDADE EXTERNA: A interacdo deu-se pela participa¢do das criangas internadas e
de seus responsdveis nas atividades lddicas desenvolvidas. A partir disso, desenvolveu-se um
didlogo com essa comunidade acerca dessa temética. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: As
acoes foram promovidas por um projeto de extensdo (Projeto Acolher) da Universidade Esta-
dual de Ciéncia da Satude de Alagoas (UNCISAL) voltado para o desenvolvimento de ativida-
des de educacdo em satde de forma lidica com criancgas internadas. RESULTADOS OBTI-
DOS: Durante as agdes educativas utilizaram-se as oportunidades para tentar minimizar o
preconceito e discutir sobre essa temadtica, o que foi fundamental, pois permitiu que os pais ou
responsaveis tivessem pelo menos um momento de reflexdo. Através do didlogo que era insti-
gado a cada situacdo de auséncia de autonomia infantil e da restricao de identificacdo de géne-
ro durante as atividades, praticaram-se acdes pautadas na equidade enquanto principio funda-
mental para as politicas afirmativas do Sistema Unico de Satide (SUS).

Palavras-chave: Identidade de género. Preconceito. Jogos e brinquedos

22



A TERAPIA OCUPACIONAL COM ENFOQUE NA REABILIT{&CAO FiSICA~E SUA
COMPETENCIA NO TREINO DE ATIVIDADES DE VIDA DIARIA — REVISAO DE
LITERATURA

Pedro Alan da Silva Gomes!; Jilia Leticia da Silva Onério!; Luciana Franca da Silval; Maria
Luiza Rodrigues Torres!; Stephanie Jardim Inacio!; Rosilda de Almeida Argolo?
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INTRODUCAO: Diante dos pressupostos literarios acerca da Terapia Ocupacional no contex-
to da reabilitacdo fisica € visto que a mesma apresenta competéncias relevantes no tratamento
do sujeito com déficit no desempenho motor, com isso uma das principais queixas atreladas a
esse percentual de pessoas sdo as dificuldades encontradas em realizar suas Atividades de Vi-
da Didria (AVDs), em detrimento de alguma patologia, trauma, pds operatdrio e assim suces-
sivamente. Sabe-se que muitas das necessidades primarias do homem sdo supridas por meio
das AVDs e que desempenhando as mesmas em seu cotidiano o homem é capaz de ampliar
suas oportunidades de estabelecer sua participacdo social com independéncia e autonomia.
Com base nessa perspectiva, o Terapeuta Ocupacional de acordo com a resolu¢ao de N°
316/2006, mais precisamente no Art 1°, tem como exclusiva competéncia no ambito de sua
atuacdo, avaliar as habilidades funcionais do individuo, elaborar a programacao terapéutico-
ocupacional e executar o treinamento das fungdes para o desenvolvimento das capacidades de
desempenho das Atividades de Vida Didria (AVDs). OBJETIVO: Abordar a funcionalidade do
Terapeuta Ocupacional no ambito da reabilitacdo fisica como também tratar da especificidade
quanto ao treino das Atividades de Vida Didria. METODOLOGIA: Através de um levanta-
mento bibliogréifico selecionamos cldssicos da profissdo que trata do assunto e que por sua
vez correlaciona com as Atividades de Vida didria como também realizamos levantamento de
artigos cientificos em bases confidveis. Com isso, foram analisados quatro livros de disfun-
coes fisicas da Terapia Ocupacional e dois artigos cientificos com enfoque nas Atividades de
Vida Diaria, como também se utilizou a resolu¢do do COFFITO para analise de competéncia.
RESULTADOS: Com base no que foi visto, podemos observar quao importante é o papel de
reabilitador fisico e treinador de AVDs que o Terapeuta Ocupacional possui. Tendo em vista
as estratégias descritas pelos autores vislumbrando o alcance do potencial 6timo de controle
motor. CONCLUSAO: O Terapeuta Ocupacional por sua vez tem vinculado ao seu perfil trei-
nador os objetivos de encorajar o sujeito e banir limitacdes no desempenho de papéis ocupa-
cionais.

Palavras-chave: Medicina Fisica. Reabilitacdo. Terapia Ocupacional. Atividades Cotidianas.
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A UNIVERSIDADE ABERTA 1§ TERCEIRA IDADE: CONTRIBUICAO AOS ACA-
DEMICOS DA UNCISAL

Maria Vitéria dos Santos da Conceigéol; Alexsandra Silva Santos'; Katia Santa Rosa Cabral';
Thyara Maia Brandao'
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INTRODUCAO: O Programa de Extensdo Interdisciplinar Pr6-Idoso — PEIPI da Universida-
de Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL), em parceria com a Pré-Reitoria de
Extensdo da UNCISAL tem o Projeto UNCISATI — Universidade aberta a terceira idade, cujo
objetivo € desenvolver atividades de carater educativo, cultural, social e de lazer para a tercei-
ra idade, contribuindo com a auto-estima e motivando—os a obter uma melhor qualidade de
vida. A UNCISAL, pioneira no projeto de extensdo UNCISATTI, iniciou suas primeiras turmas
em agosto de 2006, contribuindo desde entdo com a satde fisica e mental dos participantes,
por meio de oficinas e cursos direcionados a terceira idade. Dentre as oficinas, encontra-se a
de “Motivagdo e autoestima: Psicologia do Sucesso” que visa aperfeigoar a qualidade de vida,
incentivando os 1dosos a serem mais ativos no cotidiano e inserido em um ambiente livre para
a troca de experiéncias entre professores € monitores que exercem uma atuagao multiprofissi-
onal dentro do projeto. OBJETIVOS: Promover uma melhor qualidade de vida ao publico-
alvo e incentivar os monitores quanto a atuacio multiprofissional. LOCAL DE EXECUCAO
DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas
(UNCISAL). METODOLOGIAS UTILIZADAS: Rodas de conversa, palestras seguidas de
dindmicas, onde o temas sdo tratados de forma expositiva e dialogados pelas vivéncias do
grupo. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Na oficina “Moti-
vacao e autoestima: Psicologia do Sucesso” os académicos atuantes como monitores sdao inse-
ridos em um ambiente préprio a didlogos favorecendo as trocas de experi€ncias e utilizacdo
de recursos dindmicos para a aprendizagem quanto as formas de potencializar sua autoestima
e motivagdo em prol dos objetivos almejados num ambiente de atuagdo profissional, firmando
a importancia do vinculo comunicativo. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: A Oficina é um
meio para a aprendizagem sobre assuntos que motivem os idosos € monitores, sendo transmi-
tidas informacdes em sala de aula e estimuladas a serem trabalhadas na vida pessoal, profissi-
onal, social, no dia-a-dia. RESULTADOS OBTIDOS: A troca de saberes, humaniza¢do, mul-
tidisciplinaridade, potencializac@o da autoestima, motivagao profissional.

Palavras-chave: Extensdao. UNCISATI. Motivacdo. Autoestima. Atuagdo multidisciplinar.
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A UTILIZACAO DA ROSA MOSQUETA NO TRATAMENTO DE FERIDAS ABER-
TAS

Gilmara Salustiano Santos!; Valesca Tibucio de Lima'; Fernanda Gabryelle Lopes Mendes
Arayjo!; Gabriella de Carvalho Albuquerque!; Alexandra Mycaele Gomes Melo!; Aldrya
Ketly Pedrosa'
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INTRODUCAO: A incidéncia e prevaléncia de tlceras cronicas é de grande evidéncia, acarre-
tando elevados custos financeiros tanto ao individuo acometido, quanto a institui¢do hospita-
lar, e € justamente este um dos maiores motivos por que a fitoterapia e a medicina tradicional
e alternativa t€ém encontrado tanto espaco, além das consequéncias sociais, emocionais € psi-
cologicas sobre os portadores. OBJETIVO: Reunir informacdes que demonstrem, mediante
evidéncias cientificas e empiricas, a importancia quanto ao uso da Rosa Mosqueta em diver-
sas aplicagdes clinicas. Caracteriza-se como uma compila¢do de informacgdes significativas
sobre a composicdo, indicagdes e usos empiricos do extrato de Rosa Mosqueta, a fim de faci-
litar pesquisas posteriores, visto que a producdo sobre o assunto € escassa. METODOLOGIA:
Foi realizado um estudo do tipo descritivo de revisdo de literatura em banco de dados como
MEDLINE, LILACS, SCIELO, PUBMED com os seguintes descritores: Enfermagem, fitote-
rapicos, Cicatrizacdo de feridas e Rosa mosqueta no periodo de 2007 a 2016. RESULTADOS:
O alto valor nutritivo encontrado nos frutos da Rosa Mosqueta comprovam que seus frutos
possuem elevadas concentragdes de vitamina C e carotenoides (licopeno, betacaroteno e rubi
xantina), as quais tém relacdo direta com a espécie, o gendtipo e o local onde € cultivada, o
que a torna um produto muito utilizado na industria alimenticia , dentro desta categoria con-
ceitual, também evidenciou-se em sua grande parte, aos efeitos do 6leo ou extrato de Rosa
Mosqueta na resposta inflamatéria de tecidos. CONCLUSAO: A associacdo curiosa da rosa
mosqueta, um produto potencial a ser utilizado na terapia de feridas abertas, abre um leque
para a utilizacdo de fitoterapicos, deixando claro que ainda existe uma extensa drea de pesqui-
sa a ser explorada acerca das propriedades dessa planta, a fim de se aperfeicoarem os recursos
e tecnologias existentes no tratamento de feridas.

Palavras-chave: Enfermagem. Fitoterdpicos. Cicatrizacdo de feridas. Rosa mosqueta.
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ACAO EXTENSIONISTA NA PREVENCAO DO ACIDENTE VASCULAR CERE-
BRAL REALIZADA PELOS MEMBROS DA LIGA ACADEMICA DE EXERCICIOS
TERAPEUTICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Weérica Nathalia Melo do Nascimento'; Barbara Luana de Almeida Silva!; Karoline Omena
Ramos Cavalcante'; Lyzandra Maria Lessa Silva!; Liziane da Silva Melo'; Ana Larissa Costa
de Oliveira'
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode se apresentar de formas variadas,
ter diferentes manifestacdes clinicas e etiologias diversas. E uma afeccio grave, sendo no
Brasil a principal causa de morte e de sequelas incapacitantes em adultos. Apesar da gravida-
de que apresenta, ¢ uma doenca que tem prevencao e a intervencdo primdria € importante,
uma vez que mais de 77% dos casos de AVC ocorre pela primeira vez. A detec¢do e o controle
dos fatores de risco sdo tarefas importantes, pois permite reducdo significativa na incidéncia
do AVC, por intermédio de mudancgas nos héabitos de vida. OBJETIVO: Relatar a experi€ncia
da acfio extensionista na prevengio do AVC. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE
EXTENSAO: Em um bairro da cidade de Maceié — AL. METODOLOGIAS UTILIZADAS:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
dos membros que participavam da acdo extensionista da Liga Académica de Exercicios Tera-
péuticos (LAET) que ocorreu no primeiro semestre de 2016.1. Os membros se dividiram em
grupos e prestaram informagdes as pessoas que passavam naquela regido sobre o assunto, fo-
ram entregues também cartilhas informativas sobre a prevencdo do AVC. FORMAS DE PAR-
TICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Participaram deste momento pessoas adultas
e idosas, sendo o enfoque maior nos idosos devido a idade ser um fator de risco ndo modifi-
cdvel do AVC. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: A acio foi realizada em um domingo, no
turno da manha, onde foram dadas informag¢des para a populacdo, pelos membros da LAET,
sobre o que € o AVC, quais os sintomas e os fatores de risco, o que fazer ao identificar possi-
veis sintomas de AVC e também foi falado um pouco da fisioterapia no tratamento das seque-
las. Deixamos o espago aberto para a retirada de duvidas sobre o assunto e ao final entrega-
mos uma cartilha com informagdes adicionais sobre a Campanha Mundial do AVC. RESUL-
TADOS OBTIDOS: A maioria das pessoas dispuseram-se a ouvir, retiraram duvidas e adicio-
naram conhecimentos. Assim, através desta acdo, foi possivel proporcionar para as pessoas
uma reflexdo sobre seus habitos de vida e contribuir para a mudanca destes, podendo reduzir a
ocorréncia desta afec¢do grave.

Palavras-chave: Prevencao. Acidente Vascular Cerebral. Extensao.
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ACOES DE ENFERMAGEM NA PR~EVEN(;AO DA ENDOCARDITE BACTERIANA
EM IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA EM MACEIO-
AL
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INTRODUCAO: A endocardite bacteriana (EB) é uma patologia em que os agentes infeccio-
sos invadem as superficies endocérdicas, fazendo com que o organismo estimule reacdes
imunoldgicas inflamatdrias e, consequentemente, lesdes teciduais. As bactérias frequentemen-
te associadas a EB pertencem ao gé€nero estreptococos, enterococos, estafilococos e as gram-
negativas naturais da orofaringe. Pacientes com higiene oral comprometida constituem um
possivel grupo de risco para o desenvolvimento da EB. OBJETIVO: Relatar a experiéncia e a
importancia dos cuidados de enfermagem a idosos com higiene oral comprometida, com fins
de prevenir a EB, em uma institui¢do filantrépica de longa permanéncia de Macei6. METO-
DOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por graduandos em enfermagem
do 2° ano da UNCISAL, durante o estdgio da disciplina de Processo de Trabalho em Enfer-
magem 2 - Mdédulo de Ambiente Terapéutico. Durante as atividades préticas foi possivel reali-
zar o exame fisico dos pacientes, com inicio na regido da cabeca e pesco¢o, compreendendo
também a cavidade oral. Esta foi avaliada quanto a coloracdo, preservacao dentdria, higiene
dos dentes e lingua, presenca de placa bacteriana, lesdes ou sangramentos e halitose. Foram
avaliadas a autopercepg¢do e a capacidade para o autocuidado bucal dos pacientes. Para agcdes
profilaticas de higiene bucal aos idosos foram utilizadas: luvas de procedimento, escovas de
dente, dgua, abaixador de lingua, gazes, creme dental e depdsito. RESULTADOS: Os idosos
dependentes e semidependentes ndo possuiam higiene oral e da prétese dentdria adequadas,
constituindo um possivel grupo de risco para o desenvolvimento da EB. Acdes de educagdo e
motivacdo em higiene oral foram realizadas com o objetivo de promover autonomia nos paci-
entes, orientando quanto a este cuidado ser realizado no minimo trés vezes ao dia, apds as re-
feicoes. Realizou-se a higienizacdo e escovacdo dos dentes, gengivas e também da lingua em
idosos dependentes. CONCLUSAO: O tratamento e controle da EB esto relacionados 2 ma-
nutencdo de niveis adequados de higiene oral e incapacidades que dificultem ou impegcam os
cuidados bucais. Desse modo foi de extrema importincia a aten¢do e atuacdo dos graduandos
de enfermagem na prevencdo desta patologia, através da educacdo em satde e do auxilio na
higiene oral.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Promocdo da Saude. Higiene oral. Endocardite. Enfer-
magem.
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ACOES DE PREVENCAO DO HIV NO PROGRAMA UNCISAIDS JUNTO A CO-
MUNIDADE: RELATO DE VIVENCIA
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INTRODUCAO: desde o inicio da epidemia, a prevencio e controle da AIDS t&m sido pri-
mordial. O programa UNCISAIDS, que trabalha com atividades, acdes e educagdo preventiva
das doengas sexualmente transmissiveis e AIDS da Universidade Estadual de Ciéncias da Sa-
ude de Alagoas — UNCISAL, que por meio de palestras, oficinas, dindmicas e rodas de con-
versas sdo propostos esclarecimentos e orientagdes sobre como prevenir das DST/AIDS, esta
iniciativa visa levar maior conhecimento sobre o assunto abordado e promover o debate sobre
a importancia da prevencdo. A vulnerabilidade dos adolescentes aumenta bastante devido a
pobreza, a violéncia, a exploracdo sexual e a dificuldade de acesso aos cuidados com a saude.
OBJETIVO: relatar a vivéncia de académicos no programa UNCISAIDS. LOCAL DE EXE-
CUCAO: a acio foi realizada em uma escola privada localizada no bairro do Trapiche em
Maceié-AL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: durante o encontro houve exposi¢do visual
de métodos contraceptivos e dindmica relacionada ao tema. Foi disponibilizado uma caixa e
papéis para que os alunos pudessem se expressar, fazer perguntas ou curiosidades, no final do
encontro foi feita uma roda de conversas para esclarecer as duvidas postas na caixa. Em geral
notamos que foi de extrema importancia a acao do programa, porque antes da a¢do o grau de
conhecimento era minimo, apds todo o processo e trabalho foi notdvel e visivel que o grau de
conhecimento desses jovens aumentou de forma significativa, além da troca de experiéncias e
ampliacdo dos conhecimentos. RESULTADOS OBTIDOS: Os resultados obtidos a partir da
acdo do programa foram relevantes, e de extrema importancia, pois havia uma necessidade do
conhecimento abordado para os alunos, visto que sdo jovens e esses assuntos nao sdo aborda-
dos em sala de aula como deveriam. Mesmo através de recurso simples e limitado, a acdo
proporcionou um conhecimento favoravel. Tentando minimizar o indice de incidéncias, forne-
cendo informagdes necessdrias € ampliando o meio de comunicagdo dos informes a qualquer
faixa etaria.

Palavras-chave: DST. AIDS. Vulnerabilidade.
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ACOES EXTENSIONISTAS NA SAUDE INTEGRAL DE JOVENS EM CUMPRI-
MENTO DE MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS: RELATO DE EXPERIENCIA DO
PROJETO DE EXTENSAO “PAISPIS”
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INTRODUCAO: As ac¢des proporcionadas pelo Projeto de Extensdo de Atencdo Integral i
Saude Prisional e Internacdo Socioeducativa (PAISPIS) visam levar novas perspectivas ao
jovem internado, proporcionando vivéncias através da Educacdo em Satde em vdrios eixos
que possibilitem e ampliem as escolhas do adolescente frente a vida e ao mundo. A familia
também tem participacdo ativa no processo socioeducativo, visto que o meio familiar €, em
geral, para onde o adolescente volta depois que sai da internacao e, portanto, necessita de in-
tervencdo. OBJETIVO: Descrever e relatar as acdes e atividades ocorridas que visam a parti-
cipacdo integral e a atencdo em saude dos jovens institucionalizados. LOCAL DE EXECU-
CAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Unidade de Internacdo Proviséria em Rio Largo -
AL. METODOLODIAS UTILIZADAS: As acdes acontecem todos os sdbados, no turno da
manha, onde os integrantes do PAISPIS se dividem em dois grupos: um para as atividades
com os adolescentes e outro grupo atividades com a familia dos jovens. Os grupos ficam em
salas diferentes e a cada sdbado hd uma temdtica a ser trabalhada com os jovens e a familia.
FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Participam os jovens com
idade de 13 a 18 anos incompletos da Unidade de Internac@o Proviséria de Rio Largo e seus
respectivos familiares. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Cada agiio hd uma temética espe-
cifica a ser explorada da melhor forma pelos integrantes do projeto. Dependendo do tema, po-
dem ser escolhidas oficinas ou dindmicas para ser trabalhada com os jovens, incentivando
sempre, ao final de cada atividade, uma discussdo para que leve a reflexdo e desconstrucao de
estigmas, fazendo a ressocializacao desses jovens, além de acolher e integrar seus familiares.
RESULTADOS OBTIDOS: Alguns jovens aceitam as atividades propostas € sdo participati-
vos, enquanto outros jovens, devido até o tempo de internag¢do, ndo interagem da mesma ma-
neira. Através das atividades, pode-se mudar o olhar da familia sobre os jovens, deixando uma
perspectiva de mudanca.

Palavras-chave: Adolescente. Sadde. Intervencao.
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ADEQUACOES PROJETUAIS PARA ACESSIBILIDADE CONSIDERANDO AS
MUDANCAS DA NBR 9050/2015 — ESTUDO DE CASO DOS BANHEIROS DO LA-
BORATORIO DE PESQUISA DO PREDIO SEDE DA UNCISAL

Danielle Gomes de Barros Souza Vasconcelos'; Gabriela Biana Bergaminil; Nereida Viana
Rabelo!
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RESUMO CRITICO

A acessibilidade e o desenho universal se tornam imprescindiveis nas discussdes sobre ambi-
entes educacionais e hospitalares que precisam atender os usudrios de forma ética, conside-
rando todas as suas diversidades. O conceito de desenho universal visa uma arquitetura € um
design mais centrado no ser humano e nas suas diferencas, de modo que atendam um maior
numero de usudrios (NBR 9050/2015). Foi a luz dessas questdes que a NBR 9050 foi reestu-
dada e atualizada em 2015, considerando os sete principios do Desenho Universal: uso equita-
tivo, uso flexivel, uso simples e intuitivo, informacdo de facil percep¢do, tolerncia ao erro,
baixo esforco fisico e dimensdo e espago para aproximacao e uso. O Plano de Promocao da
Acessibilidade Arquitetdnica na UNCISAL foi desenvolvido considerando os requisitos da
acessibilidade de modo a adequar os principais acessos do prédio e o ambiente interno aos
critérios estabelecidos na antiga NBR 9050/2004. Devido a atualizacdo da norma os projetos
precisam ser revisados e adequados as novas recomendagdes. O objetivo do trabalho € anali-
sar as mudangas e/ou acréscimos da nova legislacdo de modo a descrever as adequagdes ne-
cessdrias para atendé-las. Foi realizado o estudo de caso dos banheiros acessiveis localizados
no pavimento térreo, no Laboratério de Pesquisa, do prédio sede da UNCISAL. Adotou-se
como metodologia a revisao bibliografica e o estudo da NBR 9050/2015 e, a partir disso, foi
feita uma andlise do projeto arquitetdnico e levantamento in loco observando os fatores técni-
cos e funcionais do espaco fisico, de modo a realizar uma andlise comparativa entre o projeta-
do, o executado e relacionar com as novas recomendacdes, apontando as solu¢des necessarias
para sua implantacdo. O estudo aponta ainda para a necessidade de adequagdes no espago fisi-
co para tornd-lo mais acessivel e de acordo com a legislacdo vigente e contribui no Plano de
Promoc¢ao de Acessibilidade Arquitetonica da Universidade, pensando na acessibilidade do
edificio de modo a atender um maior nimero de pessoas, considerando as suas diferencas, e
dando a possibilidade de utilizar de maneira autdonoma e segura todos os ambientes da Uni-
versidade.

Palavras-chave: NBR 9050/2015; Acessibilidade; Arquitetura Educacional e Hospitalar
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: A PRATICA’E SEUS DETERMINANTES
EM UMA COMUNIDADE ASSISTIDA PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Luiza Layane Nunes Albuquerque'; Thamires de Carvalho Lopes da Silva'; Amanda Caval-
cante de Macédo'?; Ewerton Willams Bezerra da Silva; Mary Josie Melo Pedrosa Gomes?
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INTRODUCAO: o aleitamento materno exclusivo tem sido considerado como uma pratica
que colabora diretamente para o desenvolvimento do bebé e da relacdo entre o bindmio mae-
filho. OBJETIVO: identificar a pratica do AME e os seus determinantes em criancas com até
6 meses de idade. METODOLOGIA: trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
quantitativa, corte transversal realizada com genitoras de criancas com até 6 meses de vida. A
pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a marco de 2016. Utilizou-se para a coleta de da-
dos um questiondrio estruturado contendo 25 questdes. RESULTADOS: os resultados obtidos
no estudo mostraram que do total das 16 criancas que participaram da pesquisa apenas
18,75% estavam em aleitamento exclusivo entre o 5° e 6° més de vida; verificou-se que as
mulheres tem se tornado maes ainda na adolescéncia, que ndo possuem estabilidade financei-
ra, trabalham fora do ambiente domiciliar, e que ainda o uso de chupeta é recorrente entre os
bebés, os quais, diante desta realidade, apresentam grandes chances de interrup¢do do aleita-
mento materno exclusivo. CONCLUSAO: considera-se que o aleitamento materno exclusivo,
embora seja uma pratica de interagdo entre mae e filho e que a midia muitas vezes tende a
culpabilizar somente a mide a sua ndo execucao, é um ato que recebe influéncias da conjuntura
social na qual estd inserida, o que aponta para um movimento de responsabiliza¢do por esta
pratica para também o Estado, o qual deve promover e assegurar condi¢cdes s6cio econdmicas
dignas e que deem possibilidade a mulher desenvolver o aleitamento exclusivo.

Palavras-chave: Enfermagem, Aleitamento exclusivo, Prevaléncia e determinantes, Genitoras.
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AMAMENTACAO E ORDENHA: EDUCACAO EM SAUDE
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INTRODUCAO: A amamentacdo deve ser estimulada, por ser um alimento completo, nio
causa alergias, transfere da méae para filho fatores de defesa, tendo, também, importante papel
no estabelecimento dos primeiros vinculos entre mae-filho (OLIVEIRA,2012). Absolutamen-
te fisioldgica e natural, entre os humanos, nos tltimos anos foi preterida em favor das ativida-
des profissionais das mulheres, e em consequéncias de mitos sobre a manuten¢do da textura e
formato das mamas e na teoria da facilidade da alimentacao artificial. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de acdes de educacdo em saude realizadas na Semana Mundial de Amamentacio
pela Liga Interdisciplinar de Satide da Crianga (LISC/UNCISAL). LOCAL DE EXECUCAO
DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: As acdes ocorreram no ambito hospitalar, centro da cida-
de, orla da praia e Comunidade Pingo D dgua. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Foram
realizadas orientacdes as maes por meio de abordagem lidica com parddia, teatro e entrega de
cartilhas sobre os direitos da mde e do bebé frente as questdes da amamentagdo, com €nfase
na realizacdo da ordenha e na legislacdo que rege o direito ao aleitamento da mulher trabalha-
dora. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: As mies e acompa-
nhantes participaram de forma dindmica e ativa. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: A abor-
dagem as mulheres foi realizada, de forma direta, pelas alunas da LISC nos diferentes locais
de acdo. Inicialmente, foi realizada a confec¢do dos materiais utilizados na agdo, e posterior-
mente sob orientacdo dos docentes, residentes e profissionais estes foram utilizados dos diver-
sos locais. RESULTADOS OBTIDOS: Percebeu-se pelas maes o interesse em manter o alei-
tamento materno exclusivo, no entanto, dificuldades do cotidiano, em conjunto com poucas
salas de apoio a amamentacdo, espacos amigos da mulher ou creches acabam deixando esta
relacdo de alimentacdo exaustiva. Elas referiram o desconhecimento no processo de ordenha.
Por fim, afirmaram que campanhas como estas s@o importantes, pois incentivam e trazem in-
formagdes que fortalecem a pratica da amamentacao.

Palavras-chave: Amamentacdo. Educacdao em Saudde. Interdisciplinaridade.
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ANATOMIA DA DRENAGEM VENOSA SUPERFICIAL EM NiVEL DA FOSSA
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INTRODUCAO: As veias superficiais da fossa cubital sdo vasos nos quais sdo realizados
inimeros procedimentos médicos. Sua distribui¢ao no antebraco € assimétrica e possui diver-
sos tipos de variagdes anatdmicas, principalmente na conexdo da veia cefdlica (VC) e veia
basilica (VB). Essas podem estar ligadas somente pela veia intermédia do cotovelo (VICo) ou
por duas tributdrias, veia intermédia cefélica (VIC) e veia intermédia basilica (VIB). A exis-
téncia de tais variagdes pode dificultar a execucdo de diversos procedimentos intravenosos.
Nesse aspecto, o conhecimento anatdmico adquire protagonismo, sendo de extrema importan-
cia para evitar complicacdes. OBJETIVO: Analisar o padrao de drenagem venosa superficial
em nivel da fossa cubital e identificar as varia¢cdes mais frequentes. METODOLOGIA: Para
isso, foi realizado um estudo analitico, observacional e transversal no qual foram dissecados
23 membros superiores cadavéricos pertencentes ao laboratério de anatomia da UNCISAL.
RESULTADOS: Os achados foram classificados conforme o padrao proposto por Del Sol et
al. (2007). Dos membros analisados dois (8,70%) foram classificados como tipo I (presenca
de VIB e VIC), doze (52,17%) como tipo II (VC originando VICo), quatro (17,40%) como
tipo IV (VC drenando em VB e a VIA — Veia Intermédia do Antebraco - drenando na VC),
cinco (21,74%) como tipo V (“M” classica e outras disposi¢des) ¢ ndo foram encontrados pa-
drdes do tipo IIT (VB e VC ndo se comunicando na fossa cubital). CONCLUSAO: Desse mo-
do, o tipo dois foi o padrao mais encontrado, fato que difere dos achados por Del Sol et al. , o
qual obteve como principal variagcdo a tipo um. Nesse aspecto, conhecer as diversas variagdes
€ necessdrio, pois suas propor¢des de aparecimento nem sempre sao as mesmas, sendo impor-
tante, portanto, o conhecimento de cada uma dessas.

Palavras-chave: Anatomia. Antebraco. Veias.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO CANCER DE PENIS NO BRASIL
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INTRODUCAO: O cincer de pénis (CP) é um cincer raro, pois atinge cerca de um caso para
cada grupo de 100 mil homens nos paises desenvolvidos, porém ocorre uma alta incidéncia
em paises em desenvolvimento, como por exemplo, o Brasil, onde existe um aumento exacer-
bado de casos nas regides norte e nordeste. OBJETIVO: revisar a producdo cientifica brasilei-
ra referente a epidemiologia do CP e a importancia de seus dados para a preven¢ao do mesmo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, cujas buscas foram realizadas na
Revista de Enfermagem UFPE, INCA e nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Li-
brary Online) e Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde). Fo-
ram analisadas pesquisas publicadas até o ano de 1984 a 2015. RESULTADOS: o CP pode
atingir ndo s6 na terceira idade, como € caracteristica, ele pode acontecer até em individuos
jovens, pois aproximadamente 22% dos casos registrados sdo em pacientes com faixa etaria
inferior a quarenta anos. Dados do INCA revelam que o CP representa 2% de todas as tipolo-
gias de cancer que atingem ao homem, reafirmando que ocorre com mais frequéncia nas regi-
des Norte e Nordeste e que até o ano de 2013 é registrados 396 mortes. E possivel verificar
outra informag¢do que ha poucos anos houve uma especial atencdo na deteccdo de lesdes cujo
potencial € amplamente infectante pelo HPV nos homens, pois hd rumores de que um dos ca-
sos que pode levar o homem a essa alteracdao no tecido é a infec¢do pelo HPV. Por ser uma
neoplasia relacionada principalmente a higiene intima, essa doenca é acometida na maioria
dos casos em homens que possuem maus hdbitos de higiene e que ndo sdo circuncisados.
CONCLUSAO: Diante desta pesquisa, foi possivel revisar os dados epidemiolégicos do CP.
Observamos que € escasso o nimero de publicagcdes relacionado a esta temadtica e ratificamos
a importancia desses dados para que os profissionais da saide tenham em maos as regides € o
publico que possui maiores chances de desenvolver o CP a fim de promover e prevenir a sau-
de desses homens contra esta patologia.

Palavras-chave: Enfermagem. Neoplasias Penianas. Saude do Homem.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA CRIANCA PORTADORA DE ENCEFALOPATIA
CRONICA NAO PROGRESSIVA: REVISAO DE LITERATURA

Jefferson Tenério dos Santos Cavalcante!; Liziane da Silva Melo?; Sandra Adriana Zimpe:l1
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: sandrazimpel @uol.com.br

INTRODUCAO: A Paralisia Cerebral (PC) é um conjunto de desordens motoras ocasionada
por doencas do sistema nervoso central, causado por alteracdes de tonus muscular e postura
de maneira ndo progressiva. Os profissionais de fisioterapia tem o alvo de bloquear a ativida-
de reflexa atipica para regularizar o tonus muscular, por meio de exercicios de facilitagdo e
inibicdo que objetiva a melhora de forca, flexibilidade e amplitude de movimento. OBJETI-
VO: Descrever a atuacdo da fisioterapia na assisténcia a crianca com Encefalopatia Cronico
Nio Progressiva. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que permite
sintetizar os resultados de estudos com temadtica idénticas ou similares para desenvolver uma
explicacdo abrangente de um determinado fendmeno, com propdsitos tedricos e/ou interven-
cionistas. Para a selecdo dos artigos serd utilizado bases de dados, IBECS (Indice Bibliografi-
co Espanhol de Ciéncias da Saude), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saide), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saide), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e PEdro. RESULTADOS PRELIMINARES: Foram lo-
calizados até o momento 5 artigos cientificos que abordam o tema, publicados entre os anos
de 2005 a 2015. CONCLUSAO: Com base no que foi analisado até o momento, fica evidente
que é de fundamental importincia a atuacdo da fisioterapia para a crianga portadora de ence-
falopatia cronica ndo progressiva.

Palavras-chave: Reabilitacao. Paralisia Cerebral. Fisioterapia. Crianca.
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ATUACAO DE UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM GRUPO DE HOMENS
SOB A PERSPECTIVA DA REDUCAO DE DANOS
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INTRODUCAO: O uso excessivo de dlcool e o abuso de outras drogas tém se constituido
problemadtica acentuadamente complexa na sociedade atual. A reducao de danos, além de estar
inserida na comunidade e atuar no cendrio de vida da populagdo, possibilita conhecer e acom-
panhar esses usuarios, sendo capaz de intervir precocemente frente a possiveis fatores de risco
e estabelecer as medidas de prevencdo necessdrias.Sao diversas as alternativas colocadas a
disposi¢cdo dos usudrios como medidas para a reducdo de danos, dentre elas: reflexdo sobre a
possibilidade de diminuir e/ou abster o consumo de édlcool, drogas. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia pratica de acdes de educacdo em satde desenvolvidas por residentes multiprofis-
sionais em saide da familia com um grupo de homens, predominantemente etilistas. LOCAL
DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: As atividades do grupo aconteciam em
ambiente aberto de uma comunidade na regidao do 2° Distrito Sanitdrio de Maceid, no bairro
Trapiche da Barra. METODOLOGIA UTILIZADA: Trata-se de um relato de experiéncia de
cardter descritivoacerca da prética de educacido em sauide desenvolvida pela equipe Interdisci-
plinar da Residéncia Multiprofissional em saide da familia com um grupo de homens. As
reunides tinham a duragdo de aproximadamente 40 minutos. As escolhas das temdticas a se-
rem abordadas partiam da necessidade apresentada pelos participantes, utilizando como recur-
so roda de conversa e recursos visuais. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE
EXTERNA: Inicialmente, os homens apresentaram dificuldade em expor seus pensamentos e
necessidades, porém, no decorrer das atividades e aumento do vinculo se mostraram mais
confiantes e participativos. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Com o objetivo de tornar os
momentos mais atrativos ao publico, optou-se por desenvolver metodologias ativas. Desse
modo, os encontros foram planejados estimulando a interacdo entre os sujeitos, com vistas a
instigar o envolvimento dos homens com os temas propostos. RESULTADOS OBTIDOS: Ao
término das préticas, ressalta-se que as atividades educativas com o grupo de homens, foi um
instrumento eficaz de sensibiliza¢do para a importancia do cuidado a saude, estimulando os
usudrios a buscarem os servicos de sauide.

Palavras-chave: Reduc¢do de danos. Alcoolistas. Sadde.
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AVALIACAO DAS CONDICOES HIGIENICO-SANITARIAS DA ESTRUTURA FiSI-
CA DE PONTOS DE VENDA DE CHURRASQUINHOS DA ORLA DE PONTA VER-
DE MACEIO - AL

Luciola Maria Lira Filizola!; Patricia Maria Candido Silva'; Janatar Stella Vasconcelos de
Melo!
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INTRODUCAO: O comércio ambulante de alimentos vem crescendo no Brasil, produzindo
novas possibilidades de emprego e renda para os trabalhadores que estdo fora do mercado de
trabalho. Esta forma de comércio apresenta uma alta capacidade de desenvolvimento econd-
mico ligando-se a necessidade de uma alimentacao répida e de baixo custo . Devido ao au-
mento do consumo de comida de rua, hd uma preocupacdo em relagdo a higiene dos pontos de
vendas, a qualidade e a seguranga dos alimentos. OBJETIVO: Avaliar as condicdes higi€nico-
sanitdrias da estrutura fisica em 10 pontos de vendas de churrasquinhos da orla de Ponta Ver-
de. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo transversal, descritivo de campo, sendo apli-
cado um checklist adaptado e baseado na RDC n°275/2002 da ANVISA. Os aspectos conside-
rados incluiram condi¢des de higiene da infraestrutura, equipamentos, méveis e utensilios,
abastecimento de dgua e manejo de residuos. RESULTADOS: Os vendedores de churrasqui-
nhos ndo disponibilizam de infraestrutura adequada para seu funcionamento e dispde de pou-
co conhecimento sobre os riscos destes alimentos serem causadores de toxinfec¢des alimenta-
res. Quanto as andlises observou-se que todos os pontos apresentavam condi¢des de funcio-
namento insatisfatdrias apresentando média de 42% de conformidade, pois ndo atenderam as
recomendacdes preconizadas pela RDC n°275/2002 da ANVISA. Destaque para a auséncia de
abastecimento de dgua com 50% de conformidade, o que impede de realizar as atividades de
forma adequada do ponto de vista da seguranca alimentar e nutricional. Com relag@o a higiene
da infraestrutura, equipamentos, méveis e utensilios, 41% e manejo de residuos 50% de con-
formidade. A pesquisa revelou que os resultados obtidos demonstram graves irregularidades
sanitdrias, por apresentarem inadequacgdes na maior parte dos aspectos analisados. CONCLU-
SAO: Conclui-se que as condicdes higiénico-sanitdrias das estruturas fisicas dos pontos de
vendas da orla de Ponta Verde sdo deficientes. Faz-se necessdrio melhor acompanhamento
pelos 6rgaos fiscalizadores, a fim de garantir a oferta de alimentos seguros aos consumidores.
Recomenda-se um programa educativo com palestras que visem conscientizar os ambulantes
sobre a importancia da higiene sanitdria para melhorar as condi¢des sanitédrias de infraestrutu-
ra nos pontos de vendas.

Palavras-chave: Comércio ambulante de alimentos. Condigdes higi€nico-sanitarias. Estrutura
fisica.

37



AVALIACAO DE VOCABULOS EM PRE-ESCOLARES
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INTRODUCAO. A aquisi¢io e o desenvolvimento da linguagem nos primeiros anos de vida
norteiam a eficacia da funcdo comunicativa exercida por esse individuo em seu ambiente so-
cial. A crianga ouve, interpreta e se expressa correlacionando a quantidade de experiéncias
pelas vias sensdrias, que lhe sdo ofertadas, mais especificamente pela via auditiva. Dessa ma-
neira, se favorece sua familiarizacdo com os sons da lingua e com as habilidades linguisticas
desde as suas primeiras palavras. Nos primeiros anos de vida, o processo de aquisi¢ao dos fo-
nemas e a variacdo da quantidade de vocdbulos dependem de vdrios fatores, como o grau de
escolaridade dos cuidadores. Espera-se que aos dois anos de idade uma crianca atinja, por vol-
ta de 200 palavras ja aos quatro anos, préximo de 1000 palavras. Além disso, deve estar ela-
borando construcdes frasais com combinagdes de diferentes classes gramaticais de quatro a
cinco vocdbulos. OBJETIVO. Verificar a quantidade de vocdbulos produzidos por pré-
escolares do jardim I, segundo a percep¢ao dos professores. METODOLOGIA. Participaram
dessa pesquisa 25 criangas, matriculadas na rede de ensino publico de um centro educacional
do Jardim I de uma cidade do interior de Alagoas e seus respectivos professores. O instrumen-
to avaliativo utilizado foi o Inventdrio adaptado de Desenvolvimento de Competéncias de
Comunicacdo — MacArthur, composto por uma lista de cem vocébulos de diferentes categori-
as semanticas e a exemplificacdo de trés frases elaboradas recentemente pelas criancas. Esse
protocolo foi pontuado e registrado pelos docentes ao final do periodo letivo. RESULTADOS.
Os participantes estavam na faixa etaria entre dois a trés anos € 7 meses de idade, obtendo
maiores pontuacdes nas categorias de substantivo e verbos, seguidos de adjetivos e advérbios
em sua expressao oral. Apenas 48% das criangas obtiveram pontuacao correspondente a igual
e/ou 50% de nomeacdo dos vocdbulos do protocolo, variando de quatro a 93 marcagdes, nos
quais, criangcas com menor idade apresentaram desempenho igual ou superior a criangas acima
de sua faixa etdria. Quando analisadas as construgdes frasais, observaram-se frases simples,
predominantemente no imperativo com substantivo e/ou associada com verbo em 40% dos
participantes. CONCLUSAO. Os pré-escolares analisados apresentaram desempenho na lin-
guagem expressiva, aquém ao esperado para sua faixa etdria, vocabuldrio restrito € compro-
metimento no estabelecimento da fun¢do comunicativa inerente a fala.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Linguagem infantil. Vocabulario.

38



BENEFiCIOS DA ATIVIDADE FiSICA EM UM GRUPO DE IDOSOS DE UMA
COMUNIDADE DO TRAPICHE DA BARRA, MACEIO/AL
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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural que afeta todos os individuos de
forma lenta e gradativa, provocando alteracOes multidimensionais que se interrelacionam,
como os aspectos Dbiologicos, psicolégicos, sociais. Estudos mostram que a
frequéncia em grupos de convivéncia que possibilitem préticas corporais pode ser aliada
na promoc¢do e manutencdo da sadde para um envelhecimento sauddvel. Além dos
beneficios fisicos, um importante fator que a atividade fisica pode proporcionar € a
melhorar da autoestima e de sua percepc¢ao corporal. A realizacdo de atividades fisicas
regulares pode influenciar a qualidade e estilo de vida, sendo de fundamental
importancia ao longo do processo de envelhecimento. OBJETIVO: Relatar os beneficios
proporcionados através da pratica corporal para a sadde fisica e mental de um grupo de
idosos assistidos por uma equipe de residentes multiprofissionais em saide da familia.
LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: As atividades do grupo acon-
teciam em um clube localizado em uma comunidade na regido do 2° Distrito Sanitdrio de
Macei6é/AL, no bairro Trapiche da Barra. METODOLOGIA UTILIZADA: As praticas corpo-
rais aconteciam duas vezes por semana, com duracdo de aproximadamente 50 minutos.
FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: os usudrios participam de
forma ativa, demonstrando grande interesse e evolu¢do de suas habilidades fisicas.
DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Com o objetivo de tornar os momentos mais atrativos
ao publico, optou-se por préticas corporais diversas, como circuito, danga, aulas aerdbicas,
entre outras. Desse modo, as préticas foram planejadas estimulando a autonomia nas
atividades de vida didria dos idosos praticantes. RESULTADOS OBTIDOS: Os idosos
participantes apresentaram significativa melhora na sua percepcdo corporal, forca,
resisténcia fisica, amplitude de movimentos, além dos beneficios trazidos pela
socializa¢do do grupo e elevacdo da autoestima.

Palavras-chave: Envelhecimento. Qualidade de vida. Atividade fisica.
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BUSCA DA APLICACNAO TECNOLOGICA MAIS ADEQUADA NA
PREVENCAO DE REACAO ADVERSA NO TRATAMENTO DE PESSOAS
COM DOENCAS CRONICAS EM MARECHAL DEODORO

Stefanie Ingrid de Olivieral; Emanuele dos Santos da Silval; Fébio José
Nascimento de Sousa'; José Florentino dos Santos Junior!; Sandavyd Vieira
Lima!; Edileuza Ledo Barbosa'

1Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas - UNCISAL
E-mail: edileuzavleao @ gmail.com

INTRODUCAO: sendo a principal causa de morte e incapacidade no mundo, as doencas
cronicas possuem o desenvolvimento lento e de longa duracdo. Os pacientes que possuem
doencas cronicas podem apresentar uma resposta imunoldgica exagerada que se
desenvolve apds a exposicdo de alguma substancia estranha ao nosso organismo, no
entanto a pesquisa procura uma aplicacdo tecnoldgica mais adequada que possa ser
aplicada para diminuir o percentual desses casos no municipio de Marechal Deodoro.
OBJETIVO: encontrar a aplicacdo tecnoldgica mais adequada na prevencdo de reacdo
adversa no tratamento de pessoas com doengas cronicas no municipio de Marechal
Deodoro com medicamentos que causam reacdes alérgicas. METODOLOGIA: foi
realizada uma pesquisa no municipio de Marechal Deodoro sobre portadores de doencas
crOnicas, onde foi constatado um alto indice de pacientes com reagdes alérgicas algum
tipo de medicamento durante o tratamento. De inicio foi pesquisado reacdes alérgicas em
pacientes cronicos em todo o pais, logo apds foi visto uma maior necessidade neste
municipio do estado de Alagoas. Em seguida foi feito a andlise dos dados da pesquisa no
municipio, e entdo foram pesquisadas ferramentas tecnoldgicas adequadas para resolucao
desta pesquisa. RESULTADOS: o primeiro resultado foi um aplicativo para celulares
IOS (Alergia a Medicamentos), que foi criado pelo médico alergista e professor da USP,
Fabio Morato Castro que permite ao usudrio conferir qual remédio ele pode ingerir sem
desenvolver alergia. O nome do remédio € conferido no banco de dados do programa, que
contém todos os remédios registrados no Brasil pela ANVISA até maio de 2015. Sdo mais
de 27 mil medicamentos cadastrados, com todas as informagdes sobre seus componentes.
CONCLUSAO: essa pesquisa encontrou uma aplicagdo tecnolégica adequada para uso
na prevencdo de reacdo adversa no tratamento de pessoas com doengas crOnicas em
Marechal Deodoro com medicamentos que causam reacOes alérgicas. Desta forma, o
aplicativo (Alergia a Medicamentos) ja existente criado pelo professor e médico Fabio
Morato Castro, onde o software seria exclusivo para pessoas portadores de doencas
cronicas, dando suporte o profissional da drea da saide e podendo ajudar na diminuicao
de pacientes com alergia a algum tipo de medicagdo durante seu tratamento.

Palavras-chave: Alergia. Doengas Cronicas. Medicamento. Aplicacdo Tecnoldgica.
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CALCULOS DE ESTATISTICA DESCRITIVA COM O EXCEL

Alef Emanuel Alves Ribeiro'; Anglomar Barros de Oliveira Vitor'; Natércia de Andrade Lo-
pes Neta!
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O Software Excel ¢ um editor de planilhas eletronicas, podendo também ser usado para fazer
diversos calculos. Ele permite que “programemos” e possamos fazer projetos proprios ou para
empresas. Configura-se como um programa de computador mais usado no trabalho hoje em
dia, por isso € de vital importincia para a vida profissional, se pensarmos como um
empregador, quem tem dominio de um dos softwares mais usados do mercado, tem cadeira
cativa em muitas empresas. Na vida cotidiana um dos melhores usos do excel € a ajuda no
planejamento e/ou tarefas didrias. Pensa-se que o Excel serve apenas para plotar grificos e
fazer tabelas, contudo, muitas pesquisas cientificas, utilizam este software como aliado na
andlise de dados, como demonstram Bernal e Silva (2012). Para Levy (1993), o uso de
softwares podem favorecer o ensino e sao as ferramentas do futuro, do mesmo modo, Ferreira,
Isaia e Stieler (2007), comprovam em seus estudos que o software Excel é capaz de acelerar a
aprendizagem de cdlculos Matemadticos e em muito contribuem para a resolu¢do de problemas
estatisticos. O software € dividido em quatro fung¢des: planilhas, banco de dados, gréficos, e
andlises estatisticas, esta dltima € o nosso foco. Nesta Oficina iremos apresentar algumas de
suas formulas de modo que o participante possa calcular a Média, Moda, Mediana,
Porcentagem e Contagem de Linhas ou Colunas. Nosso objetivo € apresentar aos alunos uma
ferramenta de auxilio em suas pesquisas cientificas para o tratamento de dados. A
metodologia utilizada na Oficina serd de exposicao dialogada, em que os participantes estarao
munidos de notebook para acompanhar os oficineiros e tirar suas duvidas.

Palavras-chave: = Software = Excel.  Estatistica  Descritiva.  Pesquisa  Cientifica.
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CODIGO DE ETICA E DEONTOLOGIA DA FISIOTERAPIA: EM PROSA E VERSO
— UMA FERRAMENTA METODOLOGICA PARA O PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM

Mayara Caroline Santana de Almeida'; Renatha Layane da Silval; Marcia Cristina de
Souza'; Cristiane da Silva'; Yasmin Fernanda Cavalcante'; Clarissa Cotrim dos Anjosl’2

! Centro Universitario Cesmac
2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL

Email:clacotrimanjos @ gmail.com

Este trabalho teve como idéia central conhecer o Cédigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia em forma de prosa e verso. Para tanto, os alunos do 8° periodo do Curso de
Fisioterapia elaboraram coletivamente um poema sobre o Cédigo de Etica e
Deontologia da Fisioterapia. O poema foi elaborado contemplando todos os capitulos
inseridos no referido cédigo. Destaca-se que, a elaboracdo e a apresentacdo do poema
constituiu a 3° etapa da V Gincana Interperiodos do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitdrio Cesmac, onde nela os discentes, acompanhados por uma professoraorientadora,
elaboram um poema sobre a Coédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia.
Esse poema pode contemplar partes do cédigo ou ele na integra. No ano 2016, os
discentes do 8° periodo optaram em fazer o poema sobre o Coédigo de ética
contemplando os seus 11 capitulos, para a realizacio da 3° etapa da gincana. Os
capitulos abordados no poema foram: Disposi¢des Preliminares, Das responsabilidades
fundamentais; Do relacionamento com cliente/paciente/usudrio; Do relacionamento com
a equipe; Das responsabilidades do exercicio da Fisioterapia; Sigilo profissional;
Entidade de Classes; Dos honorarios; Da docéncia , preceptoria , pesquisa e publicagdo;
Da divulgacdo profissional; e das Disposicdes Gerais . Entretanto, além de abordar os
11 capitulos como mencionado, enfatizou-se o capitulo sobre a divulgacdo profissional
do fisioterapeuta. Para tanto, os discentes, inicialmente tiveram uma aula sobre o
Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, e logo ao término da mesma, os mesmos
foram divididos em grupos para elaborarem versos sobre cada capitulos do referido
codigo. Apdés esse momento, todos se reuniram para discutir os versos construidos
coletivamente e formaram um poema final sobre o cdédigo de ética, que foi utilizado
para a apresentacdo no dia da gincana. O poema foi recitado por uma aluna para o
publico presente. Como resultado, observou-se um incentivo do trabalho em equipe,
valorizacdo das potencialidades intelectuais dos discentes, bem como um fortalecimento
dos pressupostos bdsicos da educacdo que visam a formacdo de um individuo criticos,
reflexivo, visto que os discentes entenderam de forma pratica e lidica um tema dificil e
complexo fazendo um uso de um recurso  metodoldgico  inovador.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Processo ensino-aprendizagem. Relacionamento
Professor-aluno
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CONSIDERACOES ETICAS SOBRE ANENCEFALIA

Rhaylanne de Holanda Feitosa!; Jamilly Joyce Ferreira da Silval; Marcelo Anthony Oliveira
Domingos!; Alessandra Cristina Tendrio Silva!; Andreza Kalline Gama Ferreiral; Marisete
de Queiroz Melo'.
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INTRODUCAO: Tento em evidencia os aspectos juridicos, médicos e éticos o Conselho
Federal de Medicina através da resolu¢do 1.989/2012 prever a legalizacdo da antecipagdo
terapéutica do parto quando ocorrer a confirmacdo diagndstica inequivoca de anencefalia.
Esta decisdo fundamenta-se na pejorativa da baixa sobrevida dos fetos anencefélicos. Varios
argumentos ainda hoje sdo questionados devido a grande complexidade do tema, divergéncia
de opinides se tornam conflitantes quando questionados sobre a possibilidade, ou ndo, de
interromper a gestacdo, estas alegacOes desestruturam os pilares da bioética e da moral.
OBJETIVO: Analisar a formulacdo dos preceitos éticos da anencefalia. METODOLOGIA:
Trata-se de estudo de revisdo da literatura sobre o aborto legalizado tendo como enfoque a
anencefalia. Na qual foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados SCIELO e Google
Académico. Para a formulagdo da pesquisa foram encontrados 18 artigos acerca da temdtica
proposta, selecionados 04 artigos entre os anos de 2012 a 2015, com os seguintes descritores:
“Anencefalia”, “Aborto” e “Etica”. RESULTADOS: A anencefalia por ser uma anomalia fetal
congénita que causa md formacdo do tubo neural impossibilita o desenvolvimento cerebral,
devido essa anomalia a sobrevida do feto apds o nascimento se torna bastante reduzida4. Esta
constatacdo foi usada ao afirmar que a anencefalia é incompativel com a vida extrauterina de
forma que prever o aborto legal como uma conduta terapéutica, se facultada pela gestantes.
Sobre as diferentes argumentacOes éticas e convencdes religiosas percebe-se um
posicionamento de forma contraditérias ampliando a discuss@o sobre seus fundamentos se faz
necessdrio a excepcao de toda esta Otica revelando o direito de escolha garantido a gestante,
que deverd receber uma assisténcia potencializada de toda equipe multiprofissional
independente da sua escolha. CONCLUSAO: Em uma andlise interpretativa sobra i
percepg¢do bioética sobre o aborto eugénico foi revelado que ndo se configura um ato criminal
devido o argumento juridico ser bastante consistente, prevendo a dignidade da gestante que
poderd apresentar-se vulnerdvel acarretando possiveis consequéncias psiquicas graves. Por
tanto, observa-se que os principios éticos devem ser incorporados ao desejo da gestante em
interromper a gravidez ou ndo e garantir o direito a assisténcia que é determinada pela
resolucdo vigente.

Palavras-chave: Anencefalia. Aborto. Etica.
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CONTRIBUICAO DO PROJETO SORRISO DE PLANTAO NA FORMACAO
HUMANIZADA DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Dariana Tavares dos Santos!; Andreza Marques carvalho!; Elisabete Santos de Souzal;
Lidiane Galdino de Lima!; Lucas Soares Santos!; Maria Rosa da Silval.
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Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: Historicamente, o relacionamento entre profissionais de satide e pacientes
tem se caracterizado por ser técnico e impessoal, com pouco envolvimento afetivo. Acredita-
se que este cendrio se deve ao processo de formacdo dos académicos que prioriza o ensino da
utilizacdo de equipamentos e varidveis bioldgicas. O Projeto de Extensdo Sorriso de Plantdao
proporciona aos estudantes universitarios e futuros profissionais experiéncias voltadas a assis-
téncia humanizada, sensibilidade e abertura para a escuta e didlogo com os pacientes. OBJE-
TIVO: Relatar a experiéncia de académicos de fisioterapia no Projeto de Extensdao Sorriso de
Plantio. LOCAL DE EXECUCAO: Hospitais ptblicos do municipio de Maceié Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes, Hospital Geral do Estado de Alagoas, Hospital Esco-
la Dr. Hélvio Auto, Hospital Santa Casa de Misericordia de Macei6 - Unidade Farol e Hospi-
tal Daisy Bréda. METODO: Universitdrios caracterizados de palhaco doutor visitaram unida-
des de internamentos utilizando a ludoterapia como instrumento de comunicag¢do com os pa-
cientes. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Criangas hospita-
lizadas assistidas pelos hospitais publicos da capital e seus acompanhantes que aderiram as
propostas do projeto, que sdo fundamentadas na ludoterapia. DESENVOLVIMENTO DA
ACAO: Os trabalhos voluntérios dos plantdes ocorrem aos sdbados das 14 as 17 horas com os
académicos caracterizados de palhacos doutores nos hospitais, onde brincam com as criangas
e seus acompanhantes levando alegria a todos. Além de ser uma prética soliddria, também
possui cardter terapéutico. RESULTADOS: O Projeto contribuiu para o despertar da compre-
ensdo do paciente como um todo, ampliando o conceito de saide como bem-estar fisico, soci-
al e psiquico. Além de desenvolver nos estudantes a habilidade da escuta, respeitando a indi-
vidualidade, resgatando a alegria e a sensibilidade da comunica¢do dos estudantes com os pa-
cientes no processo enriquecedor do atendimento humanizado.

Palavras-chave: Palhacos Doutores. Humanizacgao. Ludoterapia.
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CRIANCA NAO E DE RUA: PECULIARIDADES DE CRIANCAS EM SITUACAO
DE RUA E COMO SAO AFETADAS SUAS AREAS DE DESEMPENHO

Maria Luiza Rodrigues Torres!; Bianca de Abreu Neto!; Stephanie Jardim Inacio?; Julia Leti-
cia da Silva Onoério'; Pedro Alan da Silva Gomes!; Adriana Reis de Barros'
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INTRODUCAO: Sabe-se que a populagdo de rua vive em situacio de extrema pobreza e
geralmente tem vinculos familiares fragilizados ou rompidos. A forma organizacional da
sociedade enfraquece os lacos comunitdrios, fator que leva a exclusdo social. Nesses grupos
existem criangas que carregam além da fome, falta de recursos e abandono. Ocupam espacos
com grande fluxo de pessoas, como pracas e centros. Dentre os motivos que levam-nas as
ruas os conflitos familiares sdo maioria, fazendo-a funcionar como reftigio e a0 mesmo tempo
local de risco. As vérias ocupacdes que as pessoas realizam ao longo do dia sdo consideradas
dreas de desempenho, para criancas existem trés grandes areas que compdem seu cotidiano:
atividades de vida didria, educacdo e o brincar. Essas dreas foram observadas durante a
pratica com essas criangas. OBJETIVO: Discutir a vivéncia da Liga Académica
de Assisténcia a Situacdo de Rua e Dependéncia Quimica com criangas e suas dreas de
desempenho. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: As priticas
se deram 4s segundas-feiras, quinzenalmente, das 18 as 21 na prépria rua.
METODOLOGIAS UTILIZADAS: Um grupo de 8 pessoas trabalhava através de
atividades lddicas, expressivas e grupais educacdo em sadde, problemadticas da situacdo de
rua, dependéncia quimica e expectativas de vida. Enquanto isso, observou-se a forma de
brincar, o auto-cuidado e a importancia da escola e ao término distribuia-se refeicoes.
FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: O grupo procurava
espacos onde essas pessoas costumam se aglomerar e as convidavam. As mesmas tornavam-se
protagonista das atividades enquanto o grupo mediava. DESENVOLVIMENTO DA
ACAO E RESULTADOS OBTIDOS: Usar atividades de forma lidica propiciou vivenciar
o brincar, drea mais significativa da crianca que lhe é roubada pela situacdo de rua, as
mesmas tornaram-se disseminadoras dos temas abordados. Notou-se nas Atividades de Vida
Didria precariedade no auto-cuidado, motivo que leva a caries, piolhos e problemas na pele.
Quanto a escola, poucas das criancas atendidas eram matriculadas apesar da maioria estar em
idade pré ou escolar. Desse modo nota-se dificuldades nas dreas de desempenho, mas que
poderiam ser reduzidas se houvesse uma atencdo maior a essas criangas.

Palavras-chave: Pessoas em Situacdo de Rua. Criangas. Atividades Cotidianas
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DESIGN DE INTERIORES EM AMBIENTES HOSPITALARES:
ESTUDO BIBLIOGRAFICO
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Uma série de tendéncias contemporaneas estd mudando a forma de se projetar o espaco
interior dos Estabelecimentos Assistenciais de Satde (EAS), entre elas as préticas de
humanizacdo de ambientes hospitalares (Planetree e na Politica Nacional de
Humanizacdo), Hotelaria Hospitalar e Design Baseado em Evidéncias (DBE). O
entendimento de que o entorno tem impacto no processo de cura do paciente ganha destaque
desde 1990, baseado nas pesquisas de Roger S. Ulrich da Texas A&M University, dos Estados
Unidos e do Instituto de Pesquisa Center For HealthCare Design (CHD), cidade de Concord,
Califérnia - EUA, em uma drea da ciéncia médica denominada Design Baseado em
Evidéncias (DBE), que foca em uma abordagem multidisciplinar que integra design,
arquitetura e conceitos de psicologia ambiental e da satide e dedica-se a avaliar o impacto do
ambiente para a saude através de resultados de estudos e pesquisas. Esta pesquisa foi
desenvolvida durante uma especializacdo em Arquitetura Hospitalar e tem como objetivo
geral identificar com base na literatura, os principais conceitos e diretrizes para o projeto de
interiores hospitalar e possiveis implicacdes na relagdo projeto-ambiente-usudrio no processo
terapéutico que promovam estimulos positivos nos pacientes em ambientes de quarto de
internacdo e salas de espera. Como metodologia para o estudo realizou-se uma revisao
bibliografica e iconogréfica relacionada ao assunto. Trata-se de um estudo qualitativo, cujas
pesquisas bibliograficas focaram estudos realizados no Brasil e no mundo, os sujeitos
envolvidos sdo os projetistas, pacientes, equipes médicas e todos que utilizam os espagos
hospitalares, a coleta de dados foi realizada através de artigos cientificos, dissertacdes de
mestrado e teses de doutorado, além de consulta em revistas especializadas e estudo dos
projetos dos espacos interiores de obras hospitalares. Apds coletados, estes dados foram
analisados. Como resultado espera-se que a sistematiza¢do dos dados relacionados ao assunto
possa servir como material diddtico e académico que permita um compartilhamento de
experiéncias na drea. Como implicacdes futuras, este estudo pode servir de base para estudos
especificos de cada diretriz apontada.

Palavras-chave: Design de interiores hospitalar. Design Baseado em Evidéncias. Ambientes
Hospitalares.
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DIALOGO ENTRE OS SABERES POPULARES E ACADEMICOS QUALIFICANDO
A FORMACAO: EXPERIENCIAS DE UM SEMINARIO ALAGOANO

1. 1
9
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Segundo Amaral; Pontes; Silva, 2014, p. 1 “A histéria da formagdo em Satde no Brasil ¢
marcada pela desarticulagdo entre o ensino e as necessidades sociais de saude”. E nessa
perspectiva, que a Educacdo Popular em Saidde assume um papel desafiador no processo de
formacdo académica. Assim, Vasconcelos (1997 apud GOMES; MEHRY; 2014) ressalta a
busca do empreendimento da relacdo de troca de saberes levando em consideracdo os saberes
populares e cientificos, enfatizando o enriquecimento reciproco. Nesse contexto, construiu-se
o V Semindrio Alagoano de Politicas Afirmativas, Complementares e Educacdo Popular em
Saude: Didlogo entre a academia e o povo, realizado na UNCISAL. O objetivo deste trabalho
¢ relatar a vivéncia no semindrio, na condi¢do de monitores e integrantes da comissao
organizadora. As metodologias utilizadas foram: Apresentacdo de trabalhos cientificos através
de performances artisticas e comunicacdo popular, rodas de conversa e oficinas tematicas. Os
trabalhos foram apresentados com diversos recursos, como, cordel e dramatizacdo. A
comunidade externa a universidade participou na condi¢do de ouvinte, palestrante, mediador
de rodas de conversa e nas oficinas ofertadas no evento. O evento teve inicio com as
apresentacdes dos alunos da disciplina de Etica, Alteridade e Diversidade no Cuidado em
Saude, e O Médico e Seu Trabalho I. As apresentacdes foram referentes aos diversos aspectos
da Educacdo Popular em Sadde, bem como Politicas Afirmativas e Politicas Complementares
em Saide. Em seu segundo momento, os participantes se dirigiram até as respectivas salas de
aula para as rodas de conversa que ocorreram simultaneamente com as tematicas:
Comunidade LGBT; Povos indigenas e Mulheres de Terreiro Negras. Ao término das rodas,
aconteceram, também simultaneamente, as oficinas de Toré com os indios da tribo Wassu
Cocal e de capoeira do Grupo Quilombola Arte é Cultura. O encerramento se deu com a uniao
das duas oficinas no térreo da Universidade. Dentre os resultados obtidos: Aprofundamento
da educacdo para as relagdes etnicorraciais; compreensdao da importancia da horizontalidade
na educagdo popular em saude; visualizacao pratica do protagonismo discente; Indissociabili-
dade entre ensino, pesquisa e extensdao. Experiéncia na gestdo do evento, fortalecendo habili-
dades e competéncias de liderancas e organizacao.

Palavras-chave: Educacdo Popular. Saude. Politicas Afirmativas.
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DISSECACAO NA ANATOMIA HUMANA: ENSINO E ETICA
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INTRODUCAO: American Association of Anatomists define Anatomia Humana como a ana-
lise das estruturas biolégicas do corpo humano com relagdes fisiologicas e variagdes estrutu-
rais, frente as respostas temporais, genéticas e ambientais. E uma disciplina base para o estu-
dante da drea de saude, na qual a dissecacdo de cadédveres, iniciada desde a antiguidade, de-
monstrase essencial para a sua compreensdo. OBJETIVO: apresentar, através de um levanta-
mento bibliografico, a relevancia da dissecacgao para 0
estudo da anatomia e abordar questdes bioéticas que envolvem o manuseio do caddver
humano. METODOLOGIA: Para isso a pesquisa foi realizada na base de dados: Scielo. RE-
SULTADOS: Como resultado do estudo foram encontradas duas vertentes, ao uso dos cadave-
res, no processo ensinoaprendizagem: uma baseada na disseca¢do, considerada uma atividade
vital; outra, utilizando o amplo leque de ferramentas tecnoldgicas, dispensando, assim, o re-
curso da dissecacao. No entanto, observa-se que o ato de ensinar anatomia utiliza uma mistura
dessas duas praticas. Observou-se também, no estudo, que o manuseio do cadaver pelo dis-
cente se estabelece como uma forma de fortalecer a humanizagdo dos futuros profissionais da
satde, por fazé-los refletirem suas condutas frente aos usudrios do sistema de saude. Apesar
disso, ha casos antiéticos de alguns académicos para com 0
caddver, pelo fato deles desconsiderarem, provavelmente, que aquele corpo ja foi um
individuo com vivéncias culturais e sociais. Esse fato vilipendioso €
ampliado em razdo das escolas médicas enfrentarem dificuldades para assumir a temadtica
“morte” com seus alunos. Assim, deve-se considerar o envolvimento e o didlogo sobre a
morte no processo de graduagdo e de construcao do “ser médico”, pois a compreensao dessa
contribui para a qualificacdo do profissional e fortalece a relagdo médico-paciente. CON-
CLUSAO: Com isso, percebe-se que a dissecagiio e os recursos tecnoldgicos ndo se limitam,
apenas, ao aprendizado das estruturas morfolégicas humanas, mas também moldar um carater
de suma importancia para uma conduta profissional ética.

Palavras-chave: Anatomia. Dissecacdo. Etica
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ESTAG}O INTEGRADO E SUAS SEMELHANCAS COM O NASF-APLICACAO DE
VIDEO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA DO ENSINO DA SAUDE
COLETIVA-RELATO DE EXPERIENCIA

Sheillane Dos Anjos Vieira!, Cicero Amsterdan Costa Lessa', Fldvia Nascimento de
Aratjo', Janyne Tavares Bento', José Erickson Rodrigues', Clarissa Cotrim dos Anjos'-?

! Centro Universitdrio Cesmac
2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL

Email: clacotrimanjos @gmail.com

INTRODUCAO: O Estigio Integrado do Centro Universitirio Cesmac foi idealizado como
uma integracdo das clinicas dos cursos da drea da saide, objetivando enriquecer os
conhecimentos dos discentes. Busca desenvolver um trabalho multiprofissional e
interdisciplinar, para que os discentes possam ingressar no mercado de trabalho com a visao
de equipe de saide, independente da sua formacdo especifica. As a¢des promovidas pelo
Estégio integrado do CESMAC se assemelham as idéias desenvolvidas nos Nucleos de Apoio
a Saude da Familia (NASF). OBJETIVO: Verificar a assimilagdo do contetido dos discentes
da disciplina de Saude Coletiva do Curso de Fisioterapia do CESMAC sobre as agdes
desenvolvidas no NASF por meio da utilizacdo de um recurso audiovisual. LOCAL DE
EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Sala de aula do Curso de Fisioterapia do
Centro Universitdrio Cesmac. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Iniciou-se com a
metodologia de problematizacdo sobre NASF e posteriormente, ministrou aula expositiva
apresentando as diversas facetas de atuacdo do Fisioterapeuta no NASF e relacionando com a
pratica vivenciada pelo discente no estidgio supervisionado por meio do Estigio
Integrado.Apés foi apresentado um video elaborado por discentes do Curso de Fisioterapia
que demonstrava as semelhangas do Estagio integrado com o NASF. Ao término do video, os
discentes fizeram um resumo sobre “Afuagdo do Fisioterapeuta no NASF”. Em seguida, foi
solicitado que os mesmos opinassem sobre as estratégias metodologicas utilizadas,
informando aquela que mais favoreceu o seu aprendizado. FORMAS DE PARTICIPACAO
DA COMUNIDADE EXTERNA:Os discentes do 3° periodo do Curso de Fisioterapia do
CESMAC, participaram ativamente de todo o processo.DESENVOLVIMENTO DA
ACAO: O video utilizado estd disponivel no https://www.youtube.com/watch?v=-
XvWYa72HZU, e aborda as semelhancas entre 0 NASF e o Estdgio Integrado e as acdes que
podem ser desenvolvidas. RESULTADOS OBTIDOS: Foram analisados 35 resumos e 35
opinides dos discentes.Em relacdo a a atuacdo do fisioterapeuta, observou-se o aprendizado
em relacdo as acoes desenvolvidas pelo Estdgio Integrado e as principais areas de atuagdo do
Fisioterapeuta no NASF e suas associacdes. Em relacdo 4s metodologias adotadas, a grande
maioria apontou a interacdo das trés metodologias (problematizacdo, exposicdo e recurso
audiovisual) para que o aprendizado fosse mais efetivo. Entretanto,apontaram que a utilizacao
do recurso audiovisual facilitou significamente a assimilacgdo do conteudo.

Palavras-chave: Atencdo Primaria de Saude. Fisioterapia. Metodologias ativas.
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ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA COM PECAS SINTETICAS EM
ASSOCIACAO A METODOGIAS ATIVAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM:
ALTERNATIVA PARA O DEFICIT DE CADAVERES

Labibe Manoela Melo Cavalcante!; Ernann Tenério de Albuquerque Filho!
1Centro Universitario Tiradentes - UNIT
Email: ernannfilhofits2014 @ gmail.com

INTRODUCAO: Tradicionalmente, a utilizacdo de caddveres para estudo da anatomia
humana adivinha de corpos ndo reclamados pelos familiares, segundo o ordenamento
juridico lei 8.501/92. Entretanto, sabe-se que a dificuldade para uso cadavérico nas
instituicdes de ensino estd em niveis preocupantes, em face da falta de doadores, bem
como de campanhas. Até entdo, a literatura ndo aborda qualquer outro artificio que o
substitua com efetivo sucesso. Contudo, as tendéncias atuais na drea de educagdo médica
tornam o aluno o protagonista do préprio processo de formagdo através das metodologias
ativas de ensino-aprendizagem, segundo a CNE/CES 116/2014. Diante dessa perspectiva,
em associacdo com pecas sintéticas, o estudo da anatomia humana vem-se demonstrando
possivel. OBJETIVOS: Por tais razdes, o estudo objetiva provar que as diferentes
possibilidades de construcdo dos processos de apreensdo e conhecimento da anatomia
humana em pecas sintética associados a metodologias ativas de ensino e aprendizagem
podem sinalizar caminhos promissores para a elaboracdo de préticas educativas efetivas.
METODOLOGIA: Estudo descritivo desenvolvido a partir da vivéncia de monitores no
laboratério de Anatomia Humana do Centro Universitario Tiradentes (UNIT/AL) que faz
uso de pecas sintéticas em tamanho natural e pecas cadavéricas. Foram utilizadas as bases
de dados informatizadas do Portal da Capes, PubMed, SciELO, BIREME, LILACS e
MEDLINE, MEDCARIB, como revisdo de literatura. RESULTADOS: Analisou-se que,
apenas em termos de sistema circulatorio (artérias, veias e vasos linfaticos) existem certas
limitagdes na visualizacdo de determinadas estruturas, pois a peca artificial ndo consegue
representar adequadamente o trajeto desses. Em contrapartida, o estudo dos demais
sistemas, mostrou-se eficiente em funcdo do detalhamento das estruturas, que em alguns
casos ndo conseguem ser estudados em pecgas naturais decorrente do processo de desgaste.
CONCLUSOES: Observa-se a necessidade de maior cooperacio das autoridades
governamentais e dos setores publicos, com a finalidade de resolver esta defasagem na
obtencdo de pecas anatdmicas humanas. Porém, destaca-se que a efetividade e
produtividade do estudo em pecas anatdmicas sintéticas associada a metodologias
construtivista de ensino suprem a problemadtica supracitada.

Palavras-chave: Pecas anatdomicas sintéticas. Metodologias de ensino. Caddveres.

50


mailto:ernannfilhofits2014@gmail.com

ESTUDO DA ATIYACAO CEREBRAL ATRAVES~DE TECNICAS
ELETROENCEFALOGRAFICAS DURANTE A EXECUCAO DE TESTES DE ME-
MORIA DE CURTO PRAZO

Edgard Souza Fernandes Filho!; André Costa Correia'; Diégo Lucas Ramos e Silva?; Glauci-
ane Souza Fernandes Costa'; Euclides Mauricio Trindade Filho'; Milton Vieira Costa’

! Universidade Estadual de Ciéncias da Satdde de Alagoas - UNCISAL
2 Centro Universitdrio Cesmac

Email: milton.v.costa@gmail.com

INTRODUCAO: O ser humano se comunica com outros seres a partir de diversas formas,
utilizando-se de seus cinco sentidos: visdo, audi¢do, gustacdo, olfacdo e tato. A partir desses
sentidos podem-se estabelecer mecanismos diferentes de memorias. O mapeamento cerebral,
realizado por meio do EEG, estuda os processos neurais em individuos normais durante a
execugdo de atividades cognitivas. OBJETIVO: este estudo teve como objetivo comparar o
mapeamento topografico cortical a execucdo de atividades cognitivas de memoria de curto
prazo padronizadas. METODOLOGIA: A amostra foi composta por 30 individuos de ambos
os sexos. Cada individuo participante da pesquisa foi submetido a um teste de memoria de
curto prazo destinado a cada sentido. Para a realizacdo do registro eletroencefalografico, foi
utilizado um eletroencefalégrafo com 20 eletrodos. O estimulo para a aquisicio da memoria
de curto prazo foi sempre formado por cinco itens de classes semanticas diferentes.
RESULTADOS: o quadrante posterior direito apresentou maior percentual de ritmo gama du-
rante os testes da maioria dos sentidos. CONCLUSAO: conclui-se que o quadrante posterior
direito apresenta maior percentual de ritmo gama durante testes envolvendo memoria somes-
tésica, olfativa e gustativa. Por outro lado, neste estudo ndo foi observado predominéncia de
percentual de ritmo gama em nenhum quadrante quando estimulada a memoria auditiva e vi-
sual.

Palavras-chave: EEG. Memoria de curto prazo. Cognicao
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ESTUDO DA RADIOLOGIA FORENSE, COM ENFASE NA ETICA E PESQUISA

Davi Walisson Ferreira!; Débora Ferreira de Miranda'; Flavia Isabel Macdrio da Silva'; Nata-
nael de Oliveira Silva'

! Universidade Estadual de Ciéncias da Satdde de Alagoas - UNCISAL
E-mail: natanfisio@hotmail.com

INTRODUCAO: Desde a descoberta dos Raios-X por Wilhelm Conrad Roentgen, no ano de
1985, Roentgen percebeu que poderia ir além demonstrando a presenca de PAF na cabeca de
uma vitima. A partir dessa descoberta, a radiologia forense comecou a se disseminar para o
conhecimento de todos, principalmente para os especialistas da drea de medicina, e a cada
descoberta acrescentava uma evolugdo para a medicina legal, o que facilitou na identificacao
de pessoas mortas em desastres. A identificacdo pessoal € muito importante tanto por razdes
legais como humanitérias, sendo iniciada antes da causa da morte. A identificacdo humana
post-mortem € uma das grandes dreas de estudo e pesquisa, pois o material de trabalho € o
corpo humano em vdrios estdgios: espostejados, dilacerados, carbonizados, macerados,
putrefeitos, em esqueletizacdo e esqueletizado. O Cédigo de Etica estabelece protocolos e
normas para a prevengao, resolucdo e investigacdo, o que faz os profissionais das diversas
4reas cumprirem com as exigéncias legais de acordo com a sua profissio. OBJETIVO: E
transmitir informacgdes acerca do tema, relatar a eficdcia por meio da radiologia forense,
usando métodos de estudos para o diagndstico da causa da morte, principalmente das vitimas
de desastres, que deixa o corpo irreconhecivel. METODOLOGIA: A metodologia usada neste
trabalho € através de artigos publicados, relatos de casos, formuldrios de pesquisas, entre
outros meios. Espera-se que através da troca de conhecimentos/informacdes possamos passar
um melhor entendimento das questdes correlatas a identificagio humana post-mortem e que
possa servir como discussdes que propiciem um maior entendimento para o publico em geral.
RESULTADOS: Inicialmente, a participacdo se fard com os alunos do curso de Radiologia da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas, com o intuito de apresentar também
para a comunidade externa. CONCLUSOES: A Radiologia Forense se faz pela fusdo de todas
as partes que envolvem a medicina, resolvendo casos que antes demorariam a ser dada a causa
da morte. A identificacdo de corpos carbonizados exige a abordagem da equipe
multidisciplinar e que contribui para a obten¢do de resultados confidveis. As radiografias t€ém
papel importante, pois evidenciam as caracteristicas e os tipos de materiais encontrados.

Palavras-chave: Pesquisa; Radiologia; Forense; Etica.
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ETICA E SAUDE: OS DESAFIOS ENFRENTADOS PELOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE NA ASSISTENCIA INDIGENA

Jean Kleyton Isidorio dos Santos'; Caio Duarte Ricardo de Lima!; Pedro Rosa da
Silva Neto'; José Ismair de Oliveira dos Santos'; Tarciane Lilia dos Santos';
Valmir de Melo Gomes'

! Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas - UNCISAL
Email: valmirgomes13 @hotmail.com

No Brasil, os povos indigenas compdem 305 etnias, falam 274 linguas e
totalizam  aproximadamente 897 mil individuos. A diversidade dos povos
indigenas € sua maior arma contra a sua extin¢do, contudo € também um dos fatores
agravantes no que tange a implementacdo de politicas publicas, dentre elas, a saide é
uma das que mais sofre com isso, assim fez-se necessario a criacdo de um sistema
diferenciado de satde; segundo a Fundacdo Nacional do Indio (FUNAI) O Subsistema
de Atencdo a Saitde dos Povos Indigenas € composto pelos Distritos Sanitdrios
Especiais Indigenas/Dseis que se configuram em uma rede de servicos implantada nas
terras indigenas, a partir de critérios geograficos, demograficos e culturais. A partir
desse conceito, o trabalho aqui apresentado versa sobre os desafios de por em préatica
essas afirmacodes, tendo como campo de estudo duas aldeias indigenas do estado de
alagoas. E nesse sistema que pautam-se os desafios didrios dos profissionais de satde
nessas dreas, que contam com equipes multidisciplinares, geralmente oriundos de
Unidades Bésicas de Sadde convencionais, deparam-se com um ambiente totalmente
novo, onde ha regras proprias, tendo em vista a autoridade maior que € o cacique e que
dentro da reserva indigena o que € dito e acordado pelo conselho indigena deve ser
cumprido. [...] a minha superior me advertiu de ndao dar remédios aos indigenas, mesmo
remédios “simples” sem prescrigdo médica, mas com a auséncia do médico por motivos
de saide fez com que o cacique viesse aqui e falasse: olhe, eu me responsabilizo, pode
dar os remédios que vocé achar necessdario. Nao posso ir contra ele. Falou uma das
profissionais que trabalha em uma das aldeias estudadas, ela relata que se sente mais
tranquila por sua especializacdo respaldd-la no que tange receitar os medicamentos
presentes na farmdcia da aldeia. Mas e as outras aldeias, possuem a mesma sorte? Desse
modo, os médicos, enfermeiros, dentistas, assistentes de enfermagem e agentes de
saide, vivem todos os dias a ética em sua mais pura esséncia, executando seu trabalho
respeitando a moral e os costumes dos povos indigenas, sem deixar de ser éticos no
exercer da sua profissao.

Palavras-chave: Satde indigena. Etica. Indios.
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ETICA NA CONDUTA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Andreza Kalline Gama Ferreira'; Rhaylanne de Holanda Feitosa!; Jamilly Joyce Ferreira da
Silval; Marcelo Anthony Oliveira Domingos!; Alessandra Cristina Tendrio Silval; Marisete de
Queiroz Melo.
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INTRODUCAO: Levando em conta que a enfermagem por sua vez exerce o papel de garantir
a qualidade de vida, por meio da promogao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo das pesso-
as, familias e coletividade, nota-se com o passar dos tempos, as diversas mudancas no que diz
respeito aos valores éticos, nos fazendo refletir assim na realidade do nosso cotidiano. Profis-
sionais vivem sobre constante influéncia de aspectos éticos disseminados, levando em
conta apenas os bens materiais e os recursos financeiros que poderdo ser obtidos. OBJETI-
VOS: Analisar os valores éticos através das condutas dos profissionais de enfermagem. ME-
TODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de revisdo bibliografica, realizada na
base de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram encontrados 29 artigos
acerca da temadtica proposta, deles foram utilizados apenas trés, entre os anos de 2012 a 2015.
RESULTADOS: A falta dos valores éticos na postura dos profissionais passou a ser notdria,
mesmo sabendo que a ética bésica se fundamenta
através do cuidado humano. Neste contexto formula a concep¢do que a 6tica ética implantada
no cotidiano assistencial baseia-se na responsabilidade que o profissional assume na prestacao
do cuidado, onde o mesmo deve estar ciente de toda particularidade que o ser ético engloba.
Sendo assim o profissional deve aplicar seus principios éticos em toda esfera assistencial,
desde seu comportamento frente a equipe multidisciplinar, que acaba formulando os
principais conflitos éticos, & autonomia e responsabilidade garantida por meio da pratica did-
ria da sua conduta ética adequando a prestacdo do cuidado e a sincronia da equipe assisten-
cial3. CONCLUSAO: Diante do que foi exposto, observa-se a tamanha complexidade dos va-
lores éticos na formagdo desses profissionais, na qual deve ser formulada através da sua con-
duta, levando em conta ndo sé a ética, como a moralidade, expressa na forma de se relacionar
com sua equipe e os dilemas €ticos que requer com o paciente.

Palavras-chave: Valores éticos. Etica profissional. Etica de Enfermagem.
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ETICA PROFISSIONAL VINCULADA AO PROCESSO DO CUIDAR A PACIENTES
COM A HIV/AIDS

Jamilly Joyce Ferreira da Silva'; Marcelo Anthony Oliveira Domingos'; Rhaylanne de Holan-
da Feitosa'; Marisete de Queiroz Melo'.
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INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é considerada um dos
maiores problemas de saude publica em nosso pais. Apesar de hoje se ter mais acesso a
informacdes acerca desse virus, ainda hd bastante discriminacdo a pacientes infectados,
principalmente por parte dos profissionais da saide, havendo desde uma recusa de
atendimento até mesmo uma exposicdo do aidético. A fim de restaurar o sigilo e privacidade
do paciente no processo do cuidar, encontram-se os direitos do portador de HIV/AIDS, cujos
postulados consistem na preservacdo da dignidade humana e do bem-estar social.
OBJETIVOS: Analisar e enfatizar a importancia da ética profissional frente a pacientes
contaminados pelo virus HIV. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
revisdo bibliogréifica, realizada na base de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e em revistas de enfermagem. Foram encontrados 22 artigos acerca da temaética
proposta, deles foram utilizados apenas seis, entre os anos de 2012 a 2015. RESULTADOS:
A ética do profissional de saide no processo do cuidar a pacientes contaminados pelo virus
HIV passou a ser frequentemente discutida tanto em unidades bdsicas de saide como nos
programas de AIDS do pais, para que houvesse um equilibrio entre os direitos e necessidades
dos individuos contaminados. Mas apesar da existéncia de normas ainda precede o dilema
ético por parte dos profissionais de saude, dificultando o atendimento a esses pacientes. A
AIDS ainda € um tema bastante impactante para os profissionais de saude, que atuam
diretamente com o paciente, familiares, sociedade e com sua prépria equipe.
CONCLUSAO: Diante do exposto, conclui-se que o HIV/AIDS nio € tnica dificuldade para
o paciente acometido por essa doenga, havendo também a discriminag@o e o preconceito que o
impendem de usufruir de seus direitos como cidaddo. Embora a ética profissional em relacao
a AIDS tenha tido um grande avanco desde o inicio de sua epidemia, a muito que ser feito em
relacdo a essa temadtica. Para isso € necessario refletir sobre nossos proprios valores e
preconceitos.

Palavras-chave: AIDS. Etica profissional. Pacientes infectados. Profissionais de satde.
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GERENCIANDO REDES ATRAVES DO MIKROTIK

José Thaigo Santos de Lima'; Wellison Moura de Araujo'; Lucas Sarmento da Silva'; Jackson
Peterson Batista dos Santos'; Abrafio José Batista da Silva'; Natércia de Andrade Lopes Neta'
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Esta Oficina ird abordar de forma exemplificada e pratica o uso do MikroTik RouterOS, o que
€ MikroTik, de onde veio o sistema MikroTik, quais as aplicacdes do routerOS MikroTik, sua
Instalac@o via CD etc. Ird abordar também de forma pratica a construcao de uma rede fisica
desde a confec¢cdo de cabos Lan e seus padrdes até a montagem de todo meio fisico de uma
rede. Outros pontos a serem abordados na Oficina: Acessando e administrando o MikroTik;
Acessando meu MikroTik pela primeira vez, utilizando o Winbox, MAC-Winbox e Webfig;
conhecendo e acessando protocolos TCP/IP no MikroTik RouterOS; O Modelo OSI; Endere-
camento [P e Mdscara de rede e Sub-rede no routerOS; Criando um pool de enderecos, geren-
ciando protocolo DNS no MikroTik, Portas TCP e UDP no routerOS. O que € RouterOS?
Configurando a conexdo com a Internet pelo MikroTik: Atribuindo endereco IP, DNS e Gate-
way; Configurando DHCP-cliente; Gerenciando usudrios no RouterOS; Gerenciando servicos
no RouterOS; Abordaremos de forma bésica regras de Firewall no RouterOS MikroTik. O que
€ HotSpot MikroTik? Configurando HotSpot via Setup; O que sdo Cookies no HotSpot; Ip-
binding; Server Profile - Perfis de servidores; User Profile - Perfis de usudrios; Hotspot proxy
transparente; Users — Usudrios Hotspot; Personalizacdo de pdginas com o User Manager —
Gerenciamento de Usudrios por interface WEB. Os alunos que fizerem esta Oficina, também
estardo aptos a utilizarem o User Manager; a implementar o User Manager, seus conceitos,
caracteristicas, como criar usudrios em lote, e como gerar Voucher, a metodologia utilizada
serd aula participativa em que todos os participantes estardo munidos de notebook, e utiliza-
remos teoria e cases como exemplos.
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HISTORIA DA AMéMENTACAO X DIREITOS QUE GARANTEM A AMAMENTA-
CAO: ATIVIDADE DE EDUCACAO EM SAUDE

Karla Medeiros Belém': Emely Maria dos Santos Silva'!: Sandra Adriana Zimpel1
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL

Email: sandrazimpel @uol.com.br

INTRODUCAO: A atividade educativa Histéria da amamentacdo x Direitos que garantem a
amamentacgdo foi realizada na Semana Mundial da Amamentacdo pela Liga Interdisciplinar de
Saide da Crianca (LISC) e envolveu dois aspectos importantes, o processo histérico da
importancia do aleitamento materno para a humanidade e as leis criadas para garantir o
aleitamento exclusivo nos primeiros seis meses de vida. OBJETIVOS: Incentivar o
aleitamento materno e divulgar as leis que garantem o aleitamento exclusivo até os seis meses
de vida. LOCAL DE EXECUCAO: Hospital Universitirio de Macei6/AL.
METODOLOGIAS UTILIZADAS: Relato de Experiéncia de atividade de educacdo em
saude, realizada na Campanha da Amamentagdo 2015, promovida pela LISC. Os membros da
Liga participaram desta atividade, junto as residentes deste hospital, utilizando como
instrumento “tirinhas”, que contam a histéria da amamentagdo e mostram a legislacdo sobre
os direitos das maes que amamentam quando estio no mercado de trabalho, de forma
ilustrativa e lddica. Inicialmente as maes que estavam na UTI neonatal foram convidadas a
participar da atividade, as que aceitaram foram encaminhadas para uma sala com a atividade
proposta. FORMAS DE PARTIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Participacio das
puérperas na atividade de educacdo em saude e discussdao sobre temas relacionados a
amamentacdo com mediadores que incentivavam a participacdo e esclareciam dividas das
mies. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Foi realizada uma conversa entre as mies e os
membros da LISC, na qual foram abordadas diversas questoes, como: diferencas entre o leite
em po e o leite materno, o porqué do aumento da mortalidade infantil na época da revolucao
industrial e na época das amas de leite, o que dizem as leis que amparam as maes que
trabalham para facilitar a amamentagdo, quais os beneficios do leite materno, dentre outras.
Para esta atividade foram confeccionadas duas tiras em horizontal, utilizando papéis A4,
abordando os temas propostos, com textos curtos e imagens relacionadas ao tema.
RESULTADOS ALCANCADOS- Incentivo ao aleitamento materno, através da melhora do
conhecimento sobre o tema.
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HUMANIZACAO E O PALHACO DOUTOR: MINIMIZANDO OS EFEITOS DA
HOSPITALIZACAO EM CRIANCAS
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Pedro Alan da Silva Gomes!; Stephanie Jardim Inacio!; Maria Rosa da Silval.
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INTRODUCAO: A hospitalizacdo é uma situagio em que pode provocar mudancas na vida
da crianga. O hospital € totalmente estranho, onde ocorre um distanciamento em sua rotina
didria, na relagdo com amigos e com a escola. Segundo Machado, criangas que apresentam
limitacdo de atividades devido a sua situacdo de enfermidade, normalmente apresentam-se
entristecidas. Contribuindo no aumento de seu sofrimento psiquico. A humaniza¢cdo no
ambiente hospitalar através de palhacos doutores € fundamental para melhora no quadro. O
intenso prazer vivido nas brincadeiras resulta ndo apenas do prazer de brincar, mas, também,
de encontrarem uma forma de dominar sua angistia. O palhaco doutor
proporciona meios pelos quais, a mesma consiga esquecer um pouco o ambiente hostil e se
entregue a imaginagdo das atividades lidicas. OBJETIVO: Relatar a importancia do palhago
doutor na humanizacdo e minimizagdo dos efeitos da hospitalizacdo em criancas. LOCAL
DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Hospital Geral do Estado — HGE.
METODOLOGIAS UTILIZADAS: Foram realizadas visitas quinzenais as enfermarias
pediatricas do Hospital Geral do Estado - HGE localizado na cidade de Maceid, através do
Projeto de Extensdo Sorriso de Plantio. FORMAS DE PARTICIPACAO DA
COMUNIDADE EXTERNA: Foram realizadas atividades com contexto lidico, individuais
ou em grupo com criangas hospitalizadas, participando também seus familiares.
DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Essas atividades foram utilizadas para propiciar um
ambiente mais humanizado beneficiando o enfrentamento da doenca e a situacdo de
hospitalizagdo. RESULTADOS OBTIDOS: O distanciamento da doenca através do meio
lidico gera um efeito prolongado na vida da crianca, proporcionando capacidade de melhora
em relacdo a sua saude. O palhaco doutor no ambiente hospitalar proporciona beneficios e
minimiza sofrimentos através do brincar como forma de humanizacao.

Palavras-chave: Crian¢a. Humanizacao. Hospitalizacao.
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IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES DE MONITORIA EXTENSIONISTA NA
FORMACGCAO ACADEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Adriana Maria dos Santos'; Rafaela Marinho de Lima'; Augusto Cesar Alves de
Oliveira'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL
Email: acaofisio@yahoo.com

INTRODUCAO: A monitoria de extensdo possui caracteristicas, e, diferente das
monitorias tradicionais permite ao monitor auxiliar o professor na organizacdo de
atividades de extensdo, participar da elaboracdo de projetos e execucdo dos
mesmos, tragar estratégias de pesquisa que possam ser realizadas em eventos,
além de representar, na maioria das vezes, instrumento de intermédio entre o
professor e o estudante. Todas essas atividades, a medida que vao sendo debatidas
com o professor, estimula o desenvolvimento do pensamento e vivencia
pedagégico, o olhar critico do aluno-monitor e melhora da formagdo académica.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada e os beneficios gerados na oficina
de Alongamento do Projeto de Extensdo “Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISATI)”. LOCAL
DA EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Setor de Fisioterapia do
Centro de Especialidade e Reabilitacio (CER III) da Universidade Estadual de
Ciéncias da Sadde de Alagoas (UNCISAL). METODOLOGIA UTILIZADA:
Realizadas aulas presenciais, uma vez por semana, com duracdo de duas horas,
ministrada pelo facilitador e auxiliada pelo monitor, com a finalidade de propiciar
qualidade de vida na terceira idade. FORMAS DEPARTICIPACAO DA
COMUNIDADE EXTERNA: Sdo ofertadas anualmente 250 vagas para os
diversos cursos do projeto, no qual a comunidade idosa, que tem interesse em
participar, precisa efetuar a sua matricula no terceiro andar do prédio sede da
UNCISAL, por ordem de chegada, sendo 30 vagas direcionadas a oficina de
Alongamento. DESENVOLVIMENTO DA ACAO E RESULTADOS
OBTIDOS: NA oficina de alongamento incide na realizagdo de atividades fisicas.
Apresentando como resultado a inclusio do idoso nas préticas corporais, o que
produz melhora da capacidade funcional e também a convivéncia e socializacdo
dos idosos, atendendo suas necessidades bioldgicas como socioculturais. Para o
monitor houve ganho académico com a experiéncia no planejamento pedagdgico
de atividades de extensdo, vivenciando teoria e pritica dos conteidos estudados
em sala de aula.

Palavras-chave: idoso, alongamento, auto-estima
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INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE O ENSINO DA ANATOMIA HUMANA E RA-
DIOLOGIA: PERCEPCAO DOS DISCENTES DO CURSO DE GRADUACAO EM
MEDICINA

Pedro Rosa da Silva Neto!; José Ismair de Oliveira dos Santos!; Maria

Clara Motta Barbosa Valente'; José André Bernardino'; Jalles Dantas de Lucena?.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL
2Universidade Federal do Cear4 - UFC

INTRODUCAO: A anatomia humana é a 4rea do conhecimento que estuda a estrutura do
organismo e as relacdes entre suas partes, ¢ uma das disciplinas bdsicas para os
cursos da drea da saude. J4 a radiologia utiliza imagens para fins diagndsticos e
terapéuticos e exige um aprofundado conhecimento da anatomia para a sua aplicagdo,
fato que reitera a importancia da interdisciplinaridade e reforca a necessidade de
comparacdo entre diversas dreas de conhecimento. OBJETIVO: Nesse aspecto, e com o obje-
tivo de avaliar tal relacdo na visdo de discentes do curso de medicina, foi realizado um
estudo analitico, observacional e transversal. METODOLOGIA: Para isso, foram entrevista-
dos 167 alunos do curso de medicina de trés Institui¢des de Ensino Superior (IES) da cidade
de Macei6é/AL, duas nas quais os estudantes veem concomitantemente anatomia e
radiologia e outra na qual as disciplinas sdo vistas separadamente e em periodos
diferentes do curso. RESULTADOS: O estudo comprovou que 99,40% (n=166) consideraram
o conhecimento anatdmico importante para a interpretacdo de exames radioldgicos, ao
serem solicitados que graduassem de O a 10 o nivel de importancia atribuido 82,03%
(n=137) considerou nivel 10. 93,41% (n=156) afirmaram ji ter tido. Com objetivo
comparativo, foi mostrado aos entrevistados a foto de uma radiografia que
identificassem o que estava sinalizado, na qual era o 6rgdo traqueia e pediu-se que 0s
mesmos identificassem a estrutura. Daqueles que haviam cursado anatomia e
radiologia ao mesmo tempo cerca de 31,06% (n=41) acertaram que se tratava da
traqueia, ja dentre os que haviam cursado somente anatomia o indice de acerto foi de 37,14%
(n=13). CONCLUSAO: Desse modo, conclui-se que, para os estudantes de medicina a asso-
ciacdo entre anatomia e radiologia € primordial, entretanto, ndo foram obtidos dados que
sustentassem que a associacdo entre ambas promove um aprendizado mais eficaz da
radiologia.

Palavras-chave: Anatomia; Radiologia; Imagem; Ensino.
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INTERVEN CAO PRECOCE EMABEBI:ZS COM SiND~ROME CON GI:ZNAITA DO ZIKA
VIRUS: RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM
UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

Andressa Padilha Barbosa!; Dariana Tavares dos Santos!; Lucas Soares Santos!;
Raiany Azevedo dos  Santos  Gomes!; Clarissa  Cotrim  dos  Anjos!?

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL
2Centro Universitdrio CESMAC

Email: clacotrimanjos @gmail.com

INTRODUCAO: Em Alagoas, existem 318 casos em investigacdo de microcefalia por Zika
Virus, sendo 92 confirmados. Desses, 58 ja estio em Estimulacdo Precoce, sendo 10 em
atendimento no Centro Especializado em Reabilitacdo - CER III da UNCISAL, realizando um
tratamento interdisciplinar  (Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia da Fisioterapia no Projeto de Extensio da UNCISAL
intitulado “Intervencdo Precoce nas criangas com microcefalia por Zika virus”, no qual
acompanha bebés com microcefalia por zika. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE
DE EXTENSAO: Clinica Escola de Fisioterapia Delza Gitai. METODOLOGIAS
UTILIZADAS: O projeto ¢ multiprofissional composto por profissionais e académicos dos
trés cursos. A Fisioterapia € representada por 4 discentes (3° e 4° ano). Os discentes sob
supervisdo da professora-orientadora realizam: triagem, avaliagdo, acompanhamento dos
bebés e orientagdes familiares. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE
EXTERNA: Os bebés com microcefalia por Zika Virus sdao atendidos uma ou duas vezes por
semana, com duracdo de aproximadamente 40 minutos. DESENVOLVIMENTO DA ACAO:
A atuacdo fisioterapéutica consiste na avaliagdo do desenvolvimento por meio de
instrumentos de avaliacdo tais como a escala de Denver Il e Test of Infant Motor Performance
(TIMP); da intervencdo fisioterapéutica que visa possibilitar a essa crianca a aquisicdo de
habilidades motoras e a interacdo com o ambiente; e atividades de orientagdes familiares
quanto ao posicionamento e manuseios em casa. RESULTADOS OBTIDOS: Em virtude do
fato do acompanhamento dessas criancas estd sendo realizado desde maio de 2016, os
resultados quantitativos ainda ndo foram verificados. Entretanto, do ponto de vista qualitativo,
pdde-se perceber um padrio de comportamento atipico. E comum encontrar nas criancas a
presenca de malformagdes nos membros (superiores e inferiores) geralmente associada a
artrogripose; presenca de espasmos musculares; alteragdes visuais (dificuldade na fixacdo e
seguimento visual); alteracdo do tonus (hipertonia) associado a uma hiperextensao; e um
padrao de irritacdo, que muitas vezes dificulta o toque € o manuseio da crianca. Uma
experiéncia positiva foi a utilizacdo da balneoterapia (“banho de ofurd™), associada a
massagem relaxante com 6leo, onde se verificou que os bebés quando submetidos a essa
modalidade de tratamento, permanecem mais relaxados, facilitando o contato e o manuseio.

Palavras-chave: Intervencao Precoce. Microcefalia. Fisioterapia. Zika Virus.
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LABORATORIOS DE ANATOMIA E A POSSIBILIDADE DE CRIACAO DE
BIOBANCOS

Paula Estevam Pedrosa Toledo!; Camila Albuquerque Melo de Carvalho';
Julio César Claudino dos Santos?.

"Universidade Federal de Alagoas - UFAL
2Universidade Estadual de Ciéncias da Satdde de Alagoas - UNCISAL

Email:camila.carvalho@icbs.ufal.br

De acordo com as defini¢des apresentadas pela portaria n° 2.201, de 14 de setembro de
2011, um biobanco é compreendido como uma cole¢do organizada de material humano
ou informagdes associadas, coletado e armazenado para fins de pesquisa que estd sob
responsabilidade e gerenciamento da instituicdo ao qual pertence e que ndo possui fins
comerciais. Ele é um importante recurso para a pesquisa biomédica e para o
desenvolvimento de procedimentos diagndsticos e terapéuticos e respeitam normas
técnicas, éticas e operacionais de regulamentos pré-definidos. Assim sendo,
procuraremos demonstrar, através de uma breve revisdo de literatura, feita com artigos
encontrados nas bases de dados scielo e pubmed, a possibilidade dos laboratérios de
anatomia serem considerados como tais. Também buscamos com o presente trabalho
promover discussdes acerca desse termo, visando sua disseminacdo e uma maior adogao
futura do conceito, o que geraria, por exemplo, uma maior padronizacdo e agilidade nas
pesquisas realizadas com caddveres nesses laboratorios. A partir disso, € preciso perceber
que pelo conceito de “espécime” (forma de material biolégico humano como 6rgaos,
tecidos e fluidos corporais, obtidos de um unico sujeito em momento especifico), os
caddveres podem ser inclusos nessa definicdlo e que eles constituem, além de um
instrumento fundamental para o ensino da Anatomia Humana, uma importante fonte de
material disponivel para pesquisa. Além disso, a tutela dos cadaveres pertence a
Instituicdo de Ensino Superior que os guarda. Dessa forma, fica claro que os laboratérios
de anatomia se enquadram em todos os pontos no que se refere ao conceito de biobanco
e que isso deve ser difundido entre os docentes e os responsdveis por esses setores nas
instituicdes, pois as amostras biologicas sdo um recurso valioso, essencial na pesquisa
médica. Elas devem ser coletadas, estocadas e wusadas de acordo com as
padronizacdes/orientacOes vigentes e a criagcdo de biobancos permitira uma melhora nos
processos burocréticos referentes a pesquisa e abrird caminhos para permitir uma maior
evolu¢do no campo das ciéncias bioldgicas.

Palavras-chave: Biobanco. Bancos de Espécimes Bioldgicos. Laboratdrios. Anatomia.
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LEVANTAMENTO DO NiVEL DE SATIFACAO DOS PARTICIPANTES DO
EVENTO DE EXTENSAO UNCISAL/HEMOAL “I SEMINARIO DE DOACAO DE
SANGUE E CAPTACAO DE MEDULA OSSEA”

Claudio José dos Santos Junior!; Maria Rosa da Silva'; Maria das Gracas Martins Padilha?

1Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
2 HEMOAL

Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: A doacio de sangue é ainda, na atualidade, um procedimento de interesse
mundial. Esse ato assume extrema importancia, pois nao hd um substituto que possa, em sua
totalidade, suprir o tecido sanguineo humano. Segundo dados do Ministério da Satide (2014)
apenas 1,9% da populacgao brasileira ¢ doador de sangue, sendo que o ideal preconizado pela
Organizacao Mundial da Saide (OMS) estd entre 3 e 5%. Destaca-se que essa baixa adesao
decorre, em parte, do desconhecimento da sociedade acerca do processo de doagdo, bem
como dos muitos mitos e tabus que esse procedimento carrega. Desse modo, a realizagdao de
acoOes educativas caracterizam importantes estratégias para a captacdo de doadores. Partindo
desse pressuposto, realizou-se o “I Semindrio de Doacdo de Sangue e Captacdo de Medula
Ossea (UNCISAL/HEMOAL)”, que teve como foco ampliar a visio da comunidade
académica em geral sobre os temas “doacdo de sangue” e “captacdo de medula Ossea”.
OBJETIVO: Avaliar o grau de satisfagdo dos participantes do “I Seminario de Doagdo de
Sangue e Captagio de Medula Ossea”. METODOLOGIA: Os dados foram coletados através
de um formuldrio contendo perguntas fechadas sobre a satisfacdo dos participantes em termos
de organizagdo, conteudos abordados, relevincia das palestras e aplicabilidade das
informacdes. RESULTADOS: O evento contou com a participacdo de estudantes dos cursos
de Enfermagem, Medicina, Nutri¢cdo, Fonoaudiologia, Servigo Social, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional de diversas IES do estado de Alagoas. Do total de 86 participantes do Seminério,
65 responderam ao questiondrio. Em termos de organizacao do evento, 74% dos respondentes
considerou “6tima”, 25% “boa” e 5% “ruim”. Em relacdo aos temas abordados nas palestras,
85% classificou como “6timos”, 14% “bons”. 64% afirmou perceber “total” aplicabilidade
das informacdes. 78% considerou os conteidos relevantes. 94% afirmou que o evento atendeu
as expectativas e 88% indicaria o evento para outras pessoas. CONCLUSOES: Através dos
dados foi possivel observar que o evento recebeu uma avaliacdo positiva por parte dos
ouvintes-participantes. Esse feedback reflete que o objetivo inicial de socializar
conhecimentos sobre os temas “doa¢do de sangue” e “captagdo de medula 6ssea” foi
alcancado com plenitude. Acredita-se com o desenvolvimento de agdes como a que foi
proposta pode-se contribuir para a quebra de paradigmas acerca dos procedimentos que
envolvem o “ciclo do sangue”, estimulando, assim, a captacdo e fidelizacdo de novos
doadores.

Palavras-chave: Evento de extensdo. Doacdo de sangue. Cadastro de medula O&ssea.
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LIGA ACADEMICA DE EDUCACAO EM SAUDE: PROMOVENDO
ALIMENTACAO SAUDAVEL JUNTO A PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Luana Karolyny Gomes da Silva'; Raquel Lima da Silval; Isabella Calheiros da Silval; José
Junior Bezerra da Silval; David dos Santos Calheiros!

1Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas — UNCISAL

INTRODUCAO: A Liga Académica de Educacio em Sadde visa gerar uma formacio
complementar aos integrantes, promove acdes extensionistas constituidas de saberes tedricos
e praticas voltadas a conscientizar a populacdo a adotar mudangas que possam favorecer a
melhoria da saide. Uma das a¢des de educacdo em saude, realizada por esta Liga, tratou do
tema alimentacdo saudédvel e destinou-se especificamente a um publico de pessoas com
deficiéncia visual cujo intuito era fornecer informagdes a tais sujeitos sobre os beneficios da
alimentacdo sauddvel e os riscos de ndo priorizd-la. OBJETIVO: Promover alimentagao
sauddvel junto a pessoas com deficiéncia visual. LOCAL DE EXECUCAO DAS
ATIVIDADES: A acgdo proposta foi realizada na Escola Estadual de Cegos Cyro Accioly
localizada na cidade de Maceié/AL, no ano de 2016. FORMAS DE PARTICIPACAO DA
COMUNIDADE EXTERNA: O grupo continha 20 pessoas residentes da cidade de Macei6 e
cidades circunvizinhas, com idade entre 7 a 65 anos, alfabetizadas e de ambos o0s sexos.
DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Inicialmente apresentou-se a proposta da acdo a
administracdo da escola, que consentiu com a sua realizacdo. Em seguida, a proposta foi
realizada com 20 estudantes com defici€ncia visual, cujas idades variavam entre 7 e 65 anos.
Para tanto, foi realizada uma dindmica de apresentacdo a fim de conhecer os participantes e de
como estes se alimentavam. Logo depois, discutiu-se sobre os beneficios de certos alimentos,
especialmente das frutas para o corpo humano. Foi realizado ainda uma atividade de
discriminacao das frutas, por meio do reconhecimento tatil e do paladar. Por fim, abordou-se
sobre a importancia da piramide alimentar, salientando a importancia de alguns grupos
alimentares em relacdo a outros, e discutiu-se sobre a importancia desta alimentacdo associada
a pratica regular de atividades fisicas. RESULTADOS OBTIDOS: A acdo proposta
proporcionou a construcdo de um espaco de escuta, reflexdo e didlogo entre os participes da
roda de conversa, de modo que estes avaliaram esse momento como relevante. Sendo assim,
espera-se que a acdo proposta possa auxiliar na construgdo e/ou manutencdo de préticas
alimentares mais saudaveis.

Palavras-chave: Educacdo em saidde. Alimentacdo saudédvel. Pessoa com deficiéncia visual.
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METODOS E ABORDAGENS UTILIZADAS NA TERAPIA OCUPACIONAL APOS
O AVC: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Carine Pedrosa Monteiro Virtuozo!, Emilly Carla Lima da Silval, Evelyn Caroline Gomes de
Melo!, Vivian Christiny da Silva de Jesus!, Maria Clara Brasileiro Barroso'

1Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL
Email: maria.barroso@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: Apesar dos incentivos do governo federal em prevencio e promocio da sau-
de através da estratégia de saide da familia (ESF), o Acidente vascular cerebral (AVC) conti-
nua sendo uma importante causa de morbimortalidade no Brasil. O AVC consiste na interrup-
cdo da circulagdo sanguinea do cérebro, acarretando em sequelas temporarias ou permanentes
a depender da localizacdo e extensdo da les@o. Nesta perspectiva, surge a necessidade de uma
equipe de reabilitacdo com atuag@o do terapeuta ocupacional (TO). Os estudos demonstram
que a atua¢ao do TO proporciona melhora no desempenho funcional, na independéncia e na
qualidade de vida aos pacientes com AVC. OBJETIVO: Analisar os métodos e abordagens
utilizadas na terapia ocupacional apds o AVC através de uma revisao integrativa da literatura
existente. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo literdria de natureza descritiva sobre a
intervencao do terapeuta ocupacional apds o diagndstico de AVC. A busca de dados ocorreu
com os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados em revistas nacionais ou internacio-
nais em lingua portuguesa no periodo de 2010 a 2015. RESULTADOS: Foram encontrados
apenas 11 artigos com os critérios de inclusdo. Destes, 18,18% eram estudos de revisao,
27,27% correspondiam a pesquisa qualitativa, 18,18% eram do tipo quantitativa, 9,09% estu-
do de caso, 18,18% pesquisas transversais e 9,09% dissertacdo de mestrado. CONCLUSAO:
A revisdo integrativa mostrou que hd poucos artigos publicados detalhando os métodos e as
abordagens da atuacao terapéutica ocupacional apos 0 AVC.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Terapia ocupacional.
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NOVA PROPOSTA DE ENSINO SOBRE A ANATOMOFISIOLOGIA DO SISTEMA
CARDIOVASCULAR: UTILIZACAO DA APRESENTACAO ARTISTICA “A
LENDA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR”

Clevya Attamyres dos Santos Borges'; Cicero Amsterdan Costa Lessa'; Flavia Nascimento
de Araijo'; Sheillane dos Anjos Vieira'; Angelo Roncalli Miranda Rocha!; Clarissa Cotrim
dos Anjos'*

ICentro Universit4rio Cesmac
Universidade Estadual deCiéncias da Satide de Alagoas - UNCISAL

Email: clacotrimanjos @ gmail.com

Este trabalho teve como ideia central conhecer anatomofisiologia do Sistema Cardiovascular
através da adaptacdo de um episédio do Sitio do Pica Pau Amarelo, realizando uma
apresentacdo artistica. Os alunos do 9° periodo do Curso de Fisioterapia do Centro
Universitdrio Cesmac realizaram um musical intitulado “Lenda do Sistema
Cardiovascular”.Destaca-se que a apresentacdo artistica constituia a 2° etapa da IV Gincana
Interperiodos do Curso de Fisioterapia, quando os discentes acompanhados por uma
professora-orientadora, elaboram uma apresentacio artistica sobre a anatomofisiologia de
algum sistema. No ano 2015, os discentes escolheram a temadtica anatomofisiologia do
sistema cardiovascular.A proposta baseou-se no fato da dificuldade na temdtica abordada
pelos discentes e no fato deles considerarem o assunto dificil,perpetuando essa informagdo.A
apresentacdo teve duracdo de 10 minutos, e foi apresentado o conteido de forma
dindmica,interativa e lidica.Para tanto,os discentes tiveram uma aula expositiva prévia sobre
anatomofisiologia do Sistema Cardiovascular, para posteriormente elaborarem um roteiro da
apresentacdo,tomando como base o contetido estudado. Apds a discussdo do roteiro entre o
grupo,os discentes foram distribuidos entre os papéis (principais e secunddrias) da
apresentacdo,de acordo com as suas habilidades artisticas.Entdo, os mesmos construiram trés
parddias musicais, as quais foram utilizadas durante a apresentacdo. Durante cerca de um més
ocorreram ensaios trés vezes por semana com duracdo média de 2 horas, sob supervisdo da
professora-orientadora.Nesta apresentacdo,participaram 45 alunos do Curso de Fisioterapia,
sendo que 8 foram escolhidos como personagens principais € 37 como coadjuvantes. Para a
confeccdo do cendrio, utilizou-se os proprios discentes bem como materiais simples e de
baixo custo. Durante toda a apresentagdo mostrou, em forma de dramatizacao e pelas parddias
musicais elaboradas, a anatomofisiologia do Sistema Cardiovascular enfocando a anatomia do
coragdo, pequena e grande circulacdo, ciclo cardiaco (sistole e didstole) e a influéncia do
sistema nervoso no sistema cardiovascular. Como resultado, observou-se um incentivo do
trabalho em equipe, uma valorizacio das potencialidades artisticas e intelectuais dos
discentes, fortalecimento da relagdo aluno-professor, fidelizacdo do discente ao curso, bem
como um aprofundamento no conhecimento da temadtica escolhida (anatomofisiologia do
sistema cardiovascular) por parte dos discentes envolvidos, de forma ativa e inovadora,
constituindo dessa forma, uma nova ferramenta didatico-pedagégico.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Processo ensino-aprendizagem. Relacionamento
Professor-aluno.
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O DESPERTAR DA CRIATIVIDADE INFANTIL ATRAVES DA CONTACAO DE
HISTORIAS - UMA VIVENCIA DE RONDONISTAS
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Vanessa Lobo de Carvalho!

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
’Centro Universitdrio Senac - Sdo Paulo

Email: carvalhovanessa@hotmail.com

INTRODUCAO: As histérias sdo uma expressio da humanidade que refletem experiéncias
que em sua maioria ndo aconteceriam no plano real, através delas € possivel exercitar o gran-
de diferencial da condicao humana, a capacidade de abstrair e imaginar. A pratica de contacao
de histdrias é uma atividade tao antiga que antecede a propria escrita e recentemente tem sido
utilizada como recurso educativo. OBJETIVO: O presente relato tem como objetivo apresen-
tar a experiéncia vivenciada por Académicos da Uncisal e do SENAC-SP com criangas de
idade variada em uma oficina de Contacao de Historias realizada durante a Operagao Catopé
do Projeto Rondon em 2014. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO:
Praca do municipio de Claro dos Pog¢des, Minas Gerais. METODOLOGIAS UTILIZADAS:
Foi confeccionado com cartolina, barbante e papel crepom, um livro cheio de paginas em
branco para serem
preenchidas no momento da oficina, para isso utilizamos também de diversas canetas
coloridas. As criancas foram sentadas em circulo e apresentadas a atividade e ao recurso
utilizado. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: A histéria era
contada no mesmo instante em que era escrita, dessa maneira as criangas participaram direta-
mente da atividade, trazendo elementos de seu contexto social misturados a criatividade e
grande potencial de abstracdio. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Para dar inicio 2 histéria
foram escritas no livro apenas as trés primeiras palavras: “Era uma vez”. A partir dai as crian-
cas foram incitadas a construirem os personagens e o enredo da histdria, a atividade foi con-
duzida de forma que cada uma continuasse a fala da préxima e direcionada para o desfecho s6
apos atingir a participacdo de todas. RESULTADOS OBTIDOS: Através da atividade as cri-
ancas aprimoraram as habilidades de criatividade, sequencialidade, organizacdo temporal,
atencdo e concentracdo. Além de proporcionar socializacio e troca de saberes entre estas € 0s
rondonistas.

Palavras-chave: Criancas. Relacdes Comunidade-Institui¢do. Saude Publica.
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O OLHAR DO PALHACO DOUTOR PARA PACIENTES ADULTOS:
EXPERIENCIA NO PROJETO DE EXTENSAO SORRISO DE PLANTAO

Leandro Bonzdo da Silva'; Cldudia Alves Gongalves da Silva':

Santana'; Emerson Carlos Lima da Silva'; Maria Rosa da Silva!

Débora de Cerqueira
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INTRODUCAO: Buscando enxergar o adulto além do corpo doente e amenizar sua dor, o
projeto de extensao universitaria Sorriso de Plantdo possibilita seus integrantes a perceberem
o ambiente hospitalar de maneira mais ampla, proporcionando a pratica da ludoterapia com
pacientes adultos e enfatizando a importancia do olhar e da escuta do palhaco doutor também
para esse publico. A literatura aponta sobre os beneficios do riso ao ser humano,
principalmente no que diz respeito as suas relagdes sociais e psicoldgicas, inclusive durante a
hospitalizagdao. Segundo Costa (2013), o humor pode ser utilizado como um redutor do
estresse, diminuidor de dores e indutor de uma melhor qualidade de vida em adultos no
ambiente hospitalar. A partir disso, reconhecendo a ludoterapia como um recurso
potencializador para o processo de humanizac¢do da assisténcia em sadde, os integrantes do
Sorriso de Plantao se caracterizam de palhacos doutores e se destinam a arte do clown no
hospital, a fim de proporcionar riso, bem-estar e distracdo para os adultos hospitalizados.
OBJETIVO: Relatar a percepcao dos palhacos doutores perante a vivéncia com pacientes
adultos, bem como enfatizar a importancia do lidico no hospital. LOCAL DE EXECUCAO
DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Hospital Universitdrio Professor Alberto Antunes — HU-
PAA-UFAL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Observacgao pessoal diante da interacdo, fala
e expressoes por parte dos pacientes adultos e seus acompanhantes. FORMAS DE PARTICI-
PACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Os pacientes interagem e participam ativamente
durante os plantdes, com escolha das musicas, dangas e jogos. DESENVOLVIMENTO DA
ACAO E RESULTADOS OBTIDOS: Os integrantes do Sorriso de Plantio se deslocam se-
manalmente, aos sabados, para 0o HUPAA, no periodo da tarde e atuam com os pacientes adul-
tos por cerca duas horas. Ao utilizar o lidico como meio de aproximagdo, o palhaco doutor
apresenta novas possibilidades para que o adulto possa fugir da ociosidade dentro do hospital.
Durante o plantdo € possivel perceber com propriedade o que descreve Tiago (2013) quando
menciona que a arte do clown pode transformar espagos e pessoas, retirar por alguns minutos,
o paciente do seu estado de “paciente”, dando-lhe a oportunidade de viajar com os palhacos
para um lugar novo, onde tudo € possivel.

Palavras-chave: Hospitalizagdo. Ludoterapia. Humanizacdo.
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O PALHACO DOUTOR COMO ALIADO NO PROCESSO DE HUMANIZAACAO DA
ASSISTENCIA A CRIANCA HOSPITALIZADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Andreza Marques Carvalho'; Maria Rosa da Silva'.
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: enfamariarosa@yahoo.com.br

INTRODUCAO: A doenga e a hospitalizacdo podem fazer com que a crianca fique emocio-
nalmente traumatizada em maior grau do que estd fisicamente doente, sendo duas situagdes
determinadoras de estresse e ansiedade resultantes da exposicao a rotina hospitalar e do apoio
restrito para o enfrentamento desses sentimentos. No sentido de mudar esse panorama, o Pro-
jeto de Extensdo Sorriso de Plantdo tem por finalidade proporcionar alegria as criancas
hospitalizadas utilizando recursos lidicos associados a figura do palhaco doutor, visando
facilitar a assisténcia da equipe de saide através da estimulacdo da esséncia sauddvel da in-
fancia e, consequentemente, gerar uma maior disposi¢ao aos tratamentos. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de um membro do Projeto de Extensdo Sorriso de Plantdo. LOCAL DE EXE-
CUCAO: Hospital Geral do Estado de Alagoas. METODO: Inicialmente foi feito o conheci-
mento das patologias através da leitura de prontudrios e, utilizando-se de personagens e da
ludoterapia como instrumentos de comunicagdo, foi realizada a visita de todas as enfermarias
infantis e a execucdo de brincadeiras e jogos educativos de acordo com as capacidades de ca-
da paciente. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: As criancas
em internamento, assim como alguns acompanhantes, interagiram com o grupo de palhagos
através de jogos, brincadeiras, confeccao de desenhos, além de sugerirem musicas a serem
cantadas. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Com a chegada da equipe do projeto na unida-
de de pediatria, algumas criancas se dirigiram para as portas das enfermarias atraidas pelo
canto e caracterizacdo dos palhacgos, além de demonstrarem curiosidade e interesse pelos jo-
gos levados, aderindo as brincadeiras propostas. Aquelas que nao puderam sair do leito tam-
bém receberam visita do grupo e, com a constatacdo de que ndo se tratavam de profissionais
de saude habituais, se sentiram a vontade para contar historias e brincar. RESULTADOS OB-
TIDOS: A atuacdo dos palhacos doutores contribuiu para o processo de humanizacao da assis-
téncia a crianca hospitalizada resultando em grandes beneficios como a melhora do estado
emocional, mudanca do comportamento, interagcdo e socializacao.

Palavras-chave: Hospitalizacdao. Humanizacdo. Palhaco doutor.
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O PROCEDIMENTO DO ENFERMEIRO NA CONTENCAO DE INFECCAO
HOSPITALAR: UMA REVISAO DE LITERATURA

Isabella de Carvalho Lemos!; Erica Shyrlei da Silva Melo!; Maiza Radely Pereira Ferreiral;
Maria Rosa da Silval.
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INTRODUCAO: Caracteriza-se como Infec¢io Hospitalar, doravante IH, uma patologia cau-
sada na maioria dos casos por multiplos micro-organismos cuja progressao associa-se a Varios
cofatores. Fernandes e Fernandes (2000) explicam que a participacao do enfermeiro no cena-
rio do controle de infec¢des hospitalares foi baseada na experiéncia inglesa, com Florence Ni-
ghtingale. Hoje as acdes do controle de IH sdo norteadas pela portaria n® MS 2616/1998, em-
basada na Lei 9431/1997, orientando o Programa de Controle de Infec¢ao Hospitalar (PCIH).
O enfermeiro trabalha multidisciplinarmente nos aspectos de imunizacdo e
prevencao, sendo citado na Portaria com o termo “preferencialmente” para a execugdo, ainda
relata como diagnéstico de IH, sendo adquirida apés a admissdo do paciente, durante a
internacdo ou apds a alta (Brasil, 1998). Ferreira (2004) afirma que risco significa perigo ou
sinal de perigo, portanto, desde a admissdo do paciente para o tratamento de saude, estd
exposto a esse risco. Couto (2003) define que estes podem ser classificados como intrinsecos
ou extrinsecos. O médico austriaco, Semmelweis, preconizou a lavagem das maos como
forma de prevenir infeccdes, prética definida primordialmente antes e depois de
procedimentos de assisténcia (Potter et al., 2013). OBJETIVO: Este trabalho teve como obje-
tivo realizar uma revisao de literatura sobre como procede ao enfermeiro diante das Infeccoes
Hospitalares, identificando problemas relacionados e as medidas preventivas ou corretivas
utilizadas pelos profissionais. METODOLOGTIA: Foi realizado um levantamento bibliografico
do periodo de 2000 a 2013 na base de dados Lilacs, do livro Fundamentos de Enfermagem e
da Portaria do Ministério da Sadde n° 2616/1998. Utilizando as palavras-chave “Infeccdes
hospitalares” e “Enfermagem e Infectologia” e as correspondentes em inglés, “Hospital Infec-
tions” e “Nursing and Infections Diseases”. RESULLTADOS: Foram selecionados 12 artigos,
sendo 7 os que abordaram o tema especificamente. Correspondendo a 85% das literaturas ana-
lisadas, o enfermeiro tem representado 6timo trabalho na contencdo das Infeccdes Hospitala-
res e 15% afirma como sendo um trabalho de maneira bom/regular. CONCLUSAO: Portanto,
a participacdo do enfermeiro é fundamental na elaboracdo de manuais e do plano de gerenci-
amento das instituicdes de satide no combate 2 infecgio. E uma missdo nobre que exige muito
conhecimento e apropriacao de taticas no controle das infec¢des.

Palavras-chave: Infeccdes Hospitalares. Enfermagem. Infectologia.

70


mailto:enfamariarosa@yahoo.com.br

O PROCESSO DE TRABALHO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA CENTRAL DE
MATERIAL E ESTERILIZACAO DE UM HOSPITAL PUBLICO DE MACEIO

Marya Taynah Franca Gomes!; Isafas Vicente Santos!; Gilmara Salustiano dos Santos!;
Geoérgia Maria Ricardo Félix dos Santos'.
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INTRODUCAO: A Central de Material e Esterilizagio (CME) é um setor de vital importancia
para o funcionamento hospitalar. Destina-se a receber, preparar, esterilizar, guardar e
distribuir os materiais para o centro cirtrgico, obstétrico, Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
pronto atendimento, clinica médica e demais setores hospitalares. Segue rigorosos padrdes de
limpeza, desinfeccdo, esterilizacdo e armazenagem para contribuir com prevengdo e controle
de infec¢des. OBJETIVO: Descrever a organizacdo e o processo de trabalho da equipe de
enfermagem na CME de um hospital. METODOLOGIA: Este trabalho foi desenvolvido por
graduandos de enfermagem do 2° ano da UNCISAL, mediante atividade prética
supervisionada na CME de um hospital piblico de Maceid, por intermédio da disciplina de
Processo do Trabalho em Enfermagem 2 — Médulo de Ambiente Terapéutico. RESULTADOS:
A CME ¢ dividida em: expurgo, drea de preparo, drea de esterilizacdo, armazenamento e
distribui¢do. Sua estrutura fisica permite o estabelecimento de um fluxo continuo e
unidirecional evitando o cruzamento dos artigos médico-hospitalares sujos com os limpos/
esterilizados. E de suma importincia a utilizacio e a fiscalizacio adequada do uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) pela equipe de enfermagem. Quanto as funcdes
do enfermeiro nesta unidade, estas vdo desde a educacdo continuada, treinamento e
atualizacdo da equipe até a administracdo e gestdo do setor e atividades técnico-assistenciais
que exigem competéncia, saber e responsabilidade. CONCLUSAO: A CME ¢ imprescindivel
para assegurar a assisténcia de qualidade aos pacientes. Dessa forma, normas devem ser se-
guidas no momento da manipulacdo e processamento dos artigos. Este estudo permitiu conhe-
cer as atividades atribuidas a enfermagem na CME, bem como o processamento dos artigos
médico hospitalares.

Palavras-chave: Central de Material e Esterilizagdo. Processamento de artigos. Assisténcia
de Qualidade. Enfermagem.
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O REFLEXO DO APRENDIZADO SOBRE SEXUALIDADE COMO INTUITO
DA QUEBRA DE TABUS EM AMBIENTES ESCOLARES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DO PROGRAMA DE EXTENSAO UNCISAIDS

Tainah Soares da Silval; Thamara Simdes Vieiral; Maria Edja Oliveira Meneses!; Jamylly
Ferreira Targino Silva!; Cristiane dos Santos'; Cldudia Maria Loureiro Monteiro
Constant'.
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INTRODUCAO: No Brasil, o niimero de adolescentes e adultos jovens que iniciam sua vida
sexual no periodo escolar tem aumentado gradativamente. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2012), aos 15 anos de idade 30% dos adolescentes ja tiveram
relacdo sexual, 24% fizeram isso sem camisinha na dltima vez que transaram. Por muitas ve-
zes, a falta de informacgdo adequada sobre assuntos referentes ao sexo nesses ambientes acaba
deixando o aluno desprovido de assuntos que sdo necessarios, levando consigo a inexperién-
cia, a curiosidade e a falta de conhecimento. Para isto, o programa UNCISAIDS, sendo consi-
derado um auxiliador de informacgdes sobre assuntos relacionados a sexualidade, contribui na
promocao, prevencdo e protecdo a sadde, atuando através de atividades e acdes educativas de
precaucdo as DST/AIDS. OBJETIVO: Informar e incrementar mecanismos de prevencao a
cerca das DST/ AIDS e gravidez indesejada. Esclarecer dividas que envolvam a sexualidade;
Explicar a anatomia e fisiologia pertinentes. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE:
SESI, Trapiche da Barra — Macei6. METODOLOGIAS UTILIZADAS: A estratégia pedago-
gica utilizada € baseada na educacdo participativa através de oficinas, dindmicas, jogos e pa-
lestras baseadas em material elaborado pelo Ministério da Satdde e Instituto Kaplan, adaptados
a populagio alvo. FORMAS DE PARTICIPACAO EXTERNA DA COMUNIDADE: Jovens
com idades entre 14 e 20 anos, matriculados no Projeto Vira-Vida-SESI na cidade de Maceid.
DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Os ciclos de palestras ndo tém data fixa no calenddrio do
projeto. E realizado por meio de aulas expositivas, interligadas com dinimicas associadas pela
tematica escolhida. Conta com coordenadora e monitores, que se reunem antecipadamente
para planejarem determinada a¢do. RESULTADOS OBTIDOS: Empoderamento de 150 jo-
vens para uma melhor qualidade de vida e protegao as DST/AIDS e a gravidez precoce, mi-
nimizando dessa forma a exposic@o aos riscos, direcionando para mudancas de habitos sexu-
ais.

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescentes. Adulto jovem. Prevengdo. Vulnerabilidade.
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O USO DA INFORMATICA COMO RECURSO ESTIMULANTE BIOPSICOSSOCI-
AL EM IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

ftalo Marques de Queiroz Silva!: Isafas Vicente Santos': Luiz Henrique Santos Costa de
Oliveira'; Augusto Cesar Alves de Oliveira'.
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INTRODUCAO: Pelos meios tecnolégicos e de informagdes, estio presentes na
sociedade diversos avangos da informdtica os quais, consequentemente, influenciam na
qualidade de vida do individuo e do coletivo (BRITO, 2013). Segundo Cardoso et all
(2014), a acdo do uso do computador proporciona o aumento nos estimulos cognitivos,
sociais e motores nos idosos, favorecendo a sua inclusdo social (fisica e virtual).
OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada e os beneficios gerados na oficina de
Inclusdo Digital do projeto de extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNCISATI). LOCAL DA EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO:
Laboratério de Informdtica da Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas
(UNCISAL). METODOLOGIA UTILIZADA: Realizadas aulas presenciais, uma vez
por semana, com duracdo de duas horas, ministradas pelo facilitador e auxiliada pelos
monitores, com a finalidade de propiciar o uso do computador e das suas ferramentas:
Word, Internet, PowerPoint, Excel, entre outras. FORMAS DE PARTICIPACAO DA
COMUNIDADE EXTERNA: Sao ofertadas anualmente 250 vagas para os diversos
cursos do projeto, no qual a comunidade idosa, que tem interesse em participar, precisa
efetuar a sua matricula no terceiro andar do prédio sede da UNCISAL, por ordem de
chegada, sendo 15 wvagas direcionadas a oficina de Inclusio Digital.
DESENVOLVIMENTO DA ACAO E RESULTADOS OBTIDOS : Na oficina ¢
ofertado o uso do computador e seus instrumentos bdsicos, através de aulas tedricas e
préticas, apresentando como resultado a inclusd@o do idoso no mundo virtual, o que produz
uma série de estimulos biopsicossociais e favorece o exercicio do intelecto mediante as
expectativas sociais referente ao mundo digital. Além disso, € gerado um ganho
académico com a experiéncia da organiza¢do do planejamento pedagdgico e a eficicia da
relacdo teoria e pratica.

Palavras-chave: Idosos. Tecnologias. Informética.
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OBSTRUCAO INTESTINAL EM LACTENTE
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INTRODUCAO: A obstrucio intestinal é a presenca de um bloqueio que dificulta gravemente
o transito do conteddo intestinal ou que o impede por completo. Uma obstrucido pode ocorrer
em qualquer segmento do intestino. A parte acima da obstrucdo continua a funcionar. A medi-
da que se vai enchendo de alimentos, de liquido e de secrecdes digestivas e de gases, vai-se
dilatando progressivamente. Pode ser classificada em obstrucdo mecanica simples, estrangu-
ladas, funcional e vasculares. OBJETIVO: explanar sobre a obstrucio intestinal em lactente,
analisando as principais caracteristicas clinicas bem como sua abordagem diagnodstica e tera-
péutica. METODOLOGIA: o estudo consiste em um relato de caso onde as informacgdes fo-
ram obtidas por meio de revisao do prontudrio, andlise dos métodos diagndsticos aos quais o
paciente foi submetido, exame fisico e revisdo da literatura. RESULTADOS: K.E.O.S., 1 més
e 12 dias, sexo masculino, encontra-se no 10 ° dia de internacdo hospitalar com diagnoéstico de
obstru¢do intestinal aguda/ volvo de intestino delgado. A mae relata que o bebé ficou alguns
dias internado no hospital da cidade onde moram, pois estava com diarréia e febre. Nao houve
melhora do quadro clinico e apds realizacdo de raio-x foi encaminhado para o HGE, onde
chegou apresentando o intestino constipado e sem evacuar. Diante do quadro clinico foi sub-
metido a uma cirurgia abdominal (laparotomia exploratéria). Achados durante o ato cirdrgico:
liquido acastanhado em grande volume livre na cavidade abdominal.Alcas do delgado aderi-
das entre si, formando blocos, com dreas de fibrina. Torcdo de mesentério, determinando is-
quemia de extenso segmento envolvendo jejuno e praticamente todo o ileo. Conduta: aspirado
liquido do intestino, liberacdo das aderéncias e identificacdo da area de rotacao do mesentério.
Resseccdo ampla do intestino, preservando cerca de 1m de jejuno e + ou — 20 cm do ileo ter-
minal. Anastomose término-terminal em plano tinico com pontos separados de vicryl 5.0. Fe-
chamento da brecha de mesentério, Apendicectomia profildtica. Lavagem da cavidade abd
minal com SF 0,9%. CONCLUSAO: O diagnéstico da constipagdo intestinal deve ser preco-
ce, pois interfere no sucesso terapéutico.O tratamento deve ser direcionado a causa bésica,
necessitando de interven¢do adequada visando proporcionar o restabelecimento da motilidade
intestinal do paciente.

Palavras-chave: obstrucao intestinal, lactente, constipagdo intestinal.
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Adla Cintia Anndrade da Silva'; Kassiara Ferreira Felix de Lima'; Yslane Ribeiro dos Santos’;
Kassia Alice Anjos de Lima'; Cyndi Myrelle da Silva Barros Romio'; Ligia Fernanda Passos
Santos'?.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
?Faculdade Integrada Tiradentes - UNIT

Email: ligia.nanda@hotmail.com

INTRODUCAO: O acontecimento da gravidez, parto e nascimento envolve vdrios fatores na
vida da mulher e dos seres que a arrodeiam. Durante o processo do parto a mulher passa por
transformagdes pro nascimento ocorrer fisiologicamente, porém, as intervencoes da equipe de
satide devem ser minimas proporcionando a mulher autonomia, conforto, seguranca além de
aten¢do obstétrica integral, qualificada e humanizada. Segundo Leal MC et al (2014), ha
evidéncias cientificas de que vdrias préticas na assisténcia a gestacdo e ao parto sdo
promotoras de melhores resultados obstétricos e sdo efetivas para a reducdo de desfechos
perinatais negativos. Na sua experiéncia de parir, a mulher pode escolher o tipo de parto, a
ambiéncia, o profissional que ird atender-lhe, o acompanhante, os procedimentos aos quais
quer ser submetida, entre outras escolhas (Sodré TM, Merighi MAB. 2012). Porém, muitas
vezes esse direito € negado e geralmente essas mulheres ficam isoladas de seus familiares, sd@o
assistidas por pessoas desconhecidas, permanecem deitadas, recebendo ocitocina para acelerar
o parto, sdo mantidas em jejum e tendo seus perineos cortados para facilitar o nascimento do
recém-nascido (Guida NFB, Lima GPV, Pereira ALF 2013). Outra pritica com indices
crescentes € o parto cesareo. A cesdrea € uma intervengao cirdrgica originalmente para reduzir
o risco de complicacdes maternas e/ou fetais durante a gravidez e o trabalho de parto. OBJE-
TIVO:  Descrever o  parto  hospitalar, as  prdaticas que promovem O
bem-estar, mas também as préticas que contribuem num processo negativo e traumatizante a
mulher. METODOLOGIA: Neste trabalho utilizou-se quatro artigos referentes ao tema, todos
indexados nas bases de dados lilacs, scielo e ciéncia, cuidado e saide, publicados nos tltimos
cinco anos. RESULTADOS: Portanto, o parto deve ser desejado e planejado pela mulher, e a
equipe de saide deve promover o bem-estar da parturiente, sé intervindo quando necessario,
sem provocar danos a mulher e ao feto. CONCLUSOES: O parto bem conduzido, onde a mie
€ a protagonista e ndo ha intervengdes desnecessarias dos profissionais, € naturalmente mais
satisfatorio e saudavel. As cesarianas devem ser consideradas como métodos cirurgicos para
situagdes extremas onde ndo existem condicoes benéficas para um parto vaginal.

Palavras-chave: Parto. Hospitalar. Humanizado.
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PERCEPCAO E DIFUSAO DE CONHECIMENTO SOBRE DOENCAS SEXUAL-
MENTE TRANSMISSIVEIS ENTRE ESCOLARES DE MACEIO-AL

Karwhory Wallas Lins da Silva'; Luan de Aradjo Queiroz'; Mayara Karolline Lima Ferreira
dos Santos'; Iara Luisy Silva Saltirio'; Junnielly da Silva Costa Rios'; Thiago José Matos
Rocha'?.

ICentro Universitario Cesmac
2Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL

E-mail: thy_rocha@hotmail.com

INTRODUCAO: As doengas sexualmente transmissiveis (DST’s) sdo doengas infecciosas
com alta magnitude e transmissibilidade que vem acometendo qualquer classe social, sendo
uma das causas de maior procura em servicos de satde, tornando-se um problema de sadde
publica. OBJETIVO: Esta pesquisa teve o objetivo de avaliar e promover o conhecimento dos
estudantes de uma escola publica de Macei6-AL, em relacdao as formas de transmissdo de
tricomoniase e outras DST’s. METODOLOGIA: Antes de iniciar os procedimentos, este
trabalho foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitério
Cesmac sob CAAE: 13453413.6.0000.0039. Foi realizado um estudo quantitativo do tipo
descritivo, com 135 alunos do 1° ao 3° ano do ensino médio de uma Escola Estadual
localizada em Macei6-AL. Primeiro foi aplicado um questiondrio que buscava informagdes
sobre os individuos e o conhecimento destes sobre transmissdo, agente causador,
consequéncias e tratamento das DST’s. A segunda etapa constituiu-se de oficinas e palestra de
prevengdo com grupos de dez a quinze participantes, as informacdes foram extraidas do
Manual do Multiplicador do Ministério da Saide. RESULTADOS: Com base nas respostas
dos estudantes observou-se que a inicia¢do sexual dos mesmos € precoce. Participaram do
estudo 135 estudantes, sendo 17% do primeiro ano, 14% do segundo ano e 69% do terceiro
ano. A maior parte pertencia ao género masculino (51%) e a média de idade amostral foi de
19 anos sendo a maioria pertencente a faixa etdria de 17 a 19 anos. Mais de 90% dos
participantes (n=123) referiram conhecer ao menos uma DST. A primeira oficina abordou o
tema sexualidade; a segunda, os métodos de prevencdo, formas de contdgio, e consequéncias
das DST’s e HIV/AIDS. Nesse momento foram entregues aos alunos panfletos explicando a
respeito das principais DSTs’. Também Foi realizada uma palestra educativa sobre métodos
contraceptivos com um kit demonstrativo do Ministério da Satide. CONCLUSOES: Torna-se
necessdria a intervengdo dos profissionais da saide, articulada com a escola e principalmente
com os familiares, proporcionando conversas, palestras e reflexdes sobre os temas
sexualidade e saude reprodutiva.

Palavras-chave: Estudantes. Prevencao de Doengas. Sexualidade.
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PERFIL DAS LESOES ATEROSCLEB(')TICAS EM AORTA TORACICA NO
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO DE ALAGOAS

André Costa Correia'; Jocélio Carvalho de Lima'; Brunna Caroline Santos de Moura?;
Edgard Fernandes Filho!; Ana Paula Fernandes Barbosa'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
2Universidade de Pernambuco - UPE

Email: npdc@uol.com.br

INTRODUCAO: A aterosclerose é uma doenca multifatorial, lenta e progressiva, resultante
de uma série de respostas celulares e moleculares altamente especificas. Na patogenia da do-
enca aterosclerdtica, um conjunto de fatores de risco cldssicos e emergentes tem sido
correlacionados. Fatores de risco como hipertensdo arterial, tabagismo, sedentarismo,
diabetes, dislipidemias, sexo masculino e idade avancada predispdem a maior formacao de
placas em corondrias e aorta. Tem sido observado maior nimero de eventos coronarianos
agudos e acidentes vasculares cerebrais na atualidade. Assim, é relevante responder a
pergunta de pesquisa: Qual € o perfil morfolégico das lesdes aterosclerdticas em aorta tordcica
de pacientes com fatores de risco? OBJETIVO: Elaborar um perfil histolégico das lesdes
aterosclerdticas em aorta torécica associado aos fatores de risco no SVO. METODOLOGIA:
Estudo Transversal e observacional realizado no SVO de Alagoas e na UNCISAL.
Amostragem de 49 Aortas de caddveres humanos. Foram excluidas aortas de caddveres com
mais de 15 horas de morte. Foram estudadas a varidvel priméria: lesdes aterosclerdticas da
aorta tordcica; e as varidveis secunddrias: gé€nero, idade, hipertensdao arterial, diabetes,
dislipidemia, tabagismo e etilismo. As lesdes aterosclerdticas foram agrupadas em 3
subgrupos: Tipos 1-2, Tipos 3-4, Tipos 5-6. A andlise estatistica foi realizada com testes
estatisticos para associacdes e correlacdes de grupos independentes; foi calculado o intervalo
de confianca de 95% para cada ponto estimado. RESULTADOS: Constatou-se diferenca
estatistica significativa quando comparados os 3 grupos de lesdes aos grupos de faixa etdria
crianga, adolescente, adulto e idoso com p<0,05 (p=0,02). Nao houve diferenca significativa
para os demais fatores de risco estudados na pesquisa com p>0,05. CONCLUSOES: A idade
tem relacdo direta com o grau de lesdo aterosclerdtica em aorta tordcica. Nao hd diferenca
estatistica significativa entre os géneros para os 3 subgrupos de lesdes aterosclerdticas. Nao
ha diferenca estatistica significativa entre os fatores de risco diabetes, dislipidemia,
tabagismo, etilismo e hipertensdo arterial para com os grupos de portadores de lesdao
aterosclerotica e nao portadores (p>0,05), assim como ndo houve para os 3 subgrupos de
lesdes aterosclerdticas quando comparados com os grupos portadores e nao portadores dos
fatores de risco.

Palavras-chave: Aorta. Aterosclerose. Histopatolégico. SVO.
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PERFIL MACROSC()PICO DAS LESOES ATEl}OSCLEROTICAS EM AORTA TO-
RACICA NO SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO DE ALAGOAS

Jocélio Carvalho de Lima'; André Costa Correia'; Ana Paula Fernandes Barbosa'.
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas — UNCISAL
Email: npdc@uol.com.br

INTRODUCAO: A doenga aterosclerdtica de vasos como cardtida, corondrias e aorta
causam muito mais morbidade e mortalidade no mundo ocidental do que qualquer outra
patologia. Atualmente, sabe-se que diversos fatores aumentam a probabilidade de lesdes
ateroscleréticas se formarem e progredirem para os estigios mais graves. As lesdes mais
graves sdo caracterizadas pela fibrose, calcificacdo e lesdo endotelial provocando
obstrucdo do fluxo sanguineo e acarretando em trombose de vasos. Assim, é relevante
responder a pergunta de pesquisa: Qual é o perfil macroscopico das lesdes
aterosclerdticas em aorta toracica de pacientes com fatores de risco? OBJETIVO: Elaborar
um perfil macroscopico das lesdes aterosclerdticas em aorta tordcica associado aos
fatores de risco no SVO. METODOLOGTIA: Estudo Transversal e observacional realizado no
SVO de Alagoas e na UNCISAL. Amostragem de 49 Aortas de caddveres humanos.
Foram excluidas aortas de caddveres com mais de 15 horas de morte. Foram estudadas a
varidvel primdria: lesdes aterosclerdticas da aorta tordcica; e as varidveis secunddrias:
género, idade, hipertensdao arterial, diabetes, dislipidemia, tabagismo e etilismo. As
lesdes ateroscleréticas foram agrupadas em 3 subgrupos: Tipos 1-2, Tipos 3-4, Tipos 5-
6. A andlise estatistica foi realizada com testes estatisticos para associagdes e
correlagdes de grupos independentes; foi calculado o intervalo de confianca de 95%
para cada ponto estimado. RESULTADOS: Observou-se diferenca estatistica significativa
quanto a influéncia da idade na patogénese das lesdes aterosclerdticas quando
comparados os 3 grupos de lesdes aos grupos de faixa etdria criancga, adolescente, adulto
e idoso com p<0,05 (p=0,02). Porém ndo houve diferenca significativa para a influéncia
do género e nem para os demais fatores de risco estudados na pesquisa com p>0,05.
CONCLUSOES: Existe correlagio direta entre o avango da idade com o aumento do grau da
lesdo macroscopica aterosclerdtica, porém sem diferenca significativa entre os géneros
(p=0,60). Nao ha diferenca estatistica significativa entre os fatores de risco diabetes,
dislipidemia, tabagismo, etilismo e hipertensdo arterial para com os grupos de
portadores de lesdo macroscopica aterosclerdtica e nao portadores (p>0,05), assim como
nao houve para os 3 subgrupos de lesdOes aterosclerdticas quando comparados com os
grupos portadores e ndo portadores dos fatores de risco.

Palavras-chave: Aorta. Aterosclerose. Macroscopia. SVO.
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PRATICAS DE ASSISTENCIA A POPUALA(;AO DE RUA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Anthony Rodrigo Antunes Azevedo!; Cicero Indcio Davi Pereiral; Adriana Reis de Barros!
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Email: arbarros17 @yahoo.com.br

INTRODUCAO: Atualmente no Brasil, percebe-se a existéncia de um amplo quadro de po-
breza e miséria, um progresso na ma distribui¢do de renda e, consequentemente aumento dos
niveis de pobreza e desigualdade. Sao individuos que moram na rua e encontram-se em zona
de desfiliacdo, com fragilidade do vinculo social e vulnerabilidade, pondo em risco a coesio
social. Apesar das diferentes causas possiveis para a rua ser adotada como lar, seus moradores
partilham inlimeras caracteristicas e vivem em constante risco tornando-o frigil e sem pers-
pectiva de futuro. Sendo necessiario que profissionais e estudantes contribuam para
diminui¢do das iniquidades sociais, com elaboracdo de acdes mais dirigidas a esse grupo
especifico para melhor comprometimento ao apoio dos mesmos. OBJETIVO: Descrever a
abordagem da assisténcia realizada pelos integrantes de uma liga académica com a populacio
de rua. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Ambientes publicos
em bairros de Macei6-AL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Primeiramente era necessario
um curto periodo de observacao dos individuos, em seguida a aproximacao e apresentacao da
equipe de académicos para iniciar as atividades com os mesmos, esses momentos acontecem
mensalmente pelos grupos da liga. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE
EXTERNA: Os académicos da liga proporcionam a populacdo de rua episédios onde eles po-
dem realizar pinturas, atividades autos expressivas e artesanais, rodas de conversas e palestras
com o intuito de criacdo de vinculo, interagio e apoio. DESENVOLVIMENTO DA ACAO:
As atividades desenvolvidas eram realizadas em grupos de adultos e outro de criangas, os
académicos eram divididos para facilitar o andamento da interven¢do, no final os moradores
opinavam sobre o momento e citavam os aprendizados adquiridos. RESULTADOS OBTI-
DOS: A assisténcia da liga a populag@o de rua proporciona educacdo, informacdes, estimulos
das potencialidades dos sujeitos, bem estar e autoestima. Os estudantes com as praticas nas
ruas acabaram adquirindo um olhar humanizado para essa popula¢do, com mais interesse de
desenvolver acdes que atendam a esse publico.

Palavras-chave: Pessoas em Situacdo de Rua. Desigualdade social. Vinculo.
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PREVALENCIA DE CERVICALGIA EM ACADEMI?OS DE ODONTOLOGIA
DE UM CENTRO UNIVERSITARIO

Janne Eyre Timéteo dos Santos'; Adryelle De Farias Silva!; Mariana Alves Lima Da
Costa'; Clarissa Cotrim dos Anjosl’z; Alexsandra de Souza Pedrosa'?; Renata Sampaio
Rodrigues Soutinho!.

ICentro Universitdrio Cesmac
2Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL

Email: renatasampaio_@hotmail.com

INTRODUCAO: A cervicalgia se caracteriza por uma dor localizada na coluna
cervical isenta de sinais de radiculopatias, com prevaléncia de 12% a 70% onde o
género feminino € mais acometido. Alguns fatores podem estar associados ao
surgimento da dor como posturas inadequadas, esforcos repetitivos, movimentos
bruscos e traumas, sendo os estudantes e profissionais da odontologia susceptiveis ao
surgimento desta queixa. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia de cervicalgia em
estudantes de odontologia de um Centro Universitirio Cesmac. METODOLOGIA:
Tratou-se de um estudo observacional, analitico de carater transversal, realizado no
periodo de janeiro a junho de 2015 na Clinica Escola de Odontologia do Centro
Universitdrio Cesmac. Foram incluidos na pesquisa académicos de odontologia, que no
periodo da coleta estavam cursando 9° e 10° periodos, ou seja, em estigio
supervisionado, de ambos os sexos e com idade superior a 18 anos. Foram excluidos os
que referiam ter historico de patologia pregressa ou diagndstico clinico de lesdo na
coluna vertebral e/ou na articulacio temporomandibular, com gravidez suspeita ou
confirmada, fibromialgicos ou com queixa de irradiacdo e/ou parestesia em membros
superiores. A amostra foi ndo aleatéria, por conveniéncia, correspondendo ao total de
alunos matriculados nos estdgios durante o periodo da coleta. A pesquisa contou com
uma amostra de 67 académicos em estdgio supervisionado, onde foi utilizado um
formuldrio de coleta de dados e o Indice de Incapacidade Relacionada ao Pescoco. A
andlise estatistica foi do tipo descritiva e inferencial utilizando-se o teste qui-quadrado.
RESULTADOS: A prevaléncia de cervicalgia foi de 44,8%, ndo tendo sido observado
diferencgas significativas entre a queixa e as varidveis sexo, estado civil, atividade fisica,
periodo académico, nimero de préticas e area do estigio. Em relacdo a interferéncia da
dor nas atividades cotidianas, a maioria, apresentou incapacidade leve. CONCLUSAO:
Pode-se observar que a prevaléncia de cervicalgia encontrada entre os académicos de
odontologia, ainda no periodo de graduacdo, enquadra-se nos valores propostos pela
literatura em profissionais da drea, o que reforca o fato de que devem ser elaboradas
estratégias de prevencdo desde a época da graduacdo, a fim de minimizar o impacto
desta durante a vida profissional.

Palavras-chave: Cervicalgia, Estudantes de Odontologia, Prevaléncia e Dor.
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PROGRAMA DE AUXILIO ACADEMICO A EXTENSAO VINCULADA A
PESQUISA (PAEP) E A IMPORTANCIA DE ATIVIDADES DE SUPORTE PARA O
PREENCHIMENTO DA PLATAFORMA LATTES NUMA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO NORDESTE

Bianca de Abreu Neto'; Maria Luiza Rodrigues Torres'; Pedro Alan da Silva Gomes'; Janaina
Gracindo dos Santos!; Maria Clara Motta Barbosa Valente!; Rafael Rocha de Azeredo'

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas — UNCISAL

Email: azeredorafacl @hotmail.com

INTRODUCAO: O PAEP é um projeto de extensiio que tem por objetivo estimular e facilitar
producdes de académicos quanto ao desenvolvimento da extensdo e pesquisa cientifica na
universidade através de monitorias, oficinas e outras metodologias. Discentes que produzem
ciéncia, seja por meio de projetos extensionistas ou pesquisas devem incluir tais produgdes na
Plataforma Lattes, que ¢ uma base de dados de curriculos e institui¢des das dreas de Ciéncia e
Tecnologia (SILVA, 2009). Essa informa sobre o curriculo de pesquisadores e serve como
memoria da atividade de pesquisa no pais (SILVA, 2009). Na plataforma existem varios
campos para preenchimento, cada espaco € criado para um tipo de atividade diferente e a
forma de cadastro desses campos continuam em processo de aperfeicoamento ao longo dos
anos, desse modo, para que todas informacdes estejam acessiveis € imprescindivel que o
preenchimento seja feito de forma correta. No entanto, discentes ainda encontram muitas
dificuldades no que se refere ao preenchimento da plataforma. Com o objetivo de intervir e
solucionar tal realidade, o PAEP buscou fornecer o aprendizado necessdrio para o correto
cadastramento. OBJETIVO: Retratar a importancia de subsidios de apoio aos académicos no
preenchimento correto da Plataforma Lattes. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE
EXTENSAO: Auditério da UNCISAL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Para alcangar os
objetivos foi realizado um convite a todos discentes e docentes da Universidade, por meio de
redes sociais, e-mails e folders, para que participassem da oficina. Foi solicitado que esses
levassem seus computadores para preenchimento no local e para a retirada de ddvidas. A ofi-
cina teve duracdo de 4 horas, contou com um numero de 25 alunos, dois palestrantes e seis
monitores. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: os alunos fo-
ram convidados a retirar todas suas davidas, além da participagdo ativa por meio do preen-
chimento de seus curriculos durante a oficina. RESULTADOS OBTIDOS: Através do curso
foi possivel um grande debate sobre a importincia do cadastro na Plataforma Lattes, pode-se
tirar ddvidas quanto os locais exatos de cada tipo de atividade, além do fomento de novos dis-
seminadores do conhecimento gerado.

Palavras-chave: Metodologia. Ensino. Pesquisa.
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PROJETO “CONSTRUA UM CORACAO”: UMA PROPOSTA INOVADORA PARA A
FACILITACAO DO PROCESSO ENSINO-APRENDIZADEM EM FISIOTERAPIA
CARDIOLOGICA

Daniella Bandeira de Lima Lucena Branddo!; Luanna Tenério Pinto Balbino!; Danielle
Estdcio Mariano'; Amara Mariana Buarque Wanderleyl; Clarissa Cotrim dos Anjosl’z;

Angelo Roncalli Miranda Rocha'

ICentro Universit4rio Cesmac
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Email: angelo_r_rocha@yahoo.com.br

A proposta do projeto “Construa um cora¢do” da disciplina Fisioterapia Cardiolégica do
Curso de Fisioterapia do Centro Universitdrio Cesmac, tem como objetivo principal de
resgatar os contetidos de anatomia e fisiologia humana. Surgiu a partir da dificuldade
dos alunos em assimilar contetddos da clinica por ndo recordarem das bases anatomofisiologi-
cas e que seria impossivel resgatar esses conteidos em uma Unica aula de
revisdo. Dessa forma, esse projeto propOs integrar as principais disciplinas bdsicas da
matriz curricular do Curso de Fisioterapia, motivando os discentes a trabalharem de
forma transdisciplinar por meio de um trabalho voltado para o resgate dos contetidos,
favorecendo a transversalidade do conteiddo e a interdisciplinaridade. Para a realizacdo
do projeto “Construa um coracdo”, os discentes tiveram uma aula inicial sobre
anatomofisiologia do Sistema CardioVascular e a partir desse momento eles foram
convidados a construir um molde de um coracdo de acordo com os conteddos
ministrados. Para a sua realizacdo, os discentes foram divididos em grupos de 4 a 6
integrantes, para iniciarem a confeccdo do molde do coragdo. Todo o periodo que
transcorreu para a confeccdo do molde, o professor da disciplina realizou uma tutoria
para orientd-los. Todos os moldes deveriam conter os seguintes itens: anatomia interna
do coragdo (4trios, ventriculos, veias , artérias, valvulas , inervacdo e as camadas do
coracdo) e anatomia externa (faces-anterior, diafragmadtica e pulmonar; e margemdireita, es-
querda, inferior e superior). Os discentes foram avaliados de acordo com os
seguintes parametros: fidelidade do coragdo, criatividade, material utilizado
acabamento e seguran¢a na transmissdao do conteido. No dia da apresentacdo do molde
do coracdo, dois avaliadores (o professor da disciplina e uma professora convidada)
avaliaram os itens mencionados, sendo atribuido uma pontuagdo de zero a dois pontos.
Os discentes apresentaram o molde informando a anatomia e a fisiologia do coracdo
para os avaliadores. Como resultado, observou-se um incentivo do trabalho em equipe,
uma valorizacdo das potencialidades artisticas dos discentes, fortalecimento da relagcdo
aluno-professor bem como um aprofundamento no conhecimento da temadtica escolhida
(anatomofisiologia do coracdo) por parte dos discentes envolvidos, de forma ativa e
inovadora, constituindo dessa forma, uma nova ferramenta didatico-pedagégico.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Processo ensino-aprendizagem. Anatomia Humana. Fi-
siologia Humana.
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PROJETO DE ACOMPANHAMENTO DOS BEBES DE RISCO - PROJETO
FOLLOW-UP- Relato de experiéncia

Gabrielle Soares de Vasconcelos': Janne Eyre Timoteo dos Santos'; Joyce de Souza
Miranda'; Vanynne Jessica Lopes'; Yasmim Fernanda dos Santos'; Clarissa Cotrim dos
Anjos!?.
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INTRODUCAO: O avanco da Neonatologia nas ultimas décadas tem proporcionado um
aumento da no surgimento de seqiielas no desenvolvimento neuropsicomotor. Assim, se faz
necessdrio o acompanhamento clinico dessas criancas, para que haja a detec¢do precoce de
alteracoes no desenvolvimento e as intervencdes necessarias. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do Projeto de Extensdo do Centro Universitario Cesmac chamado ‘“Projeto
Follow-up”, no qual acompanha bebés de risco para o desenvolvimento na faixa etaria de 0 a
24 meses.LOCAL DE EXECUCAO DA EXTENSAO: Clinica Escola de Fisioterapia do
CESMAC. METODOLOGIAS UTILIZADAS: E formado por uma equipe composta por uma
professora-orientadora e académicos do Curso de Fisioterapia em duas categorias:
observacional (2° ao 4° periodo) e assistencial (5° ao 8° periodo), que sdo submetidos a um
processo seletivo anual para 12 vagas (6 assistencial e 6 observacional). FORMAS DE
PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: As criangas do projeto follow-up sio
atendidas uma vez por semana sendo cada sessdo com duracdo de aproximadamente de 40
minutos. Durante o atendimento sdo realizadas, além do acompanhamento terapéutico,
orientagdes sobre as atividades bdasicas de vida didria (carregar, brincar, vestir, dormir e dar
banho). DESENVOLVIMENTO DA ACAO: O foco do atendimento do Projeto Follow-up
estd no desenvolvimento infantil, no envolvimento com a familia, trabalho em equipe e
ludicidade. As atividades desenvolvimentos no projeto sdo: assistencias, cientificas, humani-
zagdo e de educacgao em saude. As criangas acompanhadas
no Projeto Follow-up passam por um processo composto por quatro etapas: 1* Etapa -
Programa de acolhimento; 2* Etapa - Avaliacdo do bebé e definicdo de metas; 3* Etapa -
Programa terapéutico de incentivo a participacdo dos pais e 4* Etapa - Acompanhamento das
metas (Reavaliacdo) e alta. Os instrumentos de avaliacdo utilizados sdo a escala de Denver 11
e Alberta Motor Infant Scale (AIMS). RESULTADOS OBTIDOS: O projeto ja existe ha
cinco anos e durante esse periodo, 45 alunos fizeram parte do mesmo e ja forneceu assisténcia
hda mais de 150 criancas (avaliacdo e acompanhamento terapéutico). As atividades
desenvolvidas envolvem o ensino-pesquisa-extensdo. Destaca-se que, durante esse periodo foi
desenvolvida uma parceria com os Cursos de Odontologia e Nutricdo do CESMAC.

Palavras-chave: Grupos de risco. Recém Nascido prematuro. Desenvolvimento infantil
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PROJETO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE PRISIONAL E INTERNACAO
SOCIOEDUCATIVA
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INTRODUCAO: Quando fala-se em sistema prisional imagina-se um ambiente hostil, mas
essas pessoas quando saem desse espaco precisam voltar a trabalhar, no entanto o sistema
ainda € falho. Quando trata-se de criancgas e adolescentes em conflito com a lei a situacdo se
agrava. A infracdo gera retaliacdo e associa esse jovem a delinqiiéncia e marginalidade. Sa-
bese que os jovens sdo as maiores vitimas da violéncia e ndo autora dela, piorando quando se
trata de meninos. O ECA preconiza que essa crianga e adolescente tenham seus direitos
garantidos e € nessa problemdtica que o Projeto de Atencdo Integral a Satde Prisional e
Internacio Socioeducativa (PAISPIS)-UNCISAL atua. E um projeto de extensdo busca dar
acesso e dignidade a esses jovens, atribuindo-lhes novos significados e vivéncias, ampliando,
dentro destes espacos, a aten¢do em sauide e acesso aos direitos de cidadania. OBJETIVO:
Esse relato busca descrever as atividades do PAISPIS voltadas a crianca e ao adolescente.
LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE: A intervencio acontece numa Unidade de
Internacdo Proviséria do Estado de Alagoas, semanalmente para internos e familia.
METODOLOGIAS UTILIZADAS: As atividades buscam construir relacdes positivas,
respeitando a autonomia do individuo, prezando por uma atenc@o humanizada que considere a
complexidade dos sujeitos e suas condi¢des de vulnerabilidades. Para tanto se trabalha com
eixos, entre eles: educacdo em saude, profissionalizacdo e trabalho, familia e comunidade e
esporte, cultura e lazer e também com sub-eixos considerando contexto de vida. Para tanto,
faz-se uso de rodas de conversas, oficinas e atividades expressivas para debater e refletir
dentro dos eixos mencionados. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE
EXTERNA: O grupo do Projeto vai até a unidade, os agentes do local acompanham os
meninos até a sala de atividades, onde acontece a priatica. DESENVOLVIMENTO DA
ACAO E RESULTADOS OBTIDOS: Como o projeto é formado por estudantes e
preceptores das dreas de Saide e Humanas, estes, juntos constroem objetivos dentro de cada
eixo, a partir de tais constroem as atividades ja4 mencionadas considerando sempre a
participacdo integral favorecendo as relagdes interpessoais e familiares e a cultura, garantindo
assim o direito a cidadania, desconstrucdo de estigmas tornando esses, protagonistas da
proépria historia.

Palavras-chave: Adolescentes em conflito com a lei. Sistema Prisional. Atengao
Interdisciplinar.

PROJETO RESGATANDO CONTEUDOS - FISIOTERAPIA APLICADA, UMA
PROPOSTA INTERDISCIPLINAR: CONHECENDO E VIVENCIANDO A SINDRO-

ME DE DOWN
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INTRODUCAO: O projeto “Resgatando  Conteudos—Fisioterapia Aplicada: uma
proposta interdisciplinar” surgiu da preocupag¢do dos monitores do Curso de Fisioterapia
o Centro Universitario Cesmac, ao observar a dificuldade dos alunos nos conteudos
basicos e a necessidade do aluno em “olhar o paciente” como um todo, dentro de uma
proposta interdisciplinar. O projeto foi constituido por trés modulos, de 8 horas/aula
cada, ministrados pelos monitores do curso, supervisionados pelos professoresorientadores,
onde cada moédulo teve uma tematica diferente, sendo a tematica do
Médulo I sobre a Sindrome de Down. OBJETIVO: Resgatar os conteidos sobre a
atuacdo da Fisioterapia na Sindrome de Down, em uma proposta interdisciplinar.
LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: O projeto foi
desenvolvido nas dependéncias do Campus I do Complexo Eduardo Almeida do Centro
Universitdrio Cesmac. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Para a sua realizacio os
monitores das disciplinas:de Fisioterapia Pediatrica, Fisioterapia Pneumofuncional,
Fisioterapia Preventiva e na Comunidade e Fisioterapia na 3° idade, explanaram sobre o
tema de forma dindmica e interativa , intercalando priticas com bonecas e entre o0s
proprios alunos. Os participantes puderam presenciar depoimentos de maes de criangas
com sindrome de down, bem como relato de vida de uma pessoa adulta com a referida
sindrome. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA:
Participaram os alunos matriculados do 5° ao 8° periodo do Curso de Fisioterapia.
Foram disponibilizadas 30 vagas. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: O médulo I
explanou sobre o cuidado integral da pessoa com Sindrome de Down por ciclo de vida,
utilizando como referencial tedérico a Diretriz da Pessoa com Sindrome de Down.
RESULTADOS OBTIDOS: Participaram 36 alunos do Curso de Fisioterapia do
CESMAC. Ap6s o término do médulo, realizou-se uma avaliacdo qualitativa do médulo
por meio das palavras chaves —Que Bom?,Que tal? e Que Pena? As principais idéias
encontradas em relacdo ao discurso dos alunos participantes foram: QUE BOM-“4
importdncia de se ter monitor que valoriza e investe no conhecimento dos colegas
académicos de modo a pode resgatar os conteudos ja vistos”; QUE TAL? - “Maior
tempo para conviver com cada situa¢do , familia e ter uma carga horaria maior”; e
QUE PENA!- “O niimero de vagas reduzido e grande demanda de alunos para
participar”.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Processo ensino-aprendizagem. Sindrome de
Down.

PROMOVENDO SAUDE ATRAVES DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES: AURICULOTERAPIA E QUICK MASSAGE
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INTRODUCAO: As Priticas Integrativas e Complementares (PICs) vém apoiar, incorporar e
implementar experiéncias que ja sdo desenvolvidas por muitos servicos, dos quais se desta-
cam aquelas no ambito da Medicina Tradicional Chinesa, como Massoterapia, Homeopatia,
Acupuntura, Reike, Reflexologia, Auriculoterapia. (BRASIL, 2006). A Quick Massage con-
siste em sessOes de massagem com duracdo média de 15 minutos, os beneficios sao imediatos.
A Auriculoterapia trata disfuncdes e analgesia através de estimulos em pontos reflexos no pa-
vilhdo auricular considerando sua agdo sobre o Sistema Nervoso. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de aplicacdo das PICs (Auriculoterapia e Quick Massage) em trés eventos: VIII
Conferéncia Estadual de Sadde; 16° feira da Reforma Agréria e Ato de Greve dos Servidores
da UFAL, ocorridos na cidade de Macei6. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE
EXTENSAO: As PICs sdo ofertadas 2 comunidade universitdria, a populagdo do entorno da
Universidade Federal de Alagoas- UFAL, através do projeto de extensao Sala Antonio Pira-
nema, assim como em alguns eventos. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Nos trés eventos
foram realizadas 58 sessdes de Quick Massage e 37 de Auriculoterapia. Apds cada sessdao o
individuo que recebia relatava os efeitos imediatos. FORMAS DE PARTICIPACAO DA
COMUNIDADE EXTERNA: A comunidade faz uso destes servicos através Sala de Cuidados
Antonio Piranema e dos eventos que a Sala de Cuidados participa. DESENVOLVIMENTO
DA ACAO: As agdes ocorreram em locais estratégicos de forma a atender o maximo de pes-
soas possivel: Centro de Convengdes, Praca da Faculdade e Orla da Pajucara, respectivamen-
te. Sendo todo o material advindo de doacdes da comunidade. RESULTADOS OBTIDOS: A
maior parte da populacdo atendida relatou dor na regido dorsal antes da Quick Massage, e
apos a sessao os individuos relataram diminui¢do da dor, relaxamento muscular, amenizacao
do cansaco e sensacdo de bem estar, alguns relatando estarem ‘“‘sentindo-se mais novos”. A
maior parte da populacdo assistidas pela Auriculoterapia queixava-se de estresse, dor na colu-
na vertebral e cefaleia. Os pontos auriculares mais utilizados foram: Shen-men, ponto da ansi-
edade, oS trés
pontos da coluna vertical, o ponto do olho e ponto do Sistema Nervoso Simpatico. Ambas as
terapias foram aplicadas com sucesso e 0s pacientes apresentaram-se satisfeitos.

Palavras-chave: Auriculoterapia. Relaxamento Muscular. Promog¢ao da Satde.

RADIOGRAFIA DE TORAX EM PACIENTES INTERNADOS NOS LEITOS DE UTI:
AVALIANDO O IMPACTO NA CONDUTA MEDICA
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INTRODUCAO: As radiografias de térax foram os primeiros métodos complementares
aos exames fisicos, ¢ sdo utilizados até hoje, principalmente em pacientes “acamados”.
OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi realizar uma pesquisa exploratéria na literatura,
através dos artigos cientificos e livros, afim de comparar entre os autores o método de
diagnoéstico por imagem, utilizado nas rotinas das UTIs, interfere na conduta clinica.
METODOLOGIA: O trabalho € de cunho tedrico, onde analisaram-se artigos ao qual se
tratava do tema. Dando énfase para Ruza et al (2012); Lauand et al (2008); Delnevo et al
(2012); quando se tratando dos aspectos de seguranca e protecdo radioldgica, a portaria
453 da Anvisa (1998) € de grande relevancia quando estudado as diretrizes bdsicas de
protecio radiolégica em radiodiagnostico. RESULTADOS E CONCLUSOES: Nos artigos
cientificos analisados, as solicitacdes da radiografia de térax no leito eram frequentes. Os
estudos levaram em consideragdo para as solicitacdes das radiografias a gravidade das
doencgas dos pacientes, pacientes recém admitidos na UTI, aumentam a demanda desses
exames no leito. O estudo, observou que a solicitacdo desse exame, sem nenhum critério
prévio, € considerada pelos autores inadequados. Um outro fato bastante relevante, € que
nos hospitais onde foram feitas as pesquisas, o custo mensal para compra de insumos
ligados a realizacdo das radiografias de térax € bastante elevado. Os artigos analisados,
demostraram que a maioria das radiografias de térax realizadas nos leitos de UTIs, ndo ha
estatisticamente relevancia significativa na solicitacdo didria desses exames, pois 0s
mesmos nao contribuiram na mudanga da conduta médica.

Palavras-chave: Terapia Intensiva. Radiografia de Torax. Conduta Médica.

RADIOLOGIA INDUSTRIAL: PANORAMA EM ALAGOAS
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INTRODUCAO: O uso da radiagiio ionizante tanto nas areas de aplicacdes médicas quanto na
area de aplicagdes industriais, vem crescendo no decorrer dos anos. A radiologia industrial
apresenta diversas aplicacdes que simplificadamente podemos agrupar em: Irradiacdo, contro-
le de processos e ensaios nao destrutivos (END). O END € amplamente utilizado para o con-
trole da qualidade de materiais e componentes, leva em conta a diferenca de absor¢do da
radiagdo por diferentes parte do produto inspecionado. Como técnicas usadas temos a
radiografia industrial e os medidores nucleares. Recentemente o CONTER publicou a
Resoluc¢do n.° 07/2016 que normatiza as atividades profissionais nas seguintes especialidades:
Radiografia industrial, Irradiacdo industrial, radioinspencdo de seguranca, perfilagem de
pocos e medidores nucleares no setor de radiologia. Esta resolucdo estabelece que uma
instalacdo industrial que utiliza fontes de radiac@o ionizante deve possuir, no minimo, uma
equipe profissional composta por técnicos e tecndlogos em Radiologia em nimero suficiente
para a execucdo do servico. OBJETIVO: Desta forma este trabalho objetivou a anélise do
mercado de trabalho da radiologia industrial em alagoas. METODOLOGIA: Foi realizado
um levantamento junto ao site da CNEN das instalacdes autorizadas no estado de alagoas.
Atualmente no Brasil existem 714 instalagdes industriais autorizas. REULTADOS: Sendo que
457 instalagdes estdo registradas na pratica medidores nucleares - controle de processos, des-
tas duas estdo em alagoas. Em radiografia industrial s@o 83 instalacdes registradas. Conforme
anorma CNEN 6.04 as instalagdes classificada como radiografia industrial de armazenamento
do tipo 2 o local de armazenamento da fonte, estd em propriedade de terceiros, desta forma
apesar da instalagcdo ser autorizada em um determinado estado as fontes podem estar localiza-
das em outro. Foi levantada uma ocorréncia deste caso em que a empresa autorizada se locali-
za no RJ, mas que presta servico em AL. CONCLUSAO: A abertura de novas vagas no mer-
cado de trabalho em alagoas decorrente da resolucio n.° 07/2016 por mais que num primeiro
momento parega ser insignificante, deve ser considerada na formacao/especializacdo dos pro-
fissionais das técnicas radioldgicas, principalmente se considerarmos a atual politica de incen-
tivos do Programa de Desenvolvimento Integrado do Estado de Alagoas.

Palavras chaves: Radiagdo. Industrial. Legislacdo.

REATIVIDADE CORTICAL E NEUROPLASTICIDADE AVALIADAS ATR@VI:]S
DA ESTIMULACAO MAGNETICA TRANSCRANIANA EM INDIVIDUOS POS AVE
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INTRODUCAO: Hi suficiente evidéncia que suporte o papel do exercicio fisico e do treina-
mento cognitivo como potenciais estratégias para melhorar a performance cognitiva depois de
um Acidente Vascular Encefdlico (AVE), relacionando principalmente ao efeito da
neuroplasticidade. Porém, ha menos dados sobre a implementacdo de tais estratégias na fase
subaguda. Estimulacdo magnética transcraniana (EMT) intercalada com EMT intermitente
com Theta-Burst (EMT-iTBS), habilita o acesso nao-invasivo da reatividade cortical e
neuroplasticidade, assemelhando a potenciacdo de longa duracdo neuronal, sendo estes, o
mecanismo mais conhecido usado para explicar a aprendizagem e memoria. OBJETIVO:
Nosso objetivo foi avaliar neuroplasticidade através de EMT-iTBS em 3 individuos com AVE
subagudo submetidos a um dos 3 diferentes protocolos de exercicio. METODOLOGIA: To-
dos os 3 participantes preencheram os critérios de inclusao: diagnéstico de AVE isquémico
nos ultimos 6 meses ao registro; Escala modificada de Rankin <4 na alta hospitalar; nivel de
atividade fisica abaixo do ideal antes do AVE; habilidade de caminhar >10 metros com ou
sem assisténcia. Todas as interven¢Oes foram realizadas em 3x/semana por 12 meses. As in-
tervengdes consistiam em: (1) exercicio; (2) exercicio+treino cognitivo; (3) alongamento. An-
tes e depois das intervengdes descritas acima, os participantes foram submetidos a uma avali-
acdo da reatividade do cortex com EMT no modo pulso unico e EMT-1TBS para avaliacio da
neuroplasticidade. Pesquisa aprovada pelo CEP da Universidade de Miami com o nimero
20140842. RESULTADOS: O participante do grupo de exercicio+treino cognitivo demons-
trou um incremento em 12% na reatividade cortical comparando antes e depois da interven-
¢do, ndo havendo melhora nos outros dois participantes. Houve uma variabilidade na resposta
a medida de plasticidade derivada do TBS, e o participante do grupo exercicio demonstrou um
aumento de 80% em plasticidade medida pela facilitacdo dos potenciais evocados motores
(PEMs) ap6s o iTBS. CONCLUSOES: Os participantes toleraram os procedimentos do estu-
do e ndo houve efeitos adversos, o que sugere que a implementacdo de um programa de 12
semanas de exercicio ou exercicio + treinamento cognitivo € vidvel para individuos p6s AVE
subagudo com a capacidade funcional semelhante a dos participantes deste estudo. Estes da-
dos preliminares sugerem que TMS e iTBS podem ser ferramentas tteis em estudos de exer-
cicio e neuroplasticidade.

Palavras-chave: Estimulacdo magnética transcraniana. Theta-Burst. Exercicio.
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INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) promove alteracio em trés aspectos
fundamentais: social, comunica¢do verbal e ndo verbal, flexibilidade de interesses e de
conduta. Alguns fatores podem retardar a interven¢do, como a demora na percep¢ao das
primeiras dificuldades no comportamento da crianca, dificultando a realizacdo do diagndstico.
OBJETIVO: Verificar a percepcdo dos cuidadores sobre o reconhecimento dos sinais e
sintomas das criancas com TEA. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa descritiva,
transversal com caracteristicas qualitativas, realizada com cuidadores de criancas com TEA
acompanhados em dois centros especializados na cidade de Macei6-AL.Incluiu-se na
pesquisa:cuidadores de criangas que possuiam diagndstico clinico confirmado de TEA
descrito no prontudrio, que as criangas estivessem inseridas no programa de reabilitacdo e na
faixa etdria entre 2 a 15 anos. Exclui-se deste estudo cuidadores de criancas com TEA que nao
estivessem inseridas no programa de reabilitacio hd pelo menos 3 meses nas institui¢des
selecionadas; cuidadores que ndo apresentaram condi¢des psicolégicas para participar da
pesquisa e cuidadores de criangas que apresentassem alguma condi¢do associada comprovada
ao quadro de TEA (Ex: sindromes genéticas, distirbios visuais). Foram entrevistados 118
cuidadores de criangas com TEA com idades compreendida entre 2 e 15 anos, de ambos os
géneros. A coleta de dados foi realizada por meio de roteiro de entrevista pré-determinado
com os cuidadores, contendo informagdes sobre as criangas com TEA e a sua percepg¢do sobre
o reconhecimento dos sinais e sintomas de TEA nas criancas. Essas entrevistas foram
realizadas individualmente. As narrativas dos cuidadores foram analisadas utilizando a técnica
do discurso do sujeito coletivo (DSC). RESULTADOS: Foram encontradas trés idéias
centrais sobre a visdo dos cuidadores no reconhecimento dos sinais e sintomas das criancas
com TEA, tomando como base os mais mencionados como principais: Alteracdo na
linguagem, Presenca de estereotipias e dificuldade na interacdo social. Verificou-se que as
criancas com TEA apresentaram atraso na marcha e andaram nas pontas dos pés, porém os
cuidadores nio os reconheceram como sinal de alerta. CONCLUSAO: Observou-se que o
atraso na fala € o principal sinal para os cuidadores buscarem auxilio, entretanto, outros
marcadores importantes foram observados, mas nao foram reconhecidos como sinais que 0s
preocupassem.

Palavras-chave: Transtorno Autistico. Sinais e Sintomas. Cuidadores familiares.
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INTRODUCAO: Este trabalho, trata-se de um relato de experiéncia acerca da realizacdo de
captacdo de doagao de sangue e medula 6ssea vinculado ao projeto de extensao Formacao de
Agentes Multiplicadores. Tendo como objetivo, capacitar alunos da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saudde de Alagoas (UNCISAL) no ambito da Politica nacional de Sangue, com
énfase na captacdo de doadores de sangue e medula, que visa distender, estratégias como
proposta para atuar na conscientizacdo da sociedade quanto a importancia da doagdo.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma académica do curso de Enfermagem, sobre as
capacitacdes e subsidiar a respeito das atividades desenvolvidas. LOCAL DE EXECUCAO
DA ATIVIDADE: Prédio sede da Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas
(UNCISAL) e Hemocentro de Alagoas (HEMOAL). METODOLOGIAS UTILIZADAS: Os
académicos participaram das capacitacdes, através de palestras e leituras, que foram
realizadas no prédio sede da UNCISAL, sob a orientacdo de profissionais do HEMOAL.
FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: O projeto, através dos
captadores, apoia de forma humanizada os voluntédrios durante as campanhas e coletas reali-
zadas pelo HEMOAL. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: Durante 8 semanas, num total de
40 horas, foram estudados e discutidos a politica nacional de sangue e medula 6ssea, além das
portarias e os requisitos bésicos para doacdo. RESULTADOS OBTIDOS: A cada semana o
desenvolvimento das atividades foi cada vez mais proveitoso, despertando gradativamente o
interesse e a sensibilizac@o por partes dos académicos em relagdo a politica nacional de doa-
¢do de sangue e medula Gssea.

Palavras-chave: Doa¢do de sangue e medula 6ssea. Formagao. Capacitagao.
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INTRODUCAO: Cada vez mais se vé a necessidade e a importincia da doacio de sangue e
medula dssea, visto que muitos seres humanos que dependem desses dois componentes vém
sofrendo agravos na saide ou morrendo por falta de doadores. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva — INCA, em 2016 foram 10.070 casos de
leucemia estimados e dados de 2013 mostraram 6316 nimeros de mortes decorrentes da
doenca. Segundo Rodrigues e Reibnitz (2011), a doacdo de sangue ndo é algo muito comum,
sendo fundamental o planejamento, o desenvolvimento, a avaliacdo de estratégias e a sua
socializagdo, possibilitando novas formas de captacdo. E foi pensando nesse contexto que a
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas — UNCISAL em parceria com o
Hemocentro de Alagoas — HEMOAL desenvolveu o projeto que formam universitdrios da
drea da saude, em agentes multiplicadores na captacdo de doacdo de sangue e medula dssea,
com intuito de informar e conscientizar a populagdo sobre a importancia da doacdo e fazendo
a desmistificac@o para que mais pessoas se tornem doadores. OBJETIVO: Relatar a experién-
cia dos autores, como participantes do projeto, no desenvolvimento das capacitacdes e nas
praticas externas e internas com o HEMOAL. LOCAL DE EXECUCAO: A atuacio ocorre no
préprio hemocentro e em coletas externas com a equipe profissional. METODOLOGIAS:
CapacitagOes fundamentadas na Politica Nacional de Sangue e na Politica Nacional da Doa-
¢do de Medula Ossea, como também estudos sobre a Portaria 2712/2014 e sobre os requisitos
para a doagdo de sangue e cadastro e doacdo de medula 6ssea. FORMAS DE PARTICIPA-
CAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Através de palestras e orientacdes educacionais nas
praticas internas e externas ao hemocentro, como também na participa¢do de semindarios. DE-
SENVOLVIMENTO DA ACAO: Desde o més de fevereiro, os alunos vém participando de
capacitacoes e de praticas externas e internas com o hemocentro para orientagdo da comuni-
dade. Como também na realizacdo de um semindrio voltado para académicos e profissionais
na area da saude. RESULTADOS OBTIDOS: Alunos capacitados a serem captadores de doa-
dores de sangue e medula dssea, se tornando agentes multiplicadores capazes de capacitar ou-
tras pessoas.

Palavras-chave: Doacdo. Sangue. Medula. Projeto.

92


mailto:enfamariarosa@yahoo.com.br

RELATO DE VIVENCIA NO PROJETO RONDON 2016: “ LICAO DE VIDA E CI-
DADANIA”

Andréa Vanessa da Cunha Lima'; Maria Rosa da Silva!; Vanessa Fernandes de Almeida Por-
to'; Danylo Lucio Cabral!; Kassiara Ferreira Félix de Lima'; José Euderaldo Costa Gomes
Filho'; Allan Dayner Silva Lopes'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: O Projeto Rondon, por meio da coordenacio do Ministério da Defesa e o
apoio de outros ministérios, governo estadual, municipal e institui¢cdes de ensino superior, vi-
sa desenvolver acdes que tragam beneficios permanentes as comunidades assistidas, tendo
como publico alvo liderangcas comunitdrias e profissionais com o potencial de multiplicar o
conhecimento. OBJETIVO: ampliar a discussao acerca da importancia de projetos de exten-
sdo e seu impacto na formacdo do académico como ferramenta com potencial de estimular a
responsabilidade social e coletiva em prol da comunidade, além de propor um ambiente pro-
picio para interdisciplinaridade. LOCAL DE EXECUCAO: Escolas publicas, Nicleo de
Atenc¢do a Sadde da Familia (NASF), Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), e
secretaria da educacdo do municipio de Ibatiba, ES. METODOLOGIA: Foram ministradas
oficinas tedrico-praticas com duracdao média de 4 horas cada, cujos temas foram definidos pe-
lo projeto selecionado seguindo as necessidades da comunidade, analisados em viagem pre-
cursora pela professora coordenadora junto a articuladores locais. Ao final de cada oficina era
entregue questiondrio de satisfacdo aos participantes, os quais eram respondidos
anonimamente. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE: O ptiblico em sua
maioria era composto de funciondrios publicos (merendeiras, cuidadores de criangas, profissi-
onais de satide e da educacdo), além de alunos das escolas publicas. DESENVOLVIMENTO
DA ACAO: A operagio na cidade de Ibatiba- ES contou com a presenca de 2 professoras e 8
alunos dos 5 cursos de graduagdo da UNCISAL. Dividindo-se em duplas, os académicos mi-
nistram oficinas principalmente nas dreas de saude e educagdo nos mais variados temas, co-
mo: sexualidade; doencas endémicas, manejo, higienizacio e preparacdo de alimentos, dlcool
e outras drogas para alunos do
EJA, agrotéxicos e meio ambiente, prevengdo de acidentes e primeiros socorros, saide da mu-
lher, saude do homem, satide materna e do bebé, infec¢des sexualmente transmissiveis e enve-
lhecimento ativo. Além disso, foi ministrado um curso de cuidadores de
criangas para aperfeicoamento de funcionarios das creches. RESULTADOS OBTIDOS: A ex-
periéncia interdisciplinar proporcionou aos académicos a capacidade de melhorar suas habili-
dades de comunicagdo, altruismo e flexibilidade, necessdrios para enfrentar as dificuldades e
trabalho em equipe, proporcionando meios convencionais e alternativos para prevengdo e
promocdao da saide de forma mais rica e eficaz na  comunidade.

Palavras-chave: Projeto Rondon. Educacdo e Saude. Interdisciplinaridade. Cidadania.
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SOFTWARE PREZI PARA APRESENTACOES DE ALTO IMPACTO

Adeilson Silva de Almeida'; Ana Paula dos Santos Costa'; Gustavo Henrique Alves Pinto de
Goes'; Stéfanie Ingrid de Oliveira'; Natércia de Andrade Lopes Neta'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: natercia.lopes @ufpe.br

O software Prezi € uma ferramenta de comunicagdo muito eficaz usado em varios tipos de
apresentacOes acompanhada de fortes recursos visuais fazendo com que as pessoas
compreendam e recordem mais da mensagem que estd sendo passada. Pode-se criar mapas
conceituais do inicio ou comecar a partir de modelos alternativos que o programa ja
disponibiliza. Pode-se colocar todo o tipo de conteido, com direito a titulos e textos dentro de
um mesmo baldo e ainda por todos os principais tipos de arquivos suportados pelo facilitador.
Podera fazer suas apresentacdes no proprio local da apresentacdo ou até mesmo a distancia
em sua casa com acesso a internet, também da mesma forma, acessar o seu projeto de
qualquer lugar e de qualquer dispositivo, € como a sincroniza¢do € feita nas nuvens, vocé
sempre terd a ultima versdo. A tela aberta do Prezi permite movimentar entre um local ou
outro com total liberdade, podendo assim visualizar todo o assunto. Voc€ terd algumas formas
de utilizacdo do software, uma delas é diretamente da internet, sem precisar baixar o
programa ou o aplicativo. Antes de voceé iniciar no Prezi ele vai te dar algumas informagdes
de pagamento e ou poderd continuar gritis, porém com uma conta gratis o cliente ndo terd
privacidade de seus arquivos criados e eles se tornaram publicos para todos os usudrios do
software, podendo assim serem vistos, acessados, pesquisados e até reutilizados. Segundo
Delgado (2011) e Guedes (2011), o criador do Prezi, Adam Somlai-Fisher, inovou nas
apresentacdes ndo-lineares e na computacdo em nuvem com uma ferramenta feita em
HTMLS. Para Lakatos e Marconi (2002), a apresentag@o do trabalho € a arte que demonstra
toda a finalizacdo de uma obra. Neste sentido, elaboramos esta Oficina sobre o Prezi, com o
objetivo de apresentar como o aluno pode fazer uma apresentacdo dinamica através deste
software. Para isso, todos deverdo portar notebook no dia da Oficina.

Palavras-chave: Prezi. Apresentacdes dindmicas. Ferramentas. Tecnologia da Informacao.
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SORRISO DE PLANTAO: A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE EM UMA CLINICA
INFANTIL DE MACEIO -AL

Joyceane Alves de Oliveira'; Maria Rosa da Silva'.
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

A atividade lidica € o meio pelo qual as criancas sdo instigadas a realizarem suas
atividades com mais motivacdo, bem como facilita o contato com outros sujeitos e
torna o ambiente hospitalar mais natural para os enfermos. A brincadeira faz com que
o medo e a ansiedade diminuam, pois ao viver situagdes alegres no ambiente
hospitalar, a crianga se sente mais segura, mais a vontade, e isso ajuda na aceitacao da
internacdo e do tratamento terapéutico, conforme citado por Cardoso (2011, p. 57), “A
ludicidade, com sua caracteristica encantadora e benéfica para o desenvolvimento
infantil, além de contribuir para o ensino-aprendizagem, cria um ambiente
aconchegante e alegre no hospital”. Assim o relato tem como objetivo a descricdo das
experiéncias vivenciadas em plantdes lidicos em uma clinica infantil de Maceié — AL.
Trata-se de um relato de experiéncia que contém académicos de variadas dreas,
periodos e instituigdes de ensino superior, onde os mesmos sdo caracterizados como
palhacos doutores do Projeto de Extensdo Sorriso de Plantdo, fazendo uso de
artimanhas lddicas em um percurso de um ano, com publico voltado para criangas e
adolescentes com patologias respiratérias de uma clinica infantil do Estado de
Alagoas. Onde familiares, amigos, e todo o corpo hospitalar sio pontos chaves para a
interacdo infantil, contribuindo positivamente para aceitacio do palhaco doutor dando
espaco para ser trabalhado o que for necessario para a ocasido. Fica claro que a
chegada do palhaco doutor é motivo de alegria e risadas, seguidos por reciprocidade e
um carinho impagdvel, afastando cada vez mais a lembranca da doenca. E uma forma
de enriquecimento tanto para a crianca quanto para o académico, olhando o outro
como ele merece ser olhado, trabalhando sempre o principio da integralidade. De fato
¢ um grande crescimento para a carreira profissional, porque vivéncia experiéncias
unicas, agucando cada vez mais a humanizacdo que € necessdria para o palhaco
doutor.

Palavras-chave: Ludicidade. Crianga. Desenvolvimento Infantil. Brincar.
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SORRISO DE PLANTAO: UMA VIVENCIA COM CRIANCAS ONCOLOGICAS

Kassiara Ferreira Felix de Lima'; Emilenny Lessa dos Santos'; Adla Cintia Andrade da Sil-
va': Yslane Ribeiro dos Santos'; Fabiana da Silva'; Maria Rosa da Silva'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

O Sorriso de Plantdo é um projeto de extensdo que tem a intengdo de
promover o lddico no ambiente hospitalar, lugar este que torna-se hostil para a
crianca e o adolescente, devido ao fato dele mudar totalmente sua rotina,
ocasionada pelo cancer, limitando-os a estar em atividades referentes a
infancia e adolescéncia, por exemplo, o ato de brincar e de ir a escola,
limitando-os a estar em atividades referentes a infancia e adolescéncia , por
exemplo, o ato de brincar e de ir a escola, privagdio do contato entre parentes e
amigos, causando muitas vezes o isolamento e a depressdo. Descrever a
experiéncia vivenciada durante plantdes lidicos no setor de oncopediatria do
Hospital Santa Cassa de Misericordia de Maceid, hospital este de referéncia
em cancer infantojuvenil do Estado de Alagoas. Trata-se de um relato de
experiéncia ~de  académicos de  diversos cursos, periodos e institui¢des
académicas, caracterizados como Palhacos Doutores do Projeto de Extensdo
Sorriso de Plantdo. Durante um periodo de um ano, direcionados a pacientes
oncolégicos de 1 a 19 anos de idade. Durante os plantdes do sorriso € nitido a
reciprocidade de amor e carinho entre o paciente e os Palhacos Doutores, e a
importancia de atividades ludicas de modo que estas 4 distraem fazendo com
que a crianca e o adolescente esquecam por alguns momentos o sofrimento,
contribuindo para uma melhor aceitacdio da sua doenca e o tratamento a eles
submetido. Em suma, observou-se a importancia da interacdo lddica entre o
Palhaco Doutor e os pacientes da oncopediatria do Hospital Santa Casa de
Misericordia de Maceid, notando-se assim uma boa recuperagdo no estado
emocional do paciente que como conseqiiéncia refletird em seu quadro clinico.

Palavras-chave: Sorriso. Crianca. Oncoldgicas.
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TECNOLOGIAS MOVEIS PARA TERCEIRA IDADE - RELATO DE VIVENCIA EM
EXTENSAO

Joyce dos Santos Barros!; Karla Sunamita de Oliveira Santos'; Cynara Maria da Silva Santos'.
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: cynaraolegario @ gmail.com

A Oficina de Tecnologias Moveis faz parte da Universidade Aberta a Terceira Idade —
UNCISATI. Segundo a Legislacdo sobre o idoso “Os cursos especiais para idosos incluirdo
contetdo relativo as técnicas de comunica¢ido, computagdo e demais avancgos tecnologicos,
para sua integracdo a vida moderna”. Tendo como principal objetivo descrever a experiéncia
vivenciada em uma universidade aberta a terceira idade como monitora da oficina de
Tecnologias Méveis e sua importancia na inclusdo tecnoldgica do idoso. A atuacido aconteceu
no Espaco Digital 1 da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas. Campus
Governador Lamenha Filho. A metodologia empregada foi a realizacdo de oficinas semanais
sob orienta¢do de uma professora idealizadora e orientadora e de duas monitoras; durante as
aulas diversos tipos de recursos metodolégicos foram utilizados, como, aulas expositivas
dialogadas, aulas para esclarecimento de dividas e a parte pratica de cada aula em que os
alunos aplicavam os recursos que eles aprenderam em seus celulares ou tablets. O projeto
disponibiliza anualmente a comunidade aproximadamente 300 vagas para diversas oficinas. O
desenvolvimento da a¢cdo tem contribuido de forma significativa e inusitada para os idosos da
comunidade externa. Sdo realizadas diversas atividades, como navegacdo em redes sociais,
downloads e instalacdes de programas e aplicativos como rddio, antivirus, games;
configuragdes do aparelho, entre outros. Em sintese, a convivéncia com os idosos
possibilitada pela oficina traz aos monitores grande desmistificacdo de alguns paradigmas da
sociedade em relagdo ao idoso, como a incapacidade do desenvolvimento e aprendizagem das
tecnologias moveis. E tem apresentado varios resultados positivos para todos os envolvidos,
pois o aluno/monitor percebe diversas metodologias utilizadas pelo professor na educagdo
para terceira idade, visualizando as demandas que os alunos da oficina apresentam, a melhor
maneira de explicar os assuntos para cada um pensando sempre na peculiaridade.

Palavras-chave: Tecnologias méveis. Idosos. Integragao.
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TIM MAIA: NAO QUERO DINHEIRO, SO QUERO AMAR. RELATOS DE UM PA-
LHACO DOUTOR DO PROJETO DE EXTENSAO SORRISO DE PLANTAO, DIAN-
TE DOS PACIENTES DA NEFROLOGIA DE UM HOSPITAL
PUBLICO DO MUNICIPIO DE MACEIO.

Emerson Carlos Lima da Silva'; Leandro Bonzdo da Silva'; Maria Rosa da Silval.
"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
Email: enfamariarosa@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: Este relato descreve um grupo de clowns como agentes essenciais no
recurso terapéutico dos adultos em tratamento nefrolégico, fazendo uma colacdo da
musica “Nao quero dinheiro, s6 quero amar”, Tim Maia, com o trabalho realizado pelo
projeto de Extensdo Sorriso de Plantdo, da Universidade Federal de Alagoas — UFAL
em parceria com Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas-UNCISAL,
ap6s visitas e interacdes do grupo nos setores de nefrologia. OBJETIVO: Mostrar os
possiveis beneficios para os participantes do projeto, assim como os impactos na vida
dos pacientes da nefrologia. Com base nessa temadtica, realizou-se estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia que teve como intuito analisar a percep¢cdao do paciente adulto
nefrolégico sobre o processo de tratamento junto com a ludoteria adotada pelo projeto.
LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Hospital Universitario Profes-
sor Alberto Antunes — HUPAA-UFAL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Para isso foram
realizadas entrevistas com amostras de 6 pacientes e com 8 membros da equipe do HUPAAU-
FAL. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Diante do grupo que
aplica a ludoteria como forma de moderar as dores sentidas durante o tratamento,
acompanhantes e principalmente os pacientes passam a interagir de forma direta com
sugestdes musicais, contos de histdrias, desenvolvendo a imaginagdo, ouvindo, vendo e
sentindo. DESENVOLVIMENTO DA ACAO E RESULTADOS OBTIDOS: Percebeu-se a
busca por satisfacdo e prazer dos voluntérios do projeto, assim como a necessidades dos paci-
entes terem o contato com os palhacos doutores para ocorrer apaziguamento do sofrimento.
Foi constatado que a felicidade € preponderante durante o tempo de interagdo entre clowns e
pacientes e que esta € estimulada através do afeto recebido por ambas as
partes, além de outras metodologias utilizadas como musicas, expressdes corporais,
colorido das roupas, bom humor entre outros. Mostrando assim que o trabalho realizado
possui um valor inestimavel. “Quando a gente ama ndo pensa em dinheiro, s6 se quer
amar”’. “De jeito maneira, ndo quero dinheiro, eu quero amor sincero”. Maia, Tim.

Palavras-chave: Clown. Nefrologia. Felicidade.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DE HERNIA DE DISCO EM
PACIENTE COM GRAVE INCAPACIDADE: RELATO DE CASO.

Fernando José de Vasconcelos Paes': Henrique Cerqueira Lima de Carvalho';
André Soares de Araijo Filho!; Andrea Bentos dos Santos!; Patricia Cancilieri da
Silva'.

nstituto de tratamento da coluna vertebral de Maceid
Email: ftfernandopaes @yahoo.com.br

INTRODUCAO: A dor lombar por hérnia de disco vem se tornando cada vez mais evidente
na sociedade contemporanea, levando o paciente a abandonar atividades laborais e de
lazer, podendo restringi-lo ao leito dependendo da intensidade com impacto negativo
para saude publica e economia do pais. A fisioterapia pode melhorar a dor e a
capacidade dos pacientes portadores de hérnia de disco. OBJETIVO: Descrever um estudo
de caso sobre uma paciente com hérnia de disco lombar com incapacidade grave,
utilizando técnicas fisioterapéuticas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de
uma paciente com 29 anos, residente na cidade de Macei6-AL, portadora de hérnia de
disco lombar com indicacdo cirdrgica. A mesma apresentava dor lombar com irradiacio
para a perna direita, até o pé. Os parametros de avaliacdo foram: a dor, pela escala
visual analégica (EVA), a tensdo neural do nervo cidtico, pelo teste de Lasegue e a
incapacidade pelo questiondrio Roland Morris, com 24 pontos, € o questiondrio de
Oswestry, que vai de 0 a 100% de incapacidade. O tratamento fisioterapéutico consistiu
de terapia manual, exercicios de estabilizacdo lombar, tracdo lombar e exercicios
fisicos. A paciente foi avaliada no dia 3 de Abril de 2016, e fez tratamento até o dia 01
de Junho de 2016, ela foi submetida a 24 sessOes onde foram realizadas avaliagdes antes
de iniciar o tratamento, na décima segunda e na vigésima quarta sessao. RESULTADOS: A
paciente iniciou com uma dor 9 na EVA caindo para 1 na décima segunda sessdao € 0 na
sessoes seguintes; o teste de Lasegue foi positivo antes do tratamento e negativo nas
outras avaliagdes; o questiondrio de Roland Morris na primeira sessdo foi de 20, na
décima segunda sessdo 14 e na terceira 4, jd o questiondrio de Oswestry foi de 66%,
38% e 4% na mesma ordem. CONCLUSAO: A paciente tratada através de fisioterapia
melhorou a dor, sua incapacidade e diminuiu a tensdo nervosa em cidtico.

Palavras-chave: Fisioterapia, Coluna vertebral, Hérnia de disco

99


mailto:ftfernandopaes@yahoo.com.br

UM OLHAR INTERDISCIPLINAR SOBRE A OFICINA DE MOTIVACAO,
AUTOESTIMA E PSICOLOGIA DO SUCESSO — UNCISATI

Jamylly Ferreira Targino Silva'; Andressa Padilha Barbosa'; Arlete Maria dos Santos':
Dolores de Fitima Faustino dos Santos'; Marya Taynah Franca Gomes', Augusto

César Alves de Oliveira'.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas — UNCISAL
Email: acaofisio@yahoo.com

INTRODUCAO: O Projeto Universidade Aberta a Terceira Idade — UNCISATI, realiza
oficinas de integracdo entre os idosos, trocas de experiéncias, estimulacdo a saide. A
motivacdo € o processo responsavel pela intensidade, direcdo e persisténcia dos esforcos de
uma pessoa para o alcance de uma determinada meta. A interdisciplinaridade é relevante,
pois, possibilita o compartilhamento de ideias, estabelecendo o olhar holistico com os idosos.
OBJETIVO: Favorecer uma melhor qualidade do envelhecer, mostrar caminhos sobre como
lidar com as perdas, mudancas e integrar os idosos. LOCAL DE EXECUCAO DA
ATIVIDADE: Sala 204 da UNCISAL. METOLOGIAS UTILIZADAS: E realizada uma
oficina semanal sob orientacio de dois facilitadores e de monitoras. FORMAS DE
PARTICIPACAO EXTERNA DA COMUNIDADE: Idosos com idade maior que 50 anos
selecionados  anualmente de acordo com sua disponibilidade e afinidade.
DESENVOLVIMENTO DA ACAO: A oficina de motivacio e autoestima acontece nas
quartas-feiras de 08:00h as 10:00h. Por meio de aulas expositivas interligadas com dinamicas
associadas pela tematica escolhida para ser retratada. Conta com dois facilitadores e cinco
monitoras. Eles elaboram, planejam, discutem e confeccionam as dindmicas para as oficinas.
RESULTADOS OBTIDOS: Tem sido observado uma melhora no lidar com o processo de
envelhecimento, com o favorecimento da autonomia e uma melhora da autoestima do idoso,
sendo capaz de valorizar suas capacidades e resgatar valores.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Envelhecimento. Motivagdo. Autoestima. Oficina.
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UNIVERSIDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE DA UNCISAL: RELATO DE
EXPERIENCIA DA OFICINA DE INCLUSAO DIGITAL

Raquel Lima da Silva!; Luana Karolyny Gomes da Silva'; José Junior Bezerra da Silva'; Isa-
bella Calheiros da Silva'; David dos Santos Calheiros'

"Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas — UNCISAL

INTRODUCAO: Verifica-se uma nova mudancga no perfil dos idosos, que atualmente vem
sendo marcada pela auséncia e/ou diminui¢do de obrigacdes familiares, pela incorporacdo de
compromissos profissionais, maior disponibilidade de tempo e um publico cada vez mais
acessivel a inovagao tecnolégica. Considerando essas caracteristicas e visando proporcionar
uma reintegracdo social dos idosos, o Projeto de Extensdao “Universidade Aberta a Terceira
Idade da UNCISAL — UNCISATT” vem promovendo uma oficina especifica sobre a Inclusdao
Digital. OBJETIVO: Favorecer a inclusdo digital de idosos e novas formas de comunicacio e
inclusdo social. LOCAL DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES: As aulas ocorreram nas
dependéncias da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-UNCISAL no
bairro do trapiche em Maceié- AL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Foi realizada nos
periodos de abril a dezembro, com aulas uma vez por semana, das 14 horas as 17 horas, no
Espaco Digital da Universidade, onde dispunhamos de 10 computadores com acesso a
internet. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: O grupo
continha 8 idosas residentes da cidade de Maceid, com idade entre 50 a 70 anos, alfabetizadas
e do sexo feminino. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: As oficinas eram mediadas por um
professor com expertise na area com o auxilio de alunos monitores da prépria Universidade.
Foram ministradas aulas de praticas de digitac@o, acesso a internet, utilizacdo das ferramentas
do computador como Word, criacdo de email e conta em redes sociais entre outras agoes.
RESULTADOS OBTIDOS: Constatou-se que foi possivel melhorar questdes relacionadas a
socializacdo das idosas e ampliacdo das formas de comunicagdo. Tais atividades foram de
imensa valia, pois ampliaram os caminhos da inclusdo para essa populacdo, abrindo novos
horizontes, democratizando o acesso a informacgdo e refor¢cando a importancia do papel social
do idoso e de suas potencialidades. Portanto, hd a necessidade da manutencio de projetos de
extensdo como este bem como a criacdo de novas politicas e programas sociais voltados a
essa populacdo, garantindo-lhes o direito ao acesso as informacdes e um futuro igualitério.

Palavras-chave: Idoso. Inclusdo digital. Inclusdo social.
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UNIVERSIDADE, VIVIQINCIAS~ E ACOES AFIRMATIVAS - A SINERGIA DA
RAZAO E DO SENSIVEL

Larissa Alves do Nascimento'; Danyella Claudino Gongalves Braga'; Nataniele da Silva Ca-
nuto'; José Carlos da Silva Lins'; Pedro Miguel de Araujo Collado!; Sandra Bomfim de Quei-

I'OZl.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas — UNCISAL

Email: sandra.uncisal @ gmail.com

INTRODUCAO: A Constitui¢io de 1988 levou o Brasil a uma busca na efetivacdo de Estado
democritico de direito com énfase na cidadania e na dignidade, fundamentou a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdao (LDB), como também as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo das Relacdes Etnicorraciais que trata da referida temadtica, enfrentando
posturas de preconceito, racismo e discriminacdo, utilizando as acdes afirmativas para a
efetivacdo dessas condicdes e respeitando as necessidades especificas em saude e as
desigualdades sofridas por esses grupos. Nessa conjuntura, torna-se viavel a reflexdo sobre a
aplicabilidade das politicas afirmativas no ambiente académico, convergindo com a interacao
dos grupos dentro da universidade. OBJETIVO: Ampliar o olhar da academia para as
interagcdbes que fomentam a reflexdo, ocorridas dentro dos muros da instituicdo,
compreendendo a singularidade dos individuos, de forma a articular a razdo da academia com
a sensibilidade do povo e seu saber popular. LOCAL DE EXECUCAO: Prédio sede de uma
universidade publica de Alagoas. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Rodas de conversa.
FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: momento de interacio
deu-se pela presenca de uma lider de religido de matriz africana com académicos de cursos da
saide. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: A acgdo ocorreu através de um evento de extensio
que abordou educacdo popular em saide e politicas afirmativas, ocorrido em uma
universidade publica de Alagoas. O encontro contou com a presen¢a de académicos,
monitores da disciplina, professores € uma mae de santo. Pautou-se em uma conversa sobre a
saude nos terreiros de candomblé. O contato entre a suposta superioridade racional e cientifica
dos académicos com a singularidade sensivel do saber popular, promoveu um encontro épico
de respeito as diferencas e reflexdo acerca das singularidades de cada individuo ou grupo.
RESULTADOS OBTIDOS: Torna-se vélida a reflexdo de que ainda hd a necessidade de
ampliacio dos olhares das instituicdes académicas com a comunidade e grupos
marginalizados. E vidvel que a academia adentre nos espacos comunitrios, entretanto, é
enriquecedor que a comunidade entre nos espagos da universidade, promovendo uma reflexao
efetiva acerca da aplicabilidade das politicas afirmativas do Sistema Unico de Saide,
compreendendo a realidade complexa de todos os protagonistas.

Palavras-chave: Educacao Popular. Saude. Politica Afirmativa.
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USO DA ESTIMULACAO SENSORIAL NO RESGATE DA CONSCIENCIA DE PES-
SOAS EM COMA APOS O AVC: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Nayara da Silva Melo!; Williams Michael dos Santos Silval; Maria Clara Brasileiro
Barroso'.

'Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas — UNCISAL

Email: maria.barroso@uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma emergéncia neurolégica, na
qual a maioria sobrevive apresentando deficiéncia permanente (OLIVEIRA ET AL, 2013).
Dentre estes ha uma porcentagem que entra no estado de coma, este € definido como o estado
mais grave de alteracdo da consciéncia e caracteriza-se pela auséncia de respostas aos
estimulos extrinsecos e intrinsecos. H4 dois tipos de coma: o fisiologico e o induzido por
mediacdo. Nesta revisdao foi considerado apenas o coma fisioldgico ocasionado pelo AVC.
OBJETIVO: Analisar o uso da estimulacdo sensorial no resgate da consciéncia de pessoas
em coma através de uma revisdo de literatura. METODOLOGIA: Revisdo integrativa nas
bases de dados Lilacs, Scielo, bireme e redalyc. De acordo com Botelho, Cunha e Macedo
(2011) este método permite sintetizar de forma organizada, servindo assim de suporte na
tomada de decis@o e a melhoria da pratica clinica. Permitindo, portanto, ao leitor o acesso as
diversas pesquisas num unico estudo. Para isto, seguiram-se as etapas: selecdo da questdo
norteadora; definicdo do objetivo; coleta de dados dentro dos critérios de inclusdo (lingua
portuguesa, trabalho completo disponivel, periodo de 2006 a 2016) e exclusdo (auséncia do
texto completo, artigo publicado em lingua estrangeira, data de publicacdo inferior a 2006);
categorizacdo; avaliacdo dos estudos incluidos; andlise dos resultados, e sintese do
conhecimento. RESULTADOS: Constata-se que a temdtica é inovadora e possui poucos
artigos publicados em portugués nas bases de dados utilizadas. Encontrou-se apenas 06 arti-
gos nos critérios de inclusdo, estes foram divididos nas seguintes categorias: Importancia do
Terapeuta Ocupacional no pds-coma (03,50%); Estimulacdo sensorial, os estimulos
durante o coma e pds-coma (1, 16%); Acidente Vascular Cerebral, causas, efeitos e
consequéncias (2,33%). CONCLUSOES: A presente revisio apresentou uma sintese do
conhecimento cientifico de Terapia Ocupacional produzido no Brasil, relacionado ao uso da
estimulacdo sensorial no resgate da consci€ncia de pessoas em coma apds o AVC. Portanto,
percebe-se que € imprescindivel a realizagdo de mais estudos clinicos e de revisao abordando
esta temdtica para possibilitar aos académicos de Terapia Ocupacional uma maior
compreensdo da atuagdo profissional do terapeuta ocupacional no contexto hospitalar no
resgate da consciéncia de pessoas com diagnostico de AVC.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Acidente Vascular Cerebral. Estimulacdo sensorial.
Coma.
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USO DAS FERRAMENTAS DO POWERPOINT PARA APRESENTACAO EM 3D

Fabiana de Albuquerque Silva'; José Rodrigues Neto'; Mikaela Monaliza da Silva'; Natércia de
Andrade Lopes Neta!.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL

Email: natercia.lopes @ufpe.br

O Microsoft PowerPoint ¢ um software proprietdrio que integra o pacote office e serve para
criacdo e exibi¢ao de apresentagdes. Ele estd disponivel nos sistemas operacionais Windows e
Linux, na plataforma Mac OS X, e também para smartphones. Com esse programa podemos
transformar uma simples apresentacdo em algo mais profissional, interessante, organizado e
dindmico de se assistir. Segundo Cintra (2008), numa grande apresentacdo € necessario uma
dindmica de interatividade com o grupo a que se deseja apresentar tal contetiido, para que a
ideia seja repassada de forma 4gil e profissional. No software PowerPoint, pode-se combinar
uma variedade de combinagdes de design, com que se deseja expressar em forma de ideia,
deixando uma certa curiosidade no que vem ser o proximo tépico da apresentacdo em si. De
acordo com Romani e Traina (2009), a apresentacdo estando mesclada em imagens e
ilustracOes digitais pode-se levar a uma maior clareza do conteido a ser assimilado. Mas, sera
que o programa PowerPoint s6 serve para criar apresentagdes? Nao, ele ndo serve apenas para
apresentacdes. Este software tem muitas outras funcionalidades, iremos mostrar na nossa
oficina como fazer apresentacdes profissionais, porém nao apenas isso, também mostraremos
como fazer banners, animacdes para a apresentacdo e também desenhos animados nesse
software. Muitos usudrios fazem download e compram outros softwares para fazer banners e
animacodes quando essa caracteristica ja estd no PowerPoint, s6 que é algo desconhecido por
eles. Para esta Oficina serd necessario que todos participantes estejam com notebook, pois
utilizaremos a metodologia interativa, em que durante a exposicao todos serdo assessorados e
poderdo tirar suas duvidas a qualquer tempo.

Palavras-chave: Apresentacdes dindmicas. PowerPoint. Banners. Animacao.
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UTILIZACAO DE TEORIAS DE ENFERMAGEM A SISTEMATIZACAO DA
PRATICA CLINICA DO ENFERMEIRO

Leonardo Bruno Gomes da Silva'; Vivian Mayara da Silva Barbosa?; Amanda Cavalcante de
Macedo'?.

"Universidade Estadual de Ciéncias da Satide de Alagoas — UNCISAL
2Centro Universitdrio Cesmac
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INTRODUCAO: As teorias de enfermagem consistem num instrumento de trabalho que favo-
rece o desenvolvimento do conhecimento cientifico. Em virtude disso as teorias de Enferma-
gem tém sido descritas na literatura como possibilidade de oferecer respaldo cientifico a prati-
ca assistencial, além de proporcionar seguranga e qualidade para as acdes de enfermagem,
uma vez que possibilitam intervengdes planejadas passiveis de avaliacdo para alcance de me-
lhores resultados, possibilitando a visibilidade do trabalho em Enfermagem. OBJETIVO: ana-
lisar como os enfermeiros utilizam teorias de enfermagem a sistematizacdo de sua pratica cli-
nica. METODOLOGIA: revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados LI-
LACS, BDENF e SciELO, de onde foram selecionados 19 artigos que compuseram a amostra.
RESULTADOS: em 79% dos artigos analisados foi enfatizada a necessidade de utilizar um
modelo tedrico para implementar o Processo de Enfermagem, sendo as mais utilizadas a Teo-
ria da Adaptacao de Callista Roy e a de Jean Watson, ambas utilizadas para a implementagao
da SAE em 15,7% da amostra. Dentre os ambientes foco de sua utilizac@o, destaca-se o hospi-
talar com 52%, a ateng¢do primdria com 21% e o domiciliar com 15%. Identificou-se uma
convergéncia entre os estudos analisados a respeito da sistematizacdo da assisténcia de enfer-
magem constituir-se em um instrumento fundamental no trabalho do enfermeiro, o qual tem
sido descrito como potencializador para uma a pratica assistencial qualificada, permitindo a
valorizagdo do seu fazer. CONCLUSAO: apesar de a enfermagem brasileira ser considerada
uma das maiores produtoras de publica¢des cientificas na atualidade, contempla-se ainda uma
baixa utilizacdo de teorias de enfermagem aliadas a sistematizacdo do seu fazer especifico.

Palavras-chave: Enfermagem. Teoria de Enfermagem. Processos de Enfermagem.

105



UTILIZA(;AO DE UMA APRESENTA(;AO ARTISTICA COMO FACILIT{&DORA
DO }’ROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NO ENSINO SUPERIOR DA AREA DA
SAUDE - RELATO DE EXPERIENCIA “O ciclo tem fim: a historia de um rei envelhe-

cido”
Aline Lacerda Silva'; Karolline Raphaelle Ferreira Rodrigues de Souza'; Jéssica
Bezerra Ferraz'; Fernanda Cristina Cavalcante Gusmio Paz!; Felipe Lima Rebélo!?;
Clarissa Cotrim dos Anjos'?.
!Centro Universitario Cesmac
Universidade Estadual de Ciéncias da Satdde de Alagoas — UNCISAL

Email: clacotrimanjos @ gmail.com

Este trabalho teve como idéia central conhecer anatomofisiologia do Envelhecimento
por meio de uma adaptacdo do filme o “Rei Ledo” da Disney realizando uma
apresentacdo artistico-cultural, onde os alunos do 8° periodo do Curso de Fisioterapia do
Centro Universitario Cesmac realizaram um musical intitulado “Ciclo tem fim: a
histéria de um rei envelhecido”. Destaca-se que, a apresentacdo artistica constituiu a 2°
etapa da V Gincana Interperiodos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario
Cesmac, onde nela, os discentes acompanhados por uma professora-orientadora, tinham
que elaborar uma apresentacdo artistica sobre a anatomofisiologia de algum sistema. No
ano 2016, os discentes do 8° periodo escolheram a temdtica anatomofisiologia do
envelhecimento para a realizacdo da 2° etapa da gincana. A proposta para a
apresentacdo artistica baseou-se no fato que o ciclo terd um fim para todos, at¢ mesmo
para o rei da selva, o “Rei Ledo”. A apresentacdo artistica teve duragdo de 10 minutos, e
foi apresentado o conteudo proposto de forma dindmica, interativa e ludica . Para tanto
os discentes, inicialmente tiveram uma aula sobre anatomofisiologia do
Envelhecimento, para posteriormente elaborarem um roteiro da apresentacdo, tomando
como base o conteido estudado. Apds a discussdo do roteiro entre o grupo, os discentes
foram distribuidos entre os papeis (principais e secunddrias) da apresentacdo, de acordo
com as suas habilidades artisticas. Entdo, os mesmos construiram trés parddias
musicais, na qual foram utilizadas durante a apresentacdo. Durante cerca de um més
ocorreram ensaios trés vezes por semana com duracdo média de 2 horas, sob a
supervisdo da professora-orientadora. Nesta apresentacdo, participaram 22 alunos do
Curso de Fisioterapia do CESMAC sendo que oito foram escolhidos como personagens
principais € 16 como coadjuvantes. Durante toda a apresentagdo foi mostrada, em forma
de dramatizacio e pelas parddias musicais elaboradas pelos discentes, a
anatomofisiologia do envelhecimento nos seus diversos sistemas (musculo-esqueléticos,
cartilagionoso 6sseo, circulatério, respiratério, nervoso, reprodutor e sentidos). Como
resultado, observou-se um incentivo do trabalho em equipe, uma valorizagdo das
potencialidades artisticas e intelectuais dos discentes, fortalecimento da relagdo aluno-
professor bem como um aprofundamento no conhecimento da temadtica escolhida
(anatomofisiologia do envelhecimento) por parte dos discentes envolvidos, de forma
ativa e inovadora, constituindo dessa forma, uma nova ferramenta didatico-pedagdgico.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Processo ensino-aprendizagem. Relacionamento
Professor-aluno.

106


mailto:clacotrimanjos@gmail.com

VISITA DOS MEMBROS DA LIGA DE FISIOTERAPIA EM UROGINECOLOGIA E
OBSTETRICIA A UM LAR FEMININO DE MACEIO: UM RELATO DE EXPERI-
ENCIA

Liara Jénnifer da Silva Soares!; Karoline Omena Ramos Cavalcante'; Vaneska da Graca Cruz

Martinelli Lourenzi'.
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Email: vaneska.fisio@gmail.com

INTRODUCAO: A Liga de Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetricia (LIFUGO) é uma
sociedade académica, filantrépica, sem fins lucrativos e sem filiacdo religiosa, politica ou
partiddria. Uma de suas prioridades € a extensdo, onde seus membros tem a oportunidade de
atuar na sociedade a qual estdo inseridos, através de atividades na comunidade ou por
vinculos com instituicdes especificas. No dia 04/06/2016, a Liga realizou uma acado
extensionista, intitulada “Minha Mae por um Dia”, promovendo uma visita ao Acolhimento
Mae das Gracgas, um Lar carente, localizado em Maceid-AL, que acolhe mulheres entre 26 e
108 anos, onde na maioria dos casos sdo moradoras de rua. A acdo teve como objetivo,
promover a assisténcia a saude, atenc¢do e orientagdes, bem como, um momento de lazer,
atencdo e descontracdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da vivéncia na a¢ao extensionista,
“Minha Mie por um Dia”. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO:
Acolhimento Mae das Gragas, Macei6-AL. METODOLOGIAS UTILIZADAS: A Acao foi
organizada pela LIFUGO, e participaram dela, membros efetivos € ndo membros. Ocorreram
trés reunides para a organizagdo, divisao dos grupos e distribui¢do de suas responsabilidades.
FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA: Participaram da Acdo
todas as mulheres residentes no Lar, além das servidoras e voluntérias que também receberam
orientacdes quanto aos cuidados bésicos com a satide. DESENVOLVIMENTO DA ACAO:
Foram entregues materiais de higiene pessoal, arrecadados em doacdo, e realizadas oficinas
de jogos (para raciocinio, memoria € concentracdo), arte (para desenvolver e/ou aperfeigoar
habilidades), beleza (para suprir a vaidade feminina), o “grupdao” (com orientacdes e
exercicios de alongamento e atividades funcionais) e conversacdo (no setor das acamadas,
com afericdo de pressdo e atencdo bdsica), no intuito de possibilitar maior aproximacdo e
descontracdo entre as mulheres do lar. RESULTADOS OBTIDOS: Assim como toda
auténtica acdo extensionista, houve uma grande repercussido tanto no ambito universitério,
gerando novos conhecimentos e levando a real integragdo da teoria e prética, como fora da
universidade, permitindo uma nova visdo quanto aos problemas sociais, econdmicos e
politicos dentro do contexto local.

Palavras-chave: Fisioterapia. Saude da Mulher. Relacdo Comunidade-Instituicao.
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VIVENCIA DE MULHERES QUE TIVERAM PARTOS DOMICILIARES PLANEJA-
DOS ASSISTIDOS POR ENFERMEIRAS OBSTETRICAS

Brunna Maynnara Lins da Silva Jesus!; Carla Maria Lopes dos Santos'; Giselle Carlos Santos
Branddo Monte'; Maria Madalena Lopes de Moraes Torres'; Thais Cavalcante Santos de Sou-
sa': Edla Kelyane da Silva Santos'.
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INTRODUCAO: Nos dltimos anos tém-se vivido grandes mudangas no cendrio da
assisténcia obstétrica, no qual sdo retomados valores que vao além dos aspectos cientificos e
tecnolégicos, trazendo novamente o ambiente domiciliar como um local propicio ao parto.
Com o aumento da procura por esse tipo de assisténcia ao parto, torna-se relevante o estudo
deste tema, que mostra que ha casais que lutam por uma forma mais humanizada de vivenciar
esta fase da vida. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa foi desvelar a vivéncia das mulheres
que tiveram parto domiciliar planejado assistidos por enfermeiras obstetras.
METODOLOGIA: E uma pesquisa qualitativa, transversal e descritiva. Os dados foram
colhidos por meio de uma entrevista semiestruturada com 11 mulheres que tiveram seu parto
domiciliar planejado assistido pelo grupo AME — Apoiando Mulheres Empoderadas, no
periodo de maio de 2014 a marco de 2016. A coleta foi realizada entre os meses de abril e
maio de 2016, os dados foram analisados com base na andlise de conteido de Bardin.
RESULTADOS: A andlise revelou que todas as mulheres tiveram uma vivéncia positiva do
parto domiciliar planejado, no qual apontam ainda que os enfermeiros obstetras sao
profissionais capacitados e extremamente competentes para assistir o parto de gestantes de
risco habitual. CONCLUSAO: Conclui-se que o parto domiciliar quando planejado e
assistido por um profissional capacitado é uma experiéncia humanizada e positiva. E
indispensdvel o esclarecimento tanto dos profissionais quanto da populacio em geral,
desmistificando o parto domiciliar, e fazendo com que as mulheres se empoderem como
forma efetiva de transformacdo do nosso atual cendrio de nascimento e de parto.

Palavras-chave: Parto domiciliar. Enfermagem obstétrica. Humanizagao da assisténcia.
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VIVENCIAS EM FISIOTERAPIA PEDIATRICA NUMA CLINICA ESCOLA
REALIZADAS PELOS MEMBROS DA LIGA ACADEMICA DE EXERCICIOS
TERAPEUTICOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Weérica Nathalia Melo do Nascimento'; Lucas Soares Santos'; Béarbara Luana de Almeida
Silva!; Karoline Omena Ramos Cavalcante'; Mayara Leite Alves da Silval!; Clarissa Cotrim
dos Anjos!.
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INTRODUCAO: As vivéncias em fisioterapia pedidtrica, com a supervisio de um professor,
sdo de fundamental importancia para a formacgao profissional, pois além de colocar o aluno de
frente com as dificuldades da atividade terapéutica coloca também, as dificuldades que serdo
enfrentadas da relacio com a crianca enquanto paciente. E possivel perceber o
desconhecimento, por parte do académico, no atendimento a crianca que apresenta alguma
disfuncdo. Isto ocorre devido a falta de contato fisico no seu cotidiano, proporcionando
sentimentos de estranheza que acabam prejudicando a relagdo paciente-fisioterapeuta e
interferindo o fluxo de interagdo. Sendo assim, € necessdrio formar profissionais
conhecedores do que € particular na abordagem a crianga ndo s6 focando a parte tedrica, mas
também proporcionando vivéncias praticas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos
académicos de fisioterapia na aquisicio de conhecimentos praticos no atendimento em
pediatria. LOCAL DE EXECUCAO DA ATIVIDADE DE EXTENSAO: Clinica Escola
Delza Gitai. METODOLOGIAS UTILIZADAS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia dos membros da Liga Académica de
Exercicios Terapéuticos (LAET), que ocorreu no primeiro semestre de 2016.1. Os académicos
auxiliam no atendimento as criancas, sendo este supervisionado por professoras
especializadas na drea. FORMAS DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE EXTERNA:
Participam do atendimento criancas com alguns acometimentos, como microcefalia, sindrome
de Down, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, sindrome de Cri Du Chat, entre
outros. DESENVOLVIMENTO DA ACAO: A vivéncia é realizada uma vez por semana, com
duracdo de duas horas, de acordo com a disponibilidade do académico. Os membros da LAET
auxiliam no atendimento de criancas com alguns acometimentos, realizando atividades como
alongamentos, massagem tonificante, mobilizacdo periférica, entre outros recursos. Esses
recursos variam de acordo com o que a crianca apresenta e com a idade que ela possui,
tornando-se assim um atendimento especializado. RESULTADOS OBTIDOS: O
conhecimento obtido a partir dessas vivéncias vem aumentando, em relagdo ao momento que
iniciou-se a pratica. Atualmente, € possivel observar a experiéncia adquirida no atendimento
as criancas com disfuncdes, antes desconhecidas por alguns académicos, proporcionando
assim um olhar mais humanizado a esses pacientes.

Palavras-chave: Fisioterapia. Pediatria. Conhecimento.
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A ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DA SAUDE EM UM HOSPITAL DE
CUSTODIA E TRATAMENTO PSIQUIATRICO: PERSPECTIVAS DA
REABILITACAO PSICOSSOCIAL

Eline Vieira da Silva!; Mara Cristina Ribeiro?*; Marilya Cleonice Santos de Souza3; Priscila
Ferreira Fragoso Calheiros®

23Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL); 'Académica do 5°
ano do curso de Terapia Ocupacional da UNCISAL; 2Doutora, Professora Titular da
UNCISAL; 3Académica do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional da UNCISAL;
*Universidade Federal da Paraiba. Terapeuta Ocupacional, residente em Satdde Mental da
UFPB.

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/CNPq/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: marauncisal @yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Reforma Psiquidtrica brasileira oportunizou o surgimento de servicos de
atencdo a sadde mental substitutivos aos hospitais psiquidtricos que proporcionassem a
inclusdo com base na estratégia da Reabilitacdo Psicossocial. O trabalho em equipe foi
adotado como estratégia para superar a fragmentacdo do conhecimento e das especificidades
profissionais visando a constru¢do de prdticas articuladas e integradas. Os Hospitais de
Custddia e Tratamento Psiquidtrico (HCTP), apesar de fazerem parte do conjunto de servicos
inseridos no bojo dessas transformacdes, ainda preservam acOes contrarias a Reforma,
indicando a necessidade de mudancas. OBJETIVO: Identificar como a equipe de um HCTP
tém se articulado as novas propostas preconizadas pela Politica Nacional de Atengdo a Saude
Mental e analisar se agdes interdisciplinares e intersetoriais sdo desenvolvidas na instituicao.
METODOLOGIA: O estudo, de abordagem qualitativa, entrevistou onze profissionais de
nivel superior para a coleta de dados que foram analisadas com a técnica de Andlise Tematica.
RESULTADOS: As temdticas delineadas foram: agdes profissionais desenvolvidas na
instituicdo; objetivos da institui¢do e suas ambivaléncias; a Reabilitacdo Psicossocial e seu
desconhecimento tedrico- pratico nas acdes de cuidado. O estudo aponta que os profissionais
nao médicos procuram realizar algumas atividades em conjunto, no entanto, estas ainda se
mantém com cardter asilar, tendo como foco principal a ocupag¢do e ndo a inclusdo. Desta
forma, os participantes do estudo demonstram intencionalidade nas acdes psicossociais, mas
apresentam dificuldade no entendimento dos seus objetivos e na realizagdo destas, retratando
cuidados de cunho mais especificos de cada categoria profissional, sem priorizar construcoes
interdisciplinares. CONCLUSAO: A Reabilitacio Psicossocial é a estratégia de cuidado
indicada pela Politica Nacional de Atencdo a Saide Mental para os servigcos que compdem a
rede de atengdo. A falta de conhecimento tedrico-pritico de seus pressupostos impede que
transformacdes na natureza e na estrutura da instituicdo, bem como nos processos de trabalhos
desenvolvidos, possam efetivamente acontecer. Diante disso, as entrevistas mostraram que a
articulac@o entre os profissionais do local é fragil, dificultando que as acdes sejam realizadas
de forma interdisciplinar e intersetorial, preceitos basicos da Reabilitacdo Psicossocial.

Palavras- chave: Saude Mental. Justica. Desinstitucionaliza¢do. Servicos de saude mental.
Reforma dos servigos de satde.
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A DIFERENCA DE PROPORCAO DE DESEMPENHOS SATISFATORIOS NAS
AVALIACOES DE HABILIDADES EM SUPORTE BASICO DA VIDA EM
ESTUDANTES DE MEDICINA ANTES E DEPOIS DE UTILIZAR O RPG

(ROLEPLAYING GAME) COMO FERRAMENTA DE ENSINO

César Henrique Morais Alves] ; Aldemar Araujo Castro2*

1,2 Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL ; 1Académico
do 5° ano do curso de Medicina; 2 Professor Assistente.

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica
(PROBIC /UNCISAL 20152016)

*E-mail para contato: aldemararaujocastro@ gmail.com

INTRODUCAO: Os RPGs ( rolep laying games), ou jogos de interpretacio, sio
atividades ludicas nas quais seus participantes se valem da imaginag¢do para viver
aventuras como personagens ficticios. O RPG pode ser usado como uma forma
dindmica de aprendizado que promove um aumento da capacidade de raciocinio e do
trabalho em equipe. Testar como o RPG pode contribuir no aprendizado do suporte
basico da vida (SBV) € um desafio. Assim, € relevante responder a pergunta de pesquisa:
qual a diferenca de proporcao de desempenhos satisfatdrios nas avaliacdes de habilidades
de SBV em estudantes de medicina antes e depois de utilizar o RPG como ferramenta
de ensino? OBJETIVO: Determinar a diferenca de proporcio de desempenhos
satisfatorios nas avaliagdes de habilidades em SBV em estudantes de medicina antes
e depois de utilizar o RPG como ferramenta de ensino. A hipdtese € que a diferenca é
de 10%. METODOLOGIA. CAAE: 34724414.1.0000.501. Tipo de estudo: antesdepois.
Local: Universidade publica, estadual (UNCISAL, Maceid, AL). Amostra: foram
incluidos os estudantes do curso de graduacdo em medicina. Procedimentos: Uma
campanha de RPG (2 horas) com vdrias aventuras foi realizada com seis alunos por
vez. As aventuras comecavam no modo iniciante e depois seguiam para 0 modo
profissional, quando eram usados os manequins e treinadas as habilidades. Um sistema
foi criado especificamente para a pesquisa (http://bit.ly/alves2015). Variavel primaria.
Diferenca de proporcao de desempenhos satisfatdrios nas avaliacdes de habilidades em
SBV antes e depois do RPG. Varidveis secundarias. Diferenga de proporcio de
desempenhos satisfatérios nas avaliacdes de conhecimentos sobre SBV. O tamanho da
amostra foi estimado em 78 participantes. A andlise estatistica foi realizada com teste
de McNemar. RESULTADOS: A diferenca de propor¢ao de desempenhos satisfatorios
nas avaliacOes de habilidades em SBV foi de 58% (IC95% 45 a 71, P < 0,0001). A
diferenca de propor¢do de desempenhos satisfatérios nas avaliagdes de conhecimentos
foi de 36% (IC95% 24 a 48, P < 0,0001). CONCLUSAO: A diferenca de proporcio
de desempenhos satisfatérios nas avaliacdes de habilidades em SBV em estudantes de
medicina antes e depois de utilizar o RPG como ferramenta de ensino foi de 58%.

Palavras chave: Jogos experimentais. Suporte bédsico de vida. Aprendizagem baseada
em problemas.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (Fapeal)
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INTRODUCAO: Os RPGs (roleplaying games), ou jogos de interpretacio, sio
atividades ludicas nas quais seus participantes se valem da imaginagdo para viver
aventuras como personagens ficticios. O RPG pode ser usado como uma forma
dindmica de aprendizado que promove um aumento da capacidade de raciocinio e do
trabalho em equipe. Testar como o RPG pode contribuir no aprendizado do suporte
basico da vida (SBV) € um desafio. Assim, é relevante responder a pergunta de pesquisa:
qual a diferenca de proporcao de desempenhos satisfatdrios nas avaliacdes de habilidades
de SBV em estudantes de medicina antes e depois de utilizar o RPG como ferramenta
de ensino? OBJETIVO: Determinar a diferenca de proporcio de desempenhos
satisfatorios nas avaliagdes de habilidades em SBV em estudantes de medicina antes
e depois de utilizar o RPG como ferramenta de ensino. A hipdtese € que a diferenca é
de 10%. METODOLOGIA. CAAE: 34724414.1.0000.501. Tipo de estudo: antesdepois.
Local: Universidade publica, estadual (UNCISAL, Maceid, AL). Amostra: foram
incluidos os estudantes do curso de graduacdo em medicina. Procedimentos: Uma
campanha de RPG (2 horas) com vdrias aventuras foi realizada com seis alunos por
vez. As aventuras comecavam no modo iniciante e depois seguiam para 0 modo
profissional, quando eram usados os manequins e treinadas as habilidades. Um sistema
foi criado especificamente para a pesquisa (http://bit.ly/alves2015). Variavel primaria.
Diferenca de proporcao de desempenhos satisfatérios nas avaliacdes de habilidades em
SBV antes e depois do RPG. Varidveis secunddrias. Diferenga de proporcio de
desempenhos satisfatérios nas avaliacdes de conhecimentos sobre SBV. O tamanho da
amostra foi estimado em 78 participantes. A andlise estatistica foi realizada com teste
de McNemar. RESULTADOS: A diferenca de propor¢ao de desempenhos satisfatorios
nas avaliacOes de habilidades em SBV foi de 58% (IC95% 45 a 71, P < 0,0001). A
diferenca de propor¢do de desempenhos satisfatérios nas avaliagdes de conhecimentos
foi de 36% (IC95% 24 a 48, P < 0,0001). CONCLUSAO: A diferenca de proporcio
de desempenhos satisfatérios nas avaliacdes de habilidades em SBV em estudantes de
medicina antes e depois de utilizar o RPG como ferramenta de ensino foi de 58%.

Palavras chave: Jogos experimentais. Suporte bédsico de vida. Aprendizagem baseada
em problemas.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (Fapeal)
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ALEITAMENTO MATERNO E OS FATORES DETERMINANTES DO DESMAME
PRECOCE: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
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*Email para contato: ewertonamorim @ gmail.com

INTRODUCAO: O aleitamento natural é de fundamental importincia para a satide da crianga
e consequentemente para a saiude da mae. Apesar dos beneficios do aleitamento materno, o
desmame precoce ainda € muito prevalente no Brasil, varios fatores como tabus, mitos e/ou
preconceitos presentes na sociedade em relagdo a amamentacdo pode influenciar, desestimular
e prejudicar o ato de amamentar. OBJETIVO: identificar e analisar através da literatura os
fatores que interferem na amamentagio, favorecendo o desmame precoce. METODO: revisio
integrativa, onde foram encontrados 39 estudos nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude, LILACS, Medline, IBECS e SciELO e apds andlise respeitando os critérios de
inclusdo e exclusdo foram revelados 05 estudos que responderam satisfatoriamente aos
critérios pré-estabelecidos nesta revisao integrativa. RESULTADOS: A vida profissional da
mulher (70%) predominou no estudo entre autores, seguidamente de outros fatores como
problemas mamarios, problemas emocionais, ansiedade com ganho de peso da crianca,
introducdo de alimento complementar precoce, problemas sociais, cansaco fisico, introdugao
precoce de chupetas e mamadeiras e falta de amparo de profissional da saude, através de
orientacdes necessarias exemplificando os beneficios do aleitamento materno.
CONCLUSAO: a maioria dos fatores que influenciam o desmame precoce sio passiveis de
correcdo. A enfermagem tem participacdo ativa na tentativa de minimizar o problema do
desmame precoce, oferecendo apoio a mae e orientacdes como a respeito da boa pega devem
ser iniciados desde o primeiro contato, no pré-natal. As acdes devem promover o aleitamento
materno, sendo intensificados nos dois primeiros anos de vida da crianca, oportunizando
alimentacdo sauddvel e reducao dos casos de desmame precoce.

Palavras - Chaves: Aleitamento materno. Amamentacdao. Desmame precoce. Saude da
crianca. Enfermagem.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM CRIANCAS ASSISTIDAS POR
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE MACEIO/AL: UM ESTUDO DE
COORTE
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INTRODUCAO: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é preconizado pela
Organizacdo Mundial de Satdde pelo periodo minimo de seis meses, em virtude da
diversidade de beneficios proporcionados a made e ao bebé. No entanto, dados nacionais
oficiais disponibilizados em pesquisas realizadas pelo Ministério da Saide apontam que a
média de expectativa de prevaléncia do AME até o sexto més de vida ainda € pequena (cerca
de 10%). As maes relatam diversos motivos para justificar este desmame precoce, tais como
valor nutricional do leite, mastites, ndo saciedade do bebé e falta de apoio da familia.
OBJETIVOS: Acompanhar e analisar a pratica do AME em criancas assistidas por uma
Unidade de Satde da Familia do II Distrito Sanitario de Saude de Maceid/AL, enfatizando
sua ocorréncia, durag@o e os aspectos envolvidos no desmame precoce. METODOLOGIA:
Este estudo € parte de uma tese de Doutorado em Satide Materno Infantil, cujo desenho €
do tipo observacional, de base populacional, com enfoque metodolégico analitico, tipo
coorte prospectivo, com abordagem quantitativa, em que bindmios maes/filhos foram
acompanhados no periodo em que estiveram em AME a partir de visitas quinzenais em seus
domicilios. Tais visitas foram cessadas a partir da interrupcao do AME. Na primeira e tltima
visita foram aplicados questiondrios distintos para registros dos dados. Os dados foram
tabulados em planilhas do Microsoft Excel, com auxilio do estatistico BioEstat 5.0 e andlises
em mediana, desvio interquartilico, média e desvio padrao. RESULTADOS: No grupo
estudado, 24 bindmios foram acompanhados, dos quais o0 AME teve mediana de 29 dias, e,
apesar de 95,8% das maes terem sido orientadas quanto ao aleitamento apenas um bindmio
concluiu seis meses deste processo. N@o foi observada relagao significativa com as varidveis
estudadas, embora seja possivel sugerir influéncia sociocultural no AME. CONCLUSAO:
E de suma importincia que a equipe de saide se engaje na educacio permanente e
continuada, ficando apta a fornecer a familia uma abordagem na perspectiva interdisciplinar,
apoiando as maes em todo o processo de amamentacao, respeitando suas particularidades.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Aten¢do primdria a saude. Estudos longitudinais.
Prevaléncia. Caracteristicas culturais.

Apoio financeiro: Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é preconizado pela
Organizacdo Mundial de Satdde pelo periodo minimo de seis meses, em virtude da
diversidade de beneficios proporcionados a made e ao bebé. No entanto, dados nacionais
oficiais disponibilizados em pesquisas realizadas pelo Ministério da Saide apontam que a
média de expectativa de prevaléncia do AME até o sexto més de vida ainda € pequena (cerca
de 10%). As maes relatam diversos motivos para justificar este desmame precoce, tais como
valor nutricional do leite, mastites, ndo saciedade do bebé e falta de apoio da familia.
OBJETIVOS: Acompanhar e analisar a pratica do AME em criancas assistidas por uma
Unidade de Satde da Familia do II Distrito Sanitario de Saude de Maceid/AL, enfatizando
sua ocorréncia, durag@o e os aspectos envolvidos no desmame precoce. METODOLOGIA:
Este estudo € parte de uma tese de Doutorado em Satide Materno Infantil, cujo desenho €
do tipo observacional, de base populacional, com enfoque metodolégico analitico, tipo
coorte prospectivo, com abordagem quantitativa, em que bindmios maes/filhos foram
acompanhados no periodo em que estiveram em AME a partir de visitas quinzenais em seus
domicilios. Tais visitas foram cessadas a partir da interrupcao do AME. Na primeira e tltima
visita foram aplicados questiondrios distintos para registros dos dados. Os dados foram
tabulados em planilhas do Microsoft Excel, com auxilio do estatistico BioEstat 5.0 e andlises
em mediana, desvio interquartilico, média e desvio padrao. RESULTADOS: No grupo
estudado, 24 bindmios foram acompanhados, dos quais o0 AME teve mediana de 29 dias, e,
apesar de 95,8% das maes terem sido orientadas quanto ao aleitamento apenas um bindmio
concluiu seis meses deste processo. N@o foi observada relagao significativa com as varidveis
estudadas, embora seja possivel sugerir influéncia sociocultural no AME. CONCLUSAO:
E de suma importincia que a equipe de saide se engaje na educacio permanente e
continuada, ficando apta a fornecer a familia uma abordagem na perspectiva interdisciplinar,
apoiando as maes em todo o processo de amamentacao, respeitando suas particularidades.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Aten¢do primdria a saude. Estudos longitudinais.
Prevaléncia. Caracteristicas culturais.

Apoio financeiro: Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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ANALISE DA CONTAMINACAO POR Staphylococcus aureus EM FONES DE
OUVIDO UTILIZADOS POR ALUNOS DO CURSO DE MEDICINA DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA DE MACEIO, AL
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INTRODUCAO: As doencas infecciosas do ouvido podem prejudicar o funcionamento do
aparelho auditivo e/ou vestibular, além de serem as causas mais frequentes de perda auditiva
adquirida. Os micro-organismos envolvidos nesses processos encontram na orelha externa um
ambiente propicio para a sua propagacdo. Fato que se d4, em muito, devido a anatomia do conduto
auditivo externo, a qual € estreita e tortuosa, além de possuir secre¢des que podem funcionar como
meio de cultura para o crescimento bacteriano. Dentre as principais bactérias causadoras de
infeccao neste sitio anatdmico encontra-se o Staphylococcus aureus, que pode encontrar em fones
de ouvidos um meio para sua propagacao. Fato que se acredita ser maior na comunidade académica,
devido a alta taxa de partilha dos fones dentro dessa. OBJETIVO: Diante disso, o presente estudo
objetivou avaliar a contaminagdo por Staphylococcus aureus em fones de ouvido utilizados por
estudantes de medicina de uma universidade piblica. METODO: Para tal, as amostras foram
coletadas utilizando-se swabs estéreis, com posterior inoculagdo em dgar manitol salgado. Colonias
suspeitas de pertencerem ao género Staphylococcus foram submetidas a testes bioquimicos de
identificacdo. RESULTADOS: Na avaliacdo bacterioldgica das amostras analisadas, verificou-se
o crescimento de Staphylococcus aureus em nove fones de ouvido (24,33%). Desses, sete (77,78%)
corresponderam a fones intra-auriculares e dois (22,22%) a auriculares. No entanto, nao foi
verificada significincia estatistica na relacdo entre o tipo de fone e a taxa de contaminagdo
(p>0,05). Nas demais amostras (75,67%) foram observadas outras espécies de Staphylococcus.
Com relacao ao perfil de resisténcia dos S. aureus isolados, foi verificada resisténcia apenas frente
aos antimicrobianos: penicilina (77,7%), azitromicina (50%) e clindamicina (11,1%).
CONCLUSAO: A taxa de contaminacio dos fones de ouvido por S. aureus em académicos foi
relativamente baixa. Entretanto, em casos nos quais ja exista a alteracdo da microbiota natural do
ouvido, acredita-se que esses objetos possam funcionar como meios de transmissdo de infecc¢ao.
Fato que pode orientar para futuras pesquisas.

Palavras-chave: Staphylococcus aureus. Contaminacao. Fones de ouvido.

Apoio financeiro: Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: Sequéncias sonoras faladas no ambiente auxiliam 2 crianga processar
aquisicdo e producdo inicial de fala, tendo como suporte pistas de natureza prosodica. A
prematuridade predispde déficits linguisticos, decorrentes do baixo peso, intercorréncias
perinatais e morbidades neonatais. OBJETIVO: Avaliar producdes de fala espontanea quanto
a aquisicao do vocabuldrio e classificacdo das categorias gramaticais manipuladas em criangas
prematuras entre 12 e 25 meses de idade, comparando seu desempenho longitudinalmente e
intersujeitos. METODOS: Acompanhamento observacional descritivo, composto por 4
criancas pré-termo. Levantamento realizado junto ao Servico de Arquivo e Estatistica Médica
de uma maternidade publica do Estado de Alagoas, que presta atendimento as gestantes e
bebés de risco. Houve contato com responsaveis, convidando-os a participar do estudo,
adotando-se procedimentos éticos. As criancas foram acompanhadas em seis momentos
distintos, previamente agendados e com intervalo mensal, realizacdo de gravagdes audio
digitais com durac¢do de 30 minutos. As palavras produzidas foram transcritas com o Alfabeto
Fonético Internacional (IPA, 1996), adotando-se a andlise perceptual, computadas e
classificadas em tabelas quanto a categoria gramatical. Aplicada a andlise descritiva e
paramétrica com os testes Anova e Tukey, com p valor 0,05 a fim de investigar diferenca em
relacdo a aquisicdo lexical. RESULTADOS: S4 apresentou diferenca quanto ao nimero de
palavras com p= 0,0108. S1 e S3 foram intermedidrios no desempenho linguistico. S2
apresentou vocabuldrio restrito com presenca predominante de idiossincrasias e balbucio
jargonado, estando aquém do desenvolvimento esperado, relacionando-se a limitacdo da
marcha independente, displasia broncopulmonar e ao estimulo linguistico insuficiente nessa
crianca. S4 deteve maior capacidade cognitivo-linguistica. As habilidades de linguagem nessa
crianca se relacionam aos fatores como peso, idade gestacional, menor tempo de internagdo
hospitalar e ao incentivo as atividades ludicas. Observou-se fendmeno de recuperacdo em S1
e S3. A categoria gramatical predominante foi o substantivo, seguido pelo verbo.
CONCLUSAO: S2 evidenciou caracteristicas de aquisicio de linguagem em atraso em
decorréncia de prejuizos no desenvolvimento motor e morbidades perinatais, incluindo
estimulagdo restrita nas atividades ludicas. S4 possui melhor desenvolvimento cognitivo-
linguistico, refletindo-se na diversificagdo de categorias gramaticais manipuladas e na
formulacao de frases. A avalia¢do longitudinal faz-se necessdria para intervencdes precoces
nesse grupo de risco.

Palavras-chave: Aquisicao de linguagem. Fala. Prematuridade.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: Sequéncias sonoras faladas no ambiente auxiliam 2 crianga processar
aquisicdo e producdo inicial de fala, tendo como suporte pistas de natureza prosodica. A
prematuridade predispde déficits linguisticos, decorrentes do baixo peso, intercorréncias
perinatais e morbidades neonatais. OBJETIVO: Avaliar producdes de fala espontanea quanto
a aquisicao do vocabuldrio e classificacdo das categorias gramaticais manipuladas em criangas
prematuras entre 12 e 25 meses de idade, comparando seu desempenho longitudinalmente e
intersujeitos. METODOS: Acompanhamento observacional descritivo, composto por 4
criancas pré-termo. Levantamento realizado junto ao Servico de Arquivo e Estatistica Médica
de uma maternidade publica do Estado de Alagoas, que presta atendimento as gestantes e
bebés de risco. Houve contato com responsaveis, convidando-os a participar do estudo,
adotando-se procedimentos éticos. As criancas foram acompanhadas em seis momentos
distintos, previamente agendados e com intervalo mensal, realizacdo de gravagdes audio
digitais com durac¢do de 30 minutos. As palavras produzidas foram transcritas com o Alfabeto
Fonético Internacional (IPA, 1996), adotando-se a andlise perceptual, computadas e
classificadas em tabelas quanto a categoria gramatical. Aplicada a andlise descritiva e
paramétrica com os testes Anova e Tukey, com p valor 0,05 a fim de investigar diferenca em
relacdo a aquisicdo lexical. RESULTADOS: S4 apresentou diferenca quanto ao nimero de
palavras com p= 0,0108. S1 e S3 foram intermedidrios no desempenho linguistico. S2
apresentou vocabuldrio restrito com presenca predominante de idiossincrasias e balbucio
jargonado, estando aquém do desenvolvimento esperado, relacionando-se a limitacdo da
marcha independente, displasia broncopulmonar e ao estimulo linguistico insuficiente nessa
crianca. S4 deteve maior capacidade cognitivo-linguistica. As habilidades de linguagem nessa
crianca se relacionam aos fatores como peso, idade gestacional, menor tempo de internagdo
hospitalar e ao incentivo as atividades ludicas. Observou-se fendmeno de recuperacdo em S1
e S3. A categoria gramatical predominante foi o substantivo, seguido pelo verbo.
CONCLUSAO: S2 evidenciou caracteristicas de aquisicio de linguagem em atraso em
decorréncia de prejuizos no desenvolvimento motor e morbidades perinatais, incluindo
estimulagdo restrita nas atividades ludicas. S4 possui melhor desenvolvimento cognitivo-
linguistico, refletindo-se na diversificagdo de categorias gramaticais manipuladas e na
formulacao de frases. A avalia¢do longitudinal faz-se necessdria para intervencdes precoces
nesse grupo de risco.

Palavras-chave: Aquisicao de linguagem. Fala. Prematuridade.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é muito comum em mulheres acima dos 35 anos e
caracteriza-se por ser um tumor maligno que tem como consequéncia o crescimento
desordenado das células da mama. Com a mudanca de hdbitos de vida da mulher moderna,
que escolhe retardar a gravidez para as terceira e quarta décadas de sua vida, hid o aumento
dos riscos desta doenca associado ao periodo gestacional. Ainda existem lacunas na
abordagem a gestante com cancer de mama, e isso se dé, principalmente, devido a uma assisténcia
inadequada realizada, sobretudo, na atencdo primdria. OBJETIVO: Avaliar a assisténcia de
enfermagem a gestante com cincer de mama. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, em que para sua elaboracdo foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados LILACS, Scielo e BDENF, onde foram encontrados 114
artigos, dos quais apenas 11 se encaixaram nos critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos, sendo selecionados para compor a amostra. RESULTADOS: Foram selecionadas
4 pesquisas de campo; 4 revisdes de literatura; 2 casos clinicos e 1 artigo de atualiza¢do. Os
anos de 2008, 2011 e 2012 apresentaram maior nimero de publicagdes sobre a temdtica com
3, 2 e 2 artigos respectivamente; 2 dos 11 artigos foram publicados em periddicos de
enfermagem e todos foram no idioma portugués. Apds a andlise e sintese dos artigos
selecionados surgiram trés categorias principais: estadiamento clinico e diagndstico do cancer;
assisténcia de enfermagem na gestacio e empoderamento da gestante. CONCLUSAO:
Identificou-se que as lacunas envolvidas na assisténcia de enfermagem a gestante com cancer
de mama ainda existem e precisam ser desestruturadas através da pratica assistencial efetiva e
de qualidade, considerando que uma assisténcia de qualidade esta intimamente ligada ao
empoderamento da mulher gestante, que ¢ movida a ser coparticipante das acdes de satde.

Palavras-chave: Gestantes. Complicagdes na gravidez. Neoplasias mamarias. Cuidados de
Enfermagem.
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INTRODUCAO: A Paralisia Cerebral (PC), atualmente chamada de Encefalopatia
Crénico Nao Progressiva (ECNP) € um conjunto de desordens motoras ocasionada por
doencas do sistema nervoso central, causada por alteragdes de tdnus muscular e postura
de maneira ndo progressiva. Os profissionais de fisioterapia tem o alvo de minimizar a
atividade reflexa atipica e regularizar o tonus muscular, por meio de exercicios de
facilitacdo e inibicdo que objetiva a melhora de forca, flexibilidade e amplitude de
movimento, buscando a independéncia funcional da crianca. OBJETIVO: Descrever a
atuacdo da fisioterapia na assisténcia a crianca com ECNP. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, que permite sintetizar os resultados de estudos
com temadtica idénticas ou similares para desenvolver uma explicagdo abrangente de um
determinado fendmeno, com propdsitos tedricos e/ou intervencionistas. Para a selecdo
dos artigos foram utilizadas as bases de dados: JBECS (Indice Bibliografico Espanhol de
Ciéncias da Saudde), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Sadde), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Sadde), SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e PEdro. RESULTADOS: Foram localizados 4 artigos
cientificos sobre o tema, publicados entre os anos de 2005 a 2015. Pdde ser observado
que o acompanhamento da fisioterapia de maneira precoce e continua € de suma
importéncia, objetivando a melhoria da qualidade de vida dos portadores da PC, evitando
possiveis sequelas osteomusculares, cutineas e respiratorias. A intervencao assume papel
relevante em minimizar as dificuldades encontradas e devem ser direcionadas para gerar
experiéncia pratica dos movimentos a serem acionados no repertério motor da crianca.
Dentre os beneficios que a reabilitacio motora contribui destacam-se tanto do ponto de
vista psicolégico como a autoimagem quanto fisicos como a coordenagdo funcional.
CONCLUSAO: Com base no que foi analisado fica evidente a fundamental importancia
da atuacdo da fisioterapia para a crianca portadora de ECNP.

Palavras-chave: Reabilitag@o. Paralisia Cerebral. Fisioterapia. Crianga.
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INTRODUCAO: O desenvolvimento da crianca sofre influéncia de varios fatores como
condig¢des nutricionais, ambientais, o padrdo cultural e nivel educacional e socioecondmico da
familia. Quando algum fator negativo influencia o desenvolvimento integral da crianca, tem-
se a possibilidade de haver atraso ou distirbio no desenvolvimento infantil. Criangas nascidas
pré-termo tém valor preditivo para o atraso no desenvolvimento motor e cognitivo. Por meio
do reconhecimento precoce seguido de uma orientagdo e reabilitagdo, a crianca poderd ter
uma melhor qualidade de vida, tendo a possibilidade de se tornar capaz de exercer habilidades
necessdrias em seu desenvolvimento, diminuindo os riscos de disfungdes irreversiveis.
OBJETIVO: Partindo dessa informacao, o intuito desta pesquisa € avaliar o desenvolvimento
de habilidades cognitivas de 20 criancas na faixa etdria entre 24 a 30 meses, sendo 10 criangas
nascidas a termo e 10 nascidas pré-termo. METODOLOGTIA: Foi realizada a avaliacdo do
desempenho cognitivo por meio da Escala de Desenvolvimento Infantil Bayley III, a qual tem
sido usada como instrumento em diversas pesquisas internacionais. Para a andlise estatistica
dos dados foi utilizado o programa BioEstat. RESULTADOS: Quanto a avaliacdo baseada na
escala Bayley III referente as habilidades cognitivas, as criangas obtiveram média de acertos
de 53,8 e média de erros de 13. Correlacionando os acertos dos participantes, as criangas pré-
termo apresentaram, em geral, mais acertos do que as criancas a termo. Os dados coletados ao
serem analisados estatisticamente, em sua maioria, ndo apresentaram uma diferenca
significativa com as pontuagdes. Apenas quando correlacionado com o peso € comprimento
das criancas pré-termo, apresentando um P < 0,05. CONCLUSAO: Observando o resultado
deste estudo, pode-se supor que as criancas que apresentaram varidveis bioldgicas mais
desfavoraveis ao seu desenvolvimento, porém, com melhores resultados no teste da Escala
Bayley III, possuiram outras condi¢des que favoreceram posteriormente o seu
desenvolvimento, confirmando que, algumas vezes, fatores ambientais e de estimulos
interferem mais no desenvolvimento cognitivo de criangas do que fatores bioldgicos.

Palavras-chave: Cognitivo. Bayley. pré-termo. Desenvolvimento.
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INTRODUCAO: A doenca cardiovascular representa principal causa de morte e invalidez no
mundo. OBJETIVO: Avaliar o risco cardiovascular mediante perfil lipidico, glicémico e
clinico de pacientes atendidos em centro de saude de Alagoas. METODOLOGIA: Estudo
descritivo observacional do tipo transversal, com dados coletados no Ambulatério de
Endocrinologia da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas. RESULTADOS:
Foram coletados dados de 50 pacientes. Dentre eles, 7 (14%) eram do sexo masculino e 43
(86%) do sexo feminino. Houve predominio da faixa etdria dos 41-70 anos (78%). A maioria
foi classificada com obesidade (50%). A pesquisa mostrou prevaléncia da associa¢ido entre
hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus (32%). Trinta e trés (66%) pacientes
referiram sedentarismo. A maioria apresentou-se euglicémico (36%) com valor de glicemia
entre 70 a 100g/dl. Trinta e dois (64%) pacientes ndo possuiam o resultado da hemoglobina
glicada no momento da pesquisa. Foi observado distirbio do metabolismo dos lipidios
representado por hipercolesterolemia isolada (2%), hipertrigliceridemia isolada (36%) e hdl-c
baixo (34%). Trinta (60%) pacientes negaram uso de cigarro. Dezesseis (32%) pacientes
referiam possuir alguma patologia cardiaca. Quarenta e sete (94%) participantes nunca
infartaram, 41(82%) nunca realizaram cateterismo. Os sinais e sintomas mais relatados foram:
falta de ar, cansaco, sensacdo de palpitacdo e inchago. Trinta (60%) participantes faziam
acompanhamento com cardiologista. CONCLUSOES: Os participantes da pesquisa
apresentam alto risco para doenga cardiovascular, tanto pela alta prevaléncia de comorbidades
quanto pela associacdo com outros fatores de risco como sedentarismo, obesidade e
tabagismo.

Palavras-chave. Doencas cardiovasculares. Transtornos do metabolismo dos lipidios. Indice
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INTRODUCAO: As células epiteliais timicas (TEC), componentes majoritdrios do
microambiente timico, sdo as principais células que sofrem modulacdo com o processo de
involucdo morfofisiolégica do timo. J4 é bem estabelecida a importante participacdo dos
hormonios sexuais neste processo, contudo ainda € desconhecido o mecanismo de acdo do
andrégeno nas TEC. OBJETIVO: Avaliar o efeito in vitro da testosterona sobre as TEC
corticais e/ou medulares. METODOLOGIA: Para isso, cultivamos as linhagens 1.4C18
(cortical) e/ou 1C6 (medular) que foram tratadas ou ndo com testosterona a 10*M (grupo 1),
10°M (grupo II) e 10”°M (grupo III) por 24, 48 ou 72 horas. Posteriormente avaliamos a
proliferacdo por contagem direta, viabilidade por MTT (PIBIC 2013-2014), morfologia pela
coloracdo de Giemsa, expressdo de fibronectina e laminina por imunofluoréscencia (PIBIC
2014-2015) e a expressao de VLA-5, VLA-6, MHC-1 e MHC-II por citometria de fluxo
(PIBIC 2015-2016) nestas células. Os dados obtidos foram expressos pela média + desvio
padrdo e analisado pelo ANOVA com Tukey ou t-Student e considerados significativos quando
p<0,05. RESULTADO: Observamos que a testosterona aumentou significativamente

a proliferagdo da TEC cortical (grupo I) e manteve a viabilidade em todos os grupos e
periodos avaliados, ocorrendo o oposto na linhagem medular, que ndo modulou a proliferacao
mas reduziu drasticamente sua viabilidade apds 72 horas (grupos 1 e II). A testosterona
reduziu também (a) o volume do citoplasma de ambas das linhagens avaliadas; (b)
significativamente a expressdo de fibronectina e laminina nas primeiras 24 horas do
tratamento na linhagem cortical e (c) significativamente apenas a fibronectina apds 72 horas
na linhagem medular. Quanto a analise de integrinas € do MHC, avaliamos nas TEC corticais
que a expressdo de VLA-6 permaneceu similar entre os grupos I e III em 24 horas, contudo
foi reduzida significativamente apos 72 horas assim como a expressao de VLA-5 nos periodos
avaliados. Demonstramos também que a linhagem cortical possui expressio de MHC de
classes I e II praticamente nula. CONCLUSAO: Esses resultados nos permitem sugerir que a
atrofia timica pela involucdo pode estar relacionada com a testosterona, que pode estar
modulando as TEC e, consequentemente, o microambiente timico.

Palavras-chave: Células Epiteliais Timicas. Testosterona. Microambiente Timico. Involugado
Timica.
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INTRODUCAO: O timo é um 6rgéo linfoide primério que possui papel central na maturagio
de linfdcitos T. Histologica e funcionalmente ele pode ser dividido em regides, principalmente
nos compartimentos cortical e medular, compostos por vérios tipos celulares, sendo as células
epiteliais timicas (TEC) seu componente majoritario. As TEC s3o importantes na
manutencdo da arquitetura timica e sdo responsdveis pelo processo de diferenciacdo dos
linfécitos T. Com o envelhecimento, o timo passa por um processo de involucdo que
interfere na formagdao de novos linfécitos, em que sugere-se a participacdo de andrégenos
gonadais. OBJETIVO: Avaliar in vitro a expressio de MHC-I, MHC-II e CD80 (B7.1),
moléculas extremamente importantes para a ativacao de linfécitos T, em uma linhagem de
células medulares timicas (1C6) tratadas ou ndo com testosterona. METODOLOGIA:
Cultivamos a linhagem 1C6 dividindo as células em grupos sem tratamento, tratados com
testosterona na concentracio de 10°M (molar) durante 24 horas e tratados com testosterona
na concentragio de 10°M (molar) durante 72 horas. Apés a cultura, para avaliagdo da expressdo
das moléculas de interesse, utilizamos o citdmetro de fluxo FACS Canto e, para a construgao
dos graficos, andlise e interpretacdo dos dados obtidos, foi utilizado o software Flowing 2.5.1.
RESULTADOS: Foi observada a diminuic¢ao significativa (p < 0,05) da expressao de MHC-
I e MHC-II no periodo de 72 horas, embora a expressdo basal seja minima, e diminui¢do
significativa da expressio de CD80 no tratamento de 24 horas. CONCLUSAO: O tratamento
com testosterona modulou negativamente a expressao de algumas moléculas; considerando-se
que o MHC ¢ responsével pela selecdo de timdcitos e o CD80 € expresso em TEC medulares
de fen6tipo maduro que também expressam AIRE - gene essencial pra apoptose de timécitos
autorreativos, de forma que estes resultados indicam uma diminuicdo funcional do timo, no
processo de selecdo, na presenca de testosterona.

Palavras-chave: Timo. Células epiteliais timicas. Testosterona. Complexo principal de
histocompatibilidade. CD80.
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INTRODUCAO: O timo é um 6rgio linfoide primario que possui papel central na maturagio
de linfécitos T. Ele apresenta dois compartimentos principais: a regido cortical e a medular,
compostas por vdrios tipos celulares, sendo as células epiteliais timicas (TEC) seu
componente majoritario. Especificamente, as TEC medulares (mTEC), participam do
processo de selecdo negativa, no qual linfécitos T que reagem fortemente com autoantigenos
entram em apoptose e sdo eliminados. Sabe-se que, com o avanco da idade, o timo sofre uma
involugdo morfofisiolégica que observou-se coincidir com o inicio da puberdade nos
mamiferos, estdgio associado ao aumento da concentracdo circulante de hormonios sexuais
gonadais. Estudos sugerem que o andrégeno possui a capacidade modulatéria no
microambiente timico, influenciando assim na maturacao dos linfécitos T. OBJETIVO: Avaliar
in vitro os efeitos intratimicos da testosterona sobre moléculas de adesdo, avaliando,
especificamente a expressao dos receptores de matriz extracelular da familia das integrinas,
VLA (Very Late Antigen) -4, VLA-5 e VLA-6, e do receptor para dcido hialurdonico, CD44,
nas TEC medulares. METODOLOGIA: Inicialmente, cultivamos a linhagem 1C6 (mTEC)
ndo tratada ou tratada com 10°M de testosterona nos perfodos de 24 e 72 horas.
Posteriormente, avaliamos por citometria de fluxo a expressdo dos receptores de interesse e
analisamos os dados obtidos pelo teste estatistico z-Student, considerando o resultado
significativo quando o p<0,05. RESULTADOS: Observamos que o tratamento com a
testosterona: a) Nao modulou a expressdao de VLA-4, que a principio j4 € insignificante nesta
linhagem; b) Reduziu significativamente a expressdo de VLA-5 e VLA-6 em 24 e 72 horas; e
¢) Aumentou significativamente a expressio de CD44 em 24 e 72 horas. CONCLUSAO: Com
estes resultados, sugerimos que a testosterona possa interferir na expressdo de moléculas
envolvidas diretamente no desenvolvimento dos linfécitos T que ja se encontram na medula
timica, podendo talvez influenciar a maturagdo destas células.

Palavras-chave: Timo. Células epiteliais timicas. Androgenos. Integrinas. Moléculas de
Adesio.
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INTRODUCAO: A preferéncia pelo cronotipo é a diferenca individual que explica mais
claramente as variacOes na expressdo ritmica de padrdes bioldgicos e comportamentais.
Podendo relacionar-se com a capacidade de adaptacdo e o desempenho de atividades didrias
quando sao exigidas mudangas dos hédbitos de sono que possam determinar privagdao ou débito
do estado funcional. O funcionamento adequado deste sistema de temporizacao e sincroniza¢ao
permite uma harmonizacdo com o0s ciclos ambientais e proporciona uma capacidade
antecipatdria, a qual possibilita ao organismo organizar recursos para se preparar para eventos
e atividades que sejam necessdrios a manuten¢do da vida. OBJETIVO: Este trabalho teve como
objetivo investigar a tipologia circadiana de estudantes de medicina das Universidades publicas
de um Estado do Nordeste do Brasil, atuantes nos turnos matutino-vespertino, verificando a
compatibilidade entre hordrios de estudos, produtividade, rendimento e cronotipo.
METODOLOGIA: Para a obtencdo dos resultados, constou-se da avaliagdo do cronotipo de
342 estudantes de ambos o sexo do curso de medicina. Sendo cada participante submetido ao
questiondrio proposto por Horne e Ostberg, adaptado por Cardinali, Colomberk e Rey,
composto por 9 questdes, permitindo uma pontuacdo e classificacio dos individuos
participantes e com base no escore obtido, realizamos a classificacio dos cronotipos.
RESULTADOS: Do total da amostra 49,12% (168) eram do sexo masculino e 50,87% (174)
do sexo feminino, distribuicdo similar ao género dos matriculados no periodo da coleta de
dados. Através da aplicacdo do questiondrio constatou-se que dentre os estudantes de medicina
entrevistados a prevaléncia na classificagdo eram em moderadamente matutinos (29,82%) e
intermedidrios (43,85%). Na avaliacdo do rendimento académico dos dois grupos matutinos e
intermedidrios (8,16), ndo apresentou distancia significativa dos considerados vespertinos
(8,20%). CONCLUSAO: O estudante da drea da satde, em especial o de medicina, estd em
constante adaptacdo de hordrios, na tentativa de atender as exigéncias ao longo do curso,
provocando efeitos de dessincronizacdo de hordrios e adaptagdo a cada semestre. Ndo sendo
possivel uma organizacdo permanente de acordo com seu periodo de maior produtividade
durante toda a graduacdo, mas sim uma mutabilidade de turnos para suprimir as exigéncias
propostas.

Palavras-chave: Matutinidade-vespertinidade, Estudantes, Medicina, Cronotipo.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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CARACTERISTICAS EPIpEMIOL()GICAS DOS IDOSOS E OS FATORES DE
RISCO PARA A OCORRENCIA DE QUEDAS NO AMBIENTE DOMICILIAR

Leonardo Bruno Gomes da Silval; Priscila Sousa de Andradez; Dayane Cristina Araujo da
Silva3; Monik Amanda Lins Moura4; Mariana Maria Pereira Cintra Farias’; “Augusto César
Alves de Oliveira®

123436 Universidade Estadual de Ciéncias da Saide de Alagoas — UNCISAL; '2%

Académicos do 3° Ano do curso de Enfermagem da UNCISAL; 2Mestre, Professor da
UNCISAL.

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PROBIC/FAPEAL/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: acaofisio@yahoo.com

INTRODUCAO: O envelhecimento da populacio vem sendo presenciada de uma forma de
transicdo demogréfica a o qual mesmo os paises ricos e poderosos ainda estdo tentando se
adaptar. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), destacam-se, dentre as
principais causas de morbimortalida para os idosos, no Brasil, as quedas que os mesmos
sofrem dentro do ambiente domestico. OBJETIVO: descrever as caracteristicas
epidemioldgicas dos idosos e os fatores de risco para a ocorréncia de quedas no ambiente
domiciliar. METODOLOGIA: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo foi
realizada a partir das bases de dados eletronicos LILACS e MEDLINE. A busca foi feita
utilizando as palavras chaves: ‘quedas em idosos’; ‘fatores de riscos para quedas’ e ‘quedas
no ambiente domiciliar’. Os artigos foram selecionados segundo os seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados entre os anos de 2009 e 2014, sendo eles, artigos, teses,
dissertacdes e artigos de revisdo, publicados em portugués e que pudessem responder a
pergunta norteadora. Os artigos foram selecionados por meio do titulo e, em seguida, pelo
resumo. Nesta etapa foram selecionados 10 artigos que relacionavam a temdtica. Apds a
leitura integral dos textos, foram selecionados os 10 artigos, analisados no presente estudo.
RESULTADOS: os trabalhos apontam que o envelhecimento, que antes era considerado um
fendmeno, hoje faz parte da realidade da maioria das sociedades. As causas que influenciam a
ocorréncia de quedas em idosos sdo mudltiplas, constituindo por fatores intrinsecos e
extrinsecos, sendo que os fatores intrinsecos compreendem as alteracdes fisiolégicas do
envelhecimento, pois toda a fisiologia do ser humano ao decorrer dos anos estd em constante
modificacdo, tendo também a questdo de condi¢des patoldgicas, como diabetes, osteoporose,
podem levar a ocorréncia de quedas com mais facilidade. Ja os fatores extrinsecos, citam-se
os perigos ambientas, como: pisos escorregadios, obstidculos no piso de quinta, escadas sem
corrimio, situacdes de riscos e uso de calgados inadequados. CONCLUSAO: os autores
selecionados demonstram que as caracteristicas epidemioldgicas dos idosos estdao diretamente
ligadas com os fatores de riscos que levam a situacdo de queda. Precisando assim de mais
projetos e acdes que visem a melhoria de vida desses idosos.

Palavras-Chaves: Enfermagem. Idoso Fragilizado. Fatores de Risco. Acidentes por Quedas.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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COMBATENDO O PRECONCEITOE O CANCER DE PROSTATA, SO SENDO
MACHO MESMO: EXPERIENCIAS DE HOMENS GUERREIROS NUMA
UNIDADE DE SAUDE ALAGOANA

Jesianne Nataly Macedo de Alraujo1 ; Sandra Bomfim de Queirozz*; Danielly Santos dos
Anjos Cardoso®

123 Universidade de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL); ! Académica do 5° ano do

curso de Enfermagem da UNCISAL,; 2 Mestra, Professora da UNCISAL, Mestra, Professora
da UNCISAL

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PROBIC/FAPEAL/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: sandra.uncisal @ gmail.com

INTRODUCAO: A necessidade de elaboracdo de politicas puiblicas e afirmativas surge diante
de muitos preconceitos dos homens em relagdo aos cuidados com a satide masculina. Os altos
indices de morbimortalidade complementam esse quadro. Em funcdo desses e outros fatores,
€ criada a Politica Nacional Integral a Saide do Homem, tendo dentre seus objetivos,
desconstruir esse imagindrio social inerente ao universo masculino, que associa cuidados de
saude a fragilidade e a feminilidade. OBJETIVO: analisar as estratégias discursivas, utilizadas
pela equipe de sadde, comunidade e pescadores para a mobilizacdo dos participantes de um
grupo de homens, para permitir o toque retal, como um dos exames necessrios no preventivo
masculino de cancer de prostata. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
transversal, de campo, pautada na mesticagem metodolégica, como costuma conceituar,
Emerson Merhy, icone da sadde coletiva, com elementos da pesquisacdio e da
etnometodologia. Os instrumentos de registro e produgdo de dados foram o diario de campo, a
observacdo participante e a entrevista semiestruturada. RESULTADOS: Foram identificadas
as seguintes categorias temadticas sendo a primeira, os argumentos com base na educacdo
popular em satde, sobrepostos ao discurso biomédico e a segunda vencer o medo de deixar de
ser homem com o toque. CONCLUSAO: os achados permitiram fornecer a comunidade um
retorno sobre os resultados encontrados, potencializando a acdo da equipe de saudde
evidenciando as estratégias discursivas de desconstru¢do do preconceito mais significativas e
ainda socializar para as demais equipes atuantes no territério nacional.

Palavras-chave: Género, Estratégias discursivas, Exame de Prostata.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)

129


mailto:sandra.uncisal@gmail.com

DEGLUTICAO E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
LARINGECTOMIZADOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Denisson Lopes de Melo!; Maria Aurea Caudas Solto?”
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*E-mail para contato: m.aureacaldassouto @ gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de cabega e pescogo aparece como a quinta neoplasia mais comum
no mundo. Seu tratamento avancado de laringe e hipofaringe, cirirgico ou ndo, acarreta
sequelas anatdomicas, funcionais e psicossociais. A disfagia pode ser uma das sequelas apds
laringectomia total mesmo na auséncia de sintomas e comprometer direta ou indiretamente a
qualidade vida. OBJETIVO: Identificar evidéncias disponiveis na literatura sobre as relacoes
entre qualidade de vida, degluticdo e laringectomia, considerando-se que sdo as agdes
decorrentes das necessidades do cuidado, que podem contribuir para o controle de
complicagdes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método
que permite resumir os resultados com tematicas idénticas ou parecidas permitindo assim, o
desenvolvimento de uma explicacdo abrangente de um determinado fendmeno de cardter
tedrico e/ou intervencionista. Foram acessadas as bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude, especificamente LILACS, Medline, IBECS e SciELO. Os critérios de inclusao foram:
artigos que abordem degluti¢do e qualidade de vida ao paciente laringectomizado; que estejam
indexados nas bases de dados supracitadas; que sejam publicados na lingua portuguesa,
espanhola e/ou inglesa no periodo de 2005 a 2015 e cujos resumos e textos estejam
disponiveis online, na integra. Foram excluidos os artigos com acesso restrito. RESULTADOS:
Apontam que a temdtica mais pesquisada foi a avaliacdo da qualidade de vida nos pacientes
laringectomizados nos 13 artigos utilizados nas pesquisas. CONCLUSAO: A avaliacio de
qualidade de vida nessa populacdo de pacientes pode ajudar a melhor compreensdo do real
impacto da doenca e seu tratamento, na vida dos individuos. O estudo da temdtica tem grande
relevancia para a melhoria das praticas de apoio ao laringectomizado, portanto, espera-se
que este trabalho incentive novas pesquisas, avangando, desta forma, ainda mais no campo de
conhecimento acerca desse tema.

Palavras-chave: Laringectomia. Qualidade de vida. Degluticao. Cuidado.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq)
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DETECCAO DE E CARACTERIZACAO MOLECULAR DE TOXOPLASMA
GONDII EM GESTANTES DE ALAGOAS

Renata Camila da Silva Régol; Aretha Santos Bacelar2; Flaviana Santos Wanderley3*
Wagnner José Nascimento Porto4; Rinaldo Aparecido Motas; Adrianne Mota de
Alcantara®
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INTRODUCAO: A Toxoplasmose, doenca causada pelo protozodrio Toxoplasma
gondii € uma doenga prevalente em muitas dreas do mundo, tendo importancia médica,
por ser causa de aborto e doenca congénita, mas, se a gestante for diagnosticada de
forma precoce, as chances de transmitir a doenga ao concepto é menor. OBJETIVO:
Pesquisar Toxoplasma gondii através de exames sorolégicos, moleculares e
histopatolégicos em gestantes atendidas no setor de obstetricia de um hospital publico
de Maceid, AL, Brasil. METODOLOGIA: Foram coletadas, para este estudo, amostras
de tecido e sangue de corddo umbilical e placentario sendo empregados os seguintes
métodos: andlise histolégica de placenta, PCR (Rea¢do em cadeia da Polimerase), RFLP
(polimorfismo do comprimento do fragmento de restricdo) e RIFI (Reacdo de
Imunofluorescéncia Indireta) para determinacdo do gendtipo do parasito.
RESULTADOS: De um total de 18 placentas analisadas, trés apresentaram sorologia
positiva, e em uma foi detectado o DNA. Na histologia houve correlacdo entre as
pacientes que apresentavam sorologia positiva e extensas dreas de calcificacao.
CONCLUSAO: Complicagdes clinicas como a hidrocefalia, identificada na pesquisa,
poderiam ser evitados caso tivessem sido empregados os principios da prevencgdo
primdria, evitando que a gestante se contaminasse, ou que tivesse sido feito o
acompanhamento adequado, de modo a fazer o tratamento na fase aguda da doenca da
gestante ou do feto.

Palavras chave: Toxoplasmose congénita. Sorologia. Hidrocefalia. PCR.
Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

(CNPq)
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EFICACIA DA HIDRATACAO NA VOZ DE DOCENTES DO ENSINO SUPERIOR

Emely Maria dos Santos Silval; Edna Pereira Gomes de Morais?*
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INTRODUCAO: A voz, considerada uma forma de comunicacio humana, é para o professor
um importante instrumento de trabalho. Por meio da voz o professor estabelece a relagdo dial6
gica professor-aluno. Certos cuidados sdo fundamentais para uma maior longevidade vocal e
favorecem uma melhor performance vocal nas atividades laborais, como no caso da hidrataca
0. Uma laringe bem hidratada permite um uso vocal mais eficaz, com menos incomodo ao
professor, permitindo ministrar suas aulas de forma mais confortdvel. OBJETIVO: Verificar a
eficicia da hidratacio na voz de docentes universitirios. METODOS: Estudo antes e depois,
sendo observacional, longitudinal, prospectivo e analitico, com abordagem quantitativa.
Participaram do estudo 31 professores, sendo 21 (67,7%) mulheres e 10 (32,3%) homens,
com média de idade de 42,7 anos. Critérios de inclusdo: ser professor universitirio, com no
minimo um ano de docéncia no ensino superior, carga hordria minima de 4h/aulas semanais,
independente do sexo e estd em bom estado de saude geral, ndo apresentar outra atividade em
que faca uso profissional da voz. Foram excluidos aqueles sujeitos que ministravam aulas de
lingua estrangeira, que apresentavam problemas vocais, complicacdes renais e fizesse uso de
medicamentos diuréticos; como também apresentar no dia da coleta problemas de vias aéreas
superiores e/ou estado gripal. Foi aplicado um questiondrio e registrada as vozes para avaliaca
o perceptivo-auditiva e actstica, antes e depois da aula, sem utilizar 4gua durante a mesma e
utilizando 4dgua. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e analitica,
considerando o nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: Observou-se um efeito positivo
da hidratacdo durante as aulas na voz dos docentes do estudo, por meio do relato de melhora
da sensacdo/sintomas laringeos referidos pelos sujeitos, bem como nos parametros de frequé
ncia fundamental e jitter. CONCLUSAO: fazer uso de ingesta de dgua durante as aulas
permite um maior conforto vocal ao professor ao final da mesma, bem como melhora em para
metros acusticos da voz.

Palavras-chaves: Voz; Disfonia; Hidratag@o.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: A empatia é uma competéncia importante para o estabelecimento da
relagdo profissional de satde-paciente, sendo um constructo multidimensional, que
abrange componentes cognitivos, afetivos e comportamentais. OBJETIVO: avaliar a
empatia na visdo do estudante, utilizando a versdo brasileira da Jefferson Scale of
Empathy. METODO: O estudo foi realizado em 05 cursos de Graduacio em satide de
uma Universidade da area da Satude em Maceid/AL, utilizando-se a Escala Jefferson de
Empatia Médica — versdo para estudantes. Contou-se com uma amostra ndo probabilistica
de 94 estudantes de graduacdo dos cursos de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. Os participantes foram requisitados a
preencher a versdo em portugu€s. RESULTADOS: Analisando as 20 questdes da
Escala de Jefferson, foi observado que 4 afirmativas se destacaram: Compreender o
sentimento do outro € um fator importante para a relacdo da empatia, segundo 89,4%
dos estudantes entrevistados. A linguagem ndo verbal pode ser reveladora das relacdes
de comunicacdo entre os individuos, entre os entrevistados 68,1% concordam
plenamente com esta afirmativa. Sendo a empatia a capacidade de sentir o que sentiria
outra pessoa caso estivesse na mesma situacdo vivenciada por ela, 72,3% dos
estudantes concordam com esta afirmativa. Confirmando que a empatia consegue
melhorar a relacdo entre os profissionais e pacientes, 83% dos entrevistados percebem
que muitos sdo os entraves que ocupam a vida e o cotidiano do paciente, sendo
assim de suma importancia o empenho desprendido pelo profissional para a resolugdo
dos problemas. CONCLUSAO: O estudo aponta que os estudantes reconhecem a
importancia na atuacdo cotidiana de suas profissdoes de uma relacdo empatica,
compreendem o quanto € importante a habilidade comunicativa nesta relacdo; o saber da
linguagem corporal, o saber ouvir e que héd realmente uma necessidade de se estudar essa
relacdo enquanto se estd na universidade.

Palavras-chave: Empatia. Relacdo profissional de saide — paciente. Humanizacao.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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ESTUDO ANATOMICO SOBRE VEIAS BRAQUIAS EM CADAVERES HUMANOS —
NOTAPREVIA

Irwins Emanuel Feitoza de Sousa'”; Carlos Adriano Silva dos Santos?
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INTRODUCAO: A drenagem venosa do membro superior segue uma linha diferente dos
outros segmentos do corpo humano, nela os principais componentes no brago sdo as Veias
Cefilica e Basilica, duas grandes veias subcutaneas. Pacientes que utilizam muito essas veias
como vias de acesso durante procedimentos biomédicos pode levar a perda de sua fun¢do. E
por serem superficiais, hd uma grande facilidade de ocorrer lesdes traumdticas. A partir disso,
percebe-se a relevancia da drenagem profunda dos membros, dentre as responsdveis estdo as
Veias Braquiais. OBJETIVO: Descrever a anatomia das veias braquiais quanto ao
aparecimento, biometria e sintopia. METODOLOGIA: Estao sendo avaliados trinta caddveres.
O brago € segmentado em trés por¢des (proximal, média e distal), para facilitar a identificagdo
e visualizacdo das veias braquiais. Esses segmentos sdo equidistantes entre si, limitados a
partir de uma linha tragada entre os epicondilos do umero (distalmente) e outra linha a partir
da borda inferior do musculo redondo maior (proximalmente). A mensuracdo do didmetro serd
feita apds abertura longitudinal das veias, seguida da medida da extensdo de uma borda a
outra desta (Perimetro). Com a medida do perimetro, podera ser feito o cdlculo do diametro
(D) a partir da seguinte férmula: D = P/n. RESULTADOS: Até o momento foram analisados
26 membros superiores. Em relacdo ao aparecimento percebeu-se que as Veias Braquiais
Medial (VBM) e Lateral (VBL) estavam presentes em todos os bragos, porém as VB Comum
e Profunda sé apareceram em 4 e 9 bracos, respectivamente. Os dados sobre as médias
aritméticas (em milimetros) sdo, Comprimento: VBM — 169,25mm; VBL — 2322mm.
Diametro: VBM — 3,26mm; VBL — 3,42mm. Em relacdo a sintopia, a referéncia utilizada € a
Artéria Braquial e o recurso estatistico usado inicialmente foi a Moda: VBM — medial; VBL —
lateral. Praticamente todas as tributdrias tiveram origem profunda. Em média a VBM recebe 4
tributdrias (variando de 0 a 13) enquanto que a VBL recebe 7 (variando de 0 a 16). Em relacao
ao numero de valvas, predominou do tipo bictspide e parietal. Em média a VBM apresentou 2
valvas (variando de 0 a 7), enquanto que a VBL apresentou 7 valvas (variadode O a 11).

Palavras-chave: Anatomia; cadadver; dissecagdo; circulacdo colateral; vdlvulas venosas.

Apoio financeiro: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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ESTUDO DAS RESPOSTAS AUDITIVAS DE ESTADO ESTAVEL EM
FREQUENCIAS PORTADORAS ACIMA DE 4000 Hz
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INTRODUCAO: A resposta auditiva de estado estivel tem sido apontada como uma
técnica promissora para avaliar a audicdo de pacientes que ndo cooperam
espontaneamente na determinacdo dos limiares auditivo. Embora estudos relatem
desempenho diminuido nas frequéncias portadoras acima de 4000 Hz, é necessario
avangos técnicos para determinar a sua utilidade clinica, pois o uso destas frequéncias
podem contribuir para um melhor diagnéstico audiolégico. OBJETIVO: Analisar as
respostas auditivas de estado estdvel em frequéncias portadoras acima de 4000 Hz.
METODOS: Trata-se de um estudo prospectivo de corte transversal. Inicialmente, foi
aplicado um questiondrio sobre a histéria da saude auditiva para a triagem dos
participantes. Logo apds, foram realizados os seguintes procedimentos: otoscopia,
audiometria tonal limiar e as respostas auditivas de estado estdvel. A avaliacdo das
respostas auditivsa de estado estdvel foi realizada, em dez individuos, de forma isolada
e combinada, nas intensidades de 50 dBNPSpe e 80dBNPSpe, nas frequéncias
portadoras de 6000 e 8000 Hz, com o sistema de aquisicdo e andlise Multiple Auditory
Steady-State Response. RESULTADOS: Nao houve interacdes entre as frequéncias
portadoras de 6000 e 8000 Hz tanto na forma de apresentacdo (combinada e isolada)
quanto na intensidade. Foi realizada andlise de variancia (ANOVA two way), no qual
encontrou diminuicdo das amplitudes quando relacionadas as intensidades e as
condi¢des do estimulo. CONCLUSAO: Conclui-se que é possivel avaliar as frequéncias
portadoras de 6000 e 8000 Hz, tanto de forma isolada quanto combinada para a amostra
estudada.

Palavras chaves: Potenciais evocados auditivos; Audi¢do; Audiometria

Apoio Financeiro: FAPEAL
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ESTUDO DAS RESPOSTAS AUDITIVAS DE ESTADO ESTAVEL EM
FREQUENCIAS PORTADORAS ACIMA DE 4000 Hz
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INTRODUCAO: A resposta auditiva de estado estivel tem sido apontada como uma
técnica promissora para avaliar a audicdo de pacientes que ndo cooperam
espontaneamente na determinacdo dos limiares auditivo. Embora estudos relatem
desempenho diminuido nas frequéncias portadoras acima de 4000 Hz, é necessario
avangos técnicos para determinar a sua utilidade clinica, pois o uso destas frequéncias
podem contribuir para um melhor diagnéstico audiolégico. OBJETIVO: Analisar as
respostas auditivas de estado estdvel em frequéncias portadoras acima de 4000 Hz.
METODOS: Trata-se de um estudo prospectivo de corte transversal. Inicialmente, foi
aplicado um questiondrio sobre a histéria da saude auditiva para a triagem dos
participantes. Logo apds, foram realizados os seguintes procedimentos: otoscopia,
audiometria tonal limiar e as respostas auditivas de estado estdvel. A avaliacdo das
respostas auditivsa de estado estdvel foi realizada, em dez individuos, de forma isolada
e combinada, nas intensidades de 50 dBNPSpe e 80dBNPSpe, nas frequéncias
portadoras de 6000 e 8000 Hz, com o sistema de aquisicdo e andlise Multiple Auditory
Steady-State Response. RESULTADOS: Nao houve interacdes entre as frequéncias
portadoras de 6000 e 8000 Hz tanto na forma de apresentacdo (combinada e isolada)
quanto na intensidade. Foi realizada andlise de variancia (ANOVA two way), no qual
encontrou diminuicdo das amplitudes quando relacionadas as intensidades e as
condi¢des do estimulo. CONCLUSAO: Conclui-se que é possivel avaliar as frequéncias
portadoras de 6000 e 8000 Hz, tanto de forma isolada quanto combinada para a amostra
estudada.

Palavras chaves: Potenciais evocados auditivos; Audi¢do; Audiometria

Apoio Financeiro: FAPEAL
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FATORES ASSOCIADOS AO TRAUMA NO PACIENTE PEDIATRICO: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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*E-mail para contato: claudiofrsoriano@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: O trauma pediatrico é uma preocupacio que aumenta com as mudangas do
perfil de vida nos moldes contemporaneos, tornando-se um crescente problema em satde
publica e também de extrema relevancia, uma vez que consiste na principal causa de morte e
invalidez na infancia. Os traumas sdo acidentes comuns que requerem tratamento emergencial
e multiprofissional e as criangas estdo particularmente em risco desse agravo. OBJETIVO: O
objetivo foi identificar na literatura as principais causas de acidentes que envolvem criancas e
assim contribuir para a reducdo da morbidade e da mortalidade desse publico.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa que buscou a revisao de
literatura, identificando a producdo cientifica relacionada aos fatores associados ao trauma no
paciente pedidtrico entre os anos de 2004 e 2015, uma revisdo integrativa de literatura, em
publicagdes cientificas nesse periodo nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
MEDLINE. RESULTADOS: Encontrou-se 12 artigos relacionados ao trauma pedidtrico, dentre
eles, ficou evidente que queda, acidente de transporte e queimadura configuram as principais
causas de acidentes com criancas e adolescentes. O sexo masculino sobressai por correlacdo
quanto a exposicao ao risco; os traumas por acidentes domésticos associam-se a auséncia de
um responsavel, bem como da ciéncia dos mesmos sobre os atos de prevencio. CONCLUSAO:
Fica evidente a necessidade de enaltecer a saide preventiva da crianca para reduzir assim a
morbimortalidade, bem como custos familiares e sociais. Dessa forma conferir aos pais e
cuidadores o conhecimento necessdrio para a prevencdo de acidentes na infincia.

Palavras-chave: Criancas. Causas externas. Pediatria. Acidentes.

Apoio financeiro: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica — PROBIC/FAPEAL — Fundagao
de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas.
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FATORES DE RISCO PARA DISFAGIA EM PACIENTES COM
NEUROTOXOPLASMO CENTRAL A SIDA
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Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PROBIC/FAEPAL/UNCISAL 2015-2016)

*Email para contato: anacajaseiras@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: A Neurotoxoplasmose é uma doenca infecciosa que ocorre com mais
frequéncia em individuos imunodeprimidos, sendo as lesdes centrais mais freqiientes
em pacientes com SIDA. A depender dos prejuizos neurolégicos, agudos ou cronicos,
os pacientes portadores da neurotoxoplasmose podem apresentar alteracOes nas fungoes
de degluticdo, fala e linguagem, impactando na sua funcionalidade e no seu estado geral
OBJETIVO: Identificar os fatores de risco associados a disfagia orofaringea neurogénica
em pacientes com Neurotoxoplasmose Central associada a SIDA internados em um
hospital de referéncia em doencas infectocontagiosas. METODOS: A presente pesquisa
foi aprovada pelo Comité de FEtica de Pesquisa (CEP) da UNCISAL (CAAE
30721614.9.0000.5011) sob o n° de parecer 1.067.540, sendo um estudo retrospectivo
realizado com pacientes com Neurotoxoplasmose Central associado a Sindrome da
Imunodefici€éncia Adquirida (SIDA), internados em um Hospital Escola referéncia para
doencas infectocontagiosas no Estado de Alagoas entre junho 2013 a dezembro de
2014.RESULTADOS: participaram do estudo 106 pacientes com diagndstico de
SIDA e Neurotoxoplasmose associada, sendo 56 (52,83%) do gé€nero masculino e 50
(47,16%) do feminino. Observou-se ocorréncia de uso de via alternativa de alimentagdo
(45,28%), tendo o rebaixamento do nivel de consciéncia sido a justificativa mais
adotada em (24,52%) para a indicacdo da via alternativa de alimentacdo. Dentre os
pacientes estudados, 53 (50%) foram encaminhados para avaliacdo fonoaudioldgica,
tendo 34 (64,15%) apresentado alteracdo no reflexo de degluticio e 49 (92,45%)
manifestado alteragdes funcionais dos érgdos fonoarticulatérios. CONCLUSAO: Os
sinais e sintomas disfigicos observados na populacdo estudada, assim como as
manifestacdes disfigicas levantados na avaliacdo fonoaudioldgica, retratam o impacto
da Neurotoxoplasmose na funcionalidade da degluti¢do, sobretudo quando considerada
a situacdo de saude do paciente com indicac¢do de internacao hospitalar.

Descritores: Transtornos de degluticdo. Toxoplasmose Cerebral. SIDA.
Apoio financeiro: Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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FORMULACAO DE FRASES EM CRIANCAS PREMATURAS, NA FAIXA
ETARIA DE 12 A 25 MESES- ESTUDO PILOTO
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12 Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas — UNCISAL;1 Graduanda
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Doutora em Linguistica pela Universidade Federal de Alagoas.

Trabalha vinculado ao programa de Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PROBIC/FAPEAL/UNCISAL 2015-2016).

*Email: luzia.payao @ uncisal.edu.br

INTRODUCAO: O desenvolvimento saudavel da linguagem na crianca é mediado pela
sua interacdo com o mundo, principalmente na relacdo mae-bebé, processando de forma
individual e continua. Na prematuridade essa aquisi¢do de habilidades linguisticas
poderd apresentar-se com defasagem no tempo em que as etapas irdo ocorrer.
OBJETIVO: Avaliar a formulacdo de frases na aquisi¢do de linguagem de criancas
prematuras entre 12 e 25 meses de idade, comparando seu desempenho
longitudinalmente e intersujeitos. METODO LOGIA: Incluiram-se quatro criancas pré-
termo de ambos os sexos, independente do peso, nascidas em uma maternidade publica
de referéncia no atendimento a gestante e bebés de risco. Adotaramse os procedimentos
éticos para a realizacdo do acompanhamento. Foram registradas em &udio digital as
dinamicas de fala espontanea entre a crianga e o cuidador, sendo as criangas motivadas
a interagirem por meio de estratégias lddicas durante 30 minutos. As palavras
produzidas por elas nesse intervalo foram transcritas com o Alfabeto Fonético
internacional (IPA, 1996), computadas e classificadas quanto as classes gramaticais e
quanto ao numero de palavras empregadas na formulacdo das frases. Ao final das
coletas aplicaram-se aos dados levantados as andlises estatistica descritiva e
paramétrica, adotando-se os testes Anova e Tukey, com p < 0,05. RESULTADOS:
Houve aumento no nimero absoluto de esbogo de frase no decorrer das seis coletas. S1
e S2 apresentaram-se semelhantes estatisticamente quanto ao vocabulério, empregando
frases com uma palavra e frases com duas palavras, S3 foi intermedidrio, apresentando
comportamentos tanto de S1 e S2 quanto de S4. Nas andlises estatisticas S4 destacou-se
com diferenca (p= 0,0108) no niimero de palavras, e quanto a producdo de frases com
duas palavras (p= 0,0197) e com mais de duas palavras (p= 0,0136). CONCLUSAO: A
estrutura de frase dos sujeitos prevaleceu com uma palavra, constituida na maioria por
substantivos seguidos pelos verbos. Nas médias de producdo de frases intersujeitos S4
apresentou desempenho superior para frases de duas e mais de duas palavras, o que
pode ser atribuido aos fatores como maior peso e idade gestacional e menor tempo de
internacdo hospitalar nessa crianga, assim como o incentivo as atividades lddicas
promovidas pela mae.

Palavras-chave: Aquisicdo de linguagem. Fala. Prematuridade

Apoio financeiro: Funda¢do de Amparo a Pesquisa de Alagoas (FAPEAL)
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FATORES DE RISCO E PREVALENCIA DE ENTEROPARASITOSES EM
MARISQUEIRAS DE UM BAIRRO DA CIDADE DE MACEIO - AL
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INTRODUCAO: As marisqueiras podem ser caracterizadas como pescadoras artesanais
por desenvolverem seu trabalho como forma de subsisténcia ou para fins comerciais, de
forma simples e autbnoma, e fatores de risco podem estar atrelados a esta profissdo. As
parasitoses intestinais constituem um problema de satdde ptblica e sdo responsdveis
pelos altos indices de morbidade observados em paises em desenvolvimento.
OBIJETIVO: Avaliar fatores de risco e a prevaléncia de enteroparasitoses em
marisqueiras de um bairro da cidade de Macei6 — AL. METODOLOGIA: Procedeu-se
um estudo de corte transversal, sendo 41 marisqueiras avaliadas mediante exame
parasitologico de fezes e entrevista contendo questdes objetivas e de multipla escolha.
Analisou-se também amostras de areia de seu ambiente de trabalho. RESULTADOS: A
positividade para pelo menos uma espécie nos parasitologicos de fezes foi de 19,51%,
tendo sido encontrada como espécies patogénicas nos achados positivos: Giardia
lamblia, Trichuris trichiuria, Shcistosoma wmansoni, Ascaris lumbricoides (uma
ocorréncia para cada), Ancylostomatidae e Enterobius vermicularis (2 ocorréncias).
Como ndo patogénica, foi encontrado Entamoeba coli (3 ocorréncias). Poliparasitismo
foi diagnosticado em 37,5% dos achados positivos. A positividade das amostras de areia
foi de 57,14% todas para larvas de Ancylostomideo. CONCLUSAO: Observou-se
associacdo entre o baixo percentual de parasitos intestinais e determinadas condi¢des
ambientais, confirmando essa associacdo a fatores de saneamento bdsico e medidas de
higiene individual. O significante percentual encontrado na areia remete a exposicao
que a populacio em estudo se encontra, mostrando ser fundamental um olhar
diferenciado a protecdo e saide nessa atividade econdmica.

Palavras-chave: Fatores de risco. Enteroparasitoses. Marisqueiras.

Apoio financeiro: Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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FONES DE OUVIDO SUPRA E INTRA-AURAIS: UM ESTUDO DAS SAIDAS
DE INTENSIDADE E DA AUDICAO DE SEUS USUARIOS
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(PROBIC/CNPq/UNCISAL 2015-2016)

INTRODUCAO: Atualmente, é cada vez mais comum o uso de equipamentos Sonoros
com fones individualizados. Os jovens, em sua maioria, estio expostos a musica
amplificada de alta intensidade, especialmente em suas atividades de lazer. A perda
auditiva ocasionada pelo uso inadequado destes equipamentos, que podem atingir até
130 dB, vem crescendo rapidamente. OBJETIVO: Mensurar e analisar as intensidades
maximas e equivalentes de saida dos fones supra e intra-aurais, comparar as
intensidades equivalentes e mdximas ajustadas entre os dois tipos de fones e
correlacionar o tempo de uso, a intensidade de uso e a média de 500, 1000 e 2000 Hz e
o limiar de reconhecimento de fala. METODOS: Estudo transversal observacional
analitico realizado em uma instituicdo publica da cidade de Maceié — Alagoas. A
amostra foi composta por 20 sujeitos de ambos os gé€neros, com faixa etaria de 16 a 27
anos. As andlises dos resultados foram realizadas por orelha, totalizando 40 orelhas. Os
procedimentos adotados foram: aplicagcdo de questiondrio, inspe¢do do conduto auditivo
externo, audiometria tonal e vocal, imitanciometria e avaliacdo das intensidades de
saida dos fones supra e intra-aurais. RESULTADOS: Os fones supra-aurais possuem
saidas com intensidades equivalentes médximas significativamente maiores que os intra-
aurais. Quando comparadas as intensidades méiximas ajustadas, constatou-se que os
usudrios de fones intra-aurais utilizam saidas com intensidades equivalentes maximas
significativamente maiores que os de fones supra-aurais, obsevando-se uma correlagdo
de média forca entre o tempo de uso e o uso didrio na frequéncia isolada de 3000 Hz.
CONCLUSAO: Os fones supra-aurais possuem saidas com intensidades equivalentes e
mdaximas maiores que os de fones intra-aurais na execu¢do de uma musica. Os usudrios
de fones intra-aurais utilizam saidas com intensidades equivalentes € miximas maiores
que os de fones supra-aurais. Quanto mais experiéncia em ouvir musica, menos tempo o
individuo as ouve diariamente, porém, a intensidade € maior.

Palavras-chave: Perda auditiva. Ruido. M1sica.

Apoio financeiro: Fundacao de Amparo a pesquisa do Estado de Alagoas ( FAPEAL)
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INTRODUCAO: O complexo de Histocompatibilidade Principal (Major
Histocompatibility Complex -MHC) € um conjunto de proteinas cuja principal funcdo é
apresentar antigenos, préprios ou nao, para o sistema imunolégico; o sistema génico que
codifica tais proteinas ¢ denominado HLA (Human Leukocyte Antigens). O 6rgao s6lido
— excetuando-se a cornea - mais frequentemente transplantado € o rim e a sobrevida do
enxerto depende da compatibilidade entre doador e receptor. Quanto maior a
compatibilidade do HLLA, maior é o tempo de sobrevida do enxerto; porém, um aspecto
importante da compatibilidade e que é negligenciado em nosso pais é que, dada a
miscigenacdo da populacdo brasileira, ela tem maiores possibilidades de ocorrer dentro
de uma mesma regido, e estudos da frequéncia haplotipica deste sistema poderiam
ajudar a se estabelecer os alelos mais comumente apresentados dentro de cada
estado/regido. OBJETIVO: Demonstrar a frequéncia do haplétipo de HLA de classe |
(locus A e B) mais expressos dentre os pacientes a espera de transplante renal em
Alagoas, de forma a contribuir para estudos populacionais de expressdo de HLA neste
estado. METODOLOGTIA: Estudo transversal quantitativo, por meio de coleta de dados
em prontudrio. O tratamento dos dados consiste na determinagdo percentual de
frequéncia dos genes HLA e aplicacdo do Teste de Qui-quadrado. RESULTADOS: Os
genes encontrados com maior frequéncia foram HLA-A*02 e HLA-A*68, presentes no
primeiro e segundo locus A, respectivamente. No primeiro locus B, o HLA-B*07 foi
mais frequente, enquanto que no segundo locus B tivemos o HLA- B*51.
CONCLUSAO: Essa populacio apresenta genes HLA altamente polimérficos,
condizente parcialmente com a hip6tese levantada e com a literatura.

Palavras-chave: HLA. Frequéncia. Nefropatia. Alagoas. Transplante renal.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa d o Estado de Alagoas (FAPEAL)

142


mailto:klaysa@gmail.com

IMUNOSSIAJPRESSAO EM PACIENTES TRANSPLANTADOS RENAIS:
INFLUENCIA DO ACIDO MICOFENOLICO NA MOTILIDADE
GASTRINTESTINAL
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INTRODUCAO: A imunossupressio é a abordagem terapéutica empregada para evitar a
rejeicdo do enxerto apds o transplante. Pacientes transplantados renais apresentam disturbios
da motilidade do trato gastrintestinal(TGI), decorrentes dos efeitos adversos da terapia
imunossupressora. Individuos em terapia com o micofenolato sddicoMMS) frequentemente
apresentam como principal sintoma a diarreia. OBJETIVO: Utilizar a Biosusceptometria de
Corrente Alternada (BAC) para avaliar a influéncia da terapia imunossupressora na motilidade
gastrintestinal de pacientes transplantados renais. METODOS: O sensor BAC foi utilizado para
monitorar os tempos médios do transito gastrintestinal do grupo de pacientes e grupo controle.
A atividade elétrica gastrica foi analisada empregando filtros digitais do tipo Butterworth com
frequéncia de corte entre 0,005 e 0,075 Hz (0,3 e 4,5 cpm). A quantificacdo da frequéncia de
contragdo foi realizada empregando a transformada répida de Fourier (FFT) e andlise espectral
(RSA). O protocolo estatistico adotado foi andlise descritiva dos dados e comparacdo entre os
grupos para avaliar diferencas nos parametros estabelecidos. Foi aplicado o teste t-Student nao-
pareado, sendo considerados significativos os valores de p < 0,05. O coeficiente de correlacdo
de Pearson (r) foi utilizado para verificar a relacdo entre a dose de MMS administrada e os
parametros referentes ao transito intestinal, sendo significativos os valores de r >I.
RESULTADOS: Nao foram observadas diferencas significativas no tempo médio de
esvaziamento géstrico entre os grupos avaliados (p=0,06). No entanto, ambos os tempos de
transito intestinal (p=0,0062) e chegada ao célon (p=0,0001) foram significativamente mais
rapidos quando comparados pacientes e grupo controle. Apesar da amplitude das contragdes ter
sido ligeiramente superior nos pacientes, ndo foram observadas diferencas quando comparada
com os voluntdrios (p = 0,5). Também ndo foram obtidas diferencas na frequéncia das
contracoes (p = 0,46). Na comparacido entre a dose de MMS administrada aos pacientes e
esvaziamento gastrico (r = 0,038), transito intestinal (r=0,17) e chegada ao c6lon(r=0,19), ndo
foram observadas correlagdes significativas. CONCLUSAO: Os resultados mostraram que o
micofenolato sédico altera o transito intestinal de pacientes transplantados renais. A BAC ¢é
uma técnica promissora para avaliar os distirbios da motilidade do trato gastrintestinal,
decorrentes de disfun¢gdes ou induzidas pela administracdo de farmacos.

Palavras-chave: Micofenolato sédico. Motilidade gastrintestinal. Transplante renal.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq)
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INFLUENCIA DO TRANSITO GASTRINTESTINAL NA FARMACOCINETICA DO
MICOFENOLATO DE MOFETILA EM PACIENTES TRANSPLANTADOS RENAIS.
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INTRODUCAO: As complicacdes envolvendo o trato gastrintestinal (TGI) sdo
frequentemente relatadas como efeitos adversos apds o transplante renal, e existe evidéncias
que tais efeitos sdo decorrentes do uso de imunossupressores, utilizados para a prevengdo da
rejeicdo do enxerto pos-transplante. A diarréia € o sintoma mais comum e estd associada ao
uso da terapia de imunossupressdo contendo o micofenolato. No entanto a fisiopatologia
destes sintomas € em grande parte desconhecida. OBJETIVO: empregar a Biosusceptometria
de Corrente Alternada (BAC) para avaliar o esvaziamento e trinsito gastrintestinal em
pacientes transplantados renais e a influéncia do esquema de imunossupressdo neste
pardmetro. METODOLOGIA: o sensor BAC foi utilizado para monitorar o esvaziamento
gdstrico e o transito cOlonico de marcadores magnéticos em 6 pacientes e 6 voluntarios, que
compuseram o grupo controle. Foram obtidos o tempo médio do esvaziamento gastrico
(MGET), o tempo de retencao no segmento proximal (TRP), os dados obtidos foram ilutrados
com média + désvio padrdo, aplicando-se o test t- Student na comparacdo entre os grupo,
considerando significancia p < 0,05. RESULTADOS: Nao foram observadas diferencas no
tempo de esvaziamento gastrico dos pacientes e grupo controle (p= 0,14), porém, o transito
coldnico foi significativamente mais rdpido nos pacientes em relacdo ao grupo controle (p=
0,0139). CONCLUSAO: a andlise do transito coldnico empregando a BAC é uma abordagem
inédita, assim como a avaliacdo desse parametro em pacientes transplantados. Esses
resultados permitem inferir que € provdvel que os farmacos que constituem o esquema de
imunossupressdo influenciam a motilidade do TGI. Nesse sentido, novos estudos serdo
conduzidos para avaliar se diferencas na biodisponibilidade do micofenolato podem alterar a
motilidade e se esse seria o possivel mecanismo para a causa de diarréia nesses pacientes. A
BAC ¢é uma técnica que possui importante aplicabilidade na anélise clinica dos distirbios da
motilidade do trato gastrintestinal decorrentes de disfungdes ou induzidas pela administragdao
de farmacos.

Palavras-chave: Biosusceptometria. Micofenolato. Motilidade Gastintestinal. Transplante
Renal.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq)
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INFORMACOES DE GESTANTES E MAES A RESPEITO DO USO DE BICOS
ARTIFICIAIS

Nayara Nerlin da Silva Santos!; Adriana de Medeiros Melo?*

12 Curso de Fonoaudiologia da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas
(UNCISAL); 'académica do 4° ano do curso de fonoaudiologia UNCISAL; *Mestre,
Professora Assistente da UNCISAL

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica
(PROBIC/FAPEAL/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: drifono@ yahoo.com.br

INTRODUCAO: A amamentacdo é fundamental para a satide das criangas, oferecendo-
lhes beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais e econdmico-sociais, que reflete
em seu desenvolvimento além de beneficiar a saide da mae. Os bicos artificiais sdo
utilizados em vadrios paises, constituindo um habito cultural em nosso meio. A falta ou
falha na orientacdo sobre os maleficios do uso de chupetas e mamadeiras pode
comprometer a continuidade do aleitamento exclusivo. METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica na modalidade revisdo integrativa da literatura com
abordagem descritiva cujo objetivo foi descrever informacgdes de gestantes € mades a
respeito do uso de bicos artificiais. A busca foi realizada nas bases de dados Pubmed,
Lilacs e Biblioteca eletronica Scielo utilizando cruzamentos triplos entre os descritores:
“conhecimento”, “chupetas”, “mamadeiras”, “maes” e “gestantes”, e seus respectivos
em inglés. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra,
publicados em portugués, inglés, periddicos nacionais e internacionais. RESULTADOS:
Foram selecionados e analisados 11 artigos que contemplaram o tema proposto e
atenderam aos critérios de inclusdo. Foram apontados alguns maleficios do uso da
chupeta para a saide do bebé. 62,7% das maes associam seu uso a problemas dentérios,
48% a desvio na fala, e 10,7% a dependéncia emocional. As gestantes demonstraram
conhecimento sobre a Interferéncia de chupeta e mamadeira no desenvolvimento motor
oral (81,08%) e relataram que a falta de aleitamento materno atrai habitos de suc¢do de
mamadeira e chupeta (71,8%). CONCLUSAO: Foi possivel descrever algumas das
informagdes que as gestantes € maes t€m a respeito do uso de bicos artificiais. Os
artigos encontrados apontam que apesar de serem conhecidos os principais maleficios
desse habito, esta populagdo continua a oferecer os bicos artificiais aos bebés,
prejudicando a contunidade da amamentacao exclusiva.

Palavras-chave: Mamadeiras.Chupetas. Alimentacdo Artificial. Gestantes.Maes.

Apoio financeiro: Fundacao de Amparo a pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)

145


mailto:drifono@yahoo.com.br

INTERFACES DA POLITICA NACIONAL DE HUMANIZACAO NA PRATICA DE
ASSISTENCIA A SAUDE DE PESSOAS COM TRANSTORNO MENTAL

Tatiane da Silva Santosl; Antonio Carlos Ferreira Lima®

12 Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de alagoas (UNCISAL); ! Académica do
5°ano de enfermagem da UNCISAL; 2 Psicélogo, Doutor. Professor adjunto. Famed da
UNCISAL

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PIBIC/CNPq/UNCISAL 2015/2016).

“E-mail: fantonio8636 @ gmail.com

INTRODUCAO: Historicamente, as pessoas portadoras de transtorno mental sofrem com a
exclusdo social e, estiveram a mercé de um modelo assistencial de saude totalmente
hospitalocéntrico. Entretanto com o advento da construcdo do SUS e da reforma psiquidtrica,
novas formas de fazer e pensar a saide mental surgem, agora pautando-se na promoc¢do da
valorizacdo da autonomia e nas reais necessidades desses individuos, vislumbrando uma
atencdo interdisciplinar e de qualidade. OBJETIVO: A presente pesquisa teve por objetivo
realizar uma revisdo integrativa de literatura referente a efetividade na pratica da politica
nacional de humanizacdo no tratamento de pessoas portadoras de transtorno mental.
METODOLOGTIA: Trata-se de um estudo bibliogrifico e descritivo, em que se realizou
consulta nas bases de dados da LILACS, SCIELO e SIBiNet, tendo sido utilizado como
palavras chaves: ‘‘humaniza¢do em saide mental’’, ‘‘assisténcia humanizada as pessoas com
transtorno mental’’ e ‘‘humanizagdo e transtorno mental’’. RESULDADOS: A andlise do
material bibliografico evidenciou que a humanizacdo é um fator tido como fundamental nas
praticas de assisténcia a saide de pessoas portadoras de transtorno mental, baseando-se na
tentativa de garantir os direitos bésicos desses individuos, sendo capaz de criar ambientes que
favorecam a criacdo de lagos afetivos, onde eles sintam-se acolhidos, e que tenha plena
consciéncia de que podem ser donos de suas vidas e participarem ativamente do processo de
tratamento. CONCLUSAQO: Acredita-se que este estudo contribua para o conhecimento e
compilacdo de dados acerca da humanizacdo em saude mental. Assim, os servicos de saude
devem buscar seguir a politica nacional de humanizacdo que estd em consonancia com o0s
principios do SUS, e tentar assegurar os direitos da populacdo, dando-lhes uma assisténcia
humanizada, integral, equanime e de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Saide Mental. Humanizacdo da assisténcia. Saide Humanizada.

Pesquisa Financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico —
CNPq no Programa de Bolsas de Inicia¢do Cientifica 2015 /2016 — PIBIC/UNCISAL
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LINGUAGEM RECEPTIVA E EXPRESSIVA EM CRIANCAS TERMO E PRE-
TERMO BAIXO PESO NA FAIXA ETARIA DOS 24 AOS 30 MESES

Alexsandra Silva Santosl; Antonio Roque de Lima Filho 2; Lais Galvao Moura Tendrio 3;
Cristiane Monteiro Pedruzzi*

1234 Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas (UNCISAL); ! Académica do 4°
ano do curso de Fonoaudiologia da UNCISAL; 23 Académicos do 3° ano do curso de
Fonoaudiologia da UNCISAL; 4Doutoranda, professora assistente da UNCISAL.

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PROBIC /
FAPEAL/ UNCISAL 2015-2016)

E-mail para contato: cristiane-pedruzzi @ig.com.br

INTRODUCAO. A prematuridade associada ao baixo peso acarreta em condi¢des de risco
para o desenvolvimento das habilidades de linguagem nas criangas, aumentando as
possibilidades de alteracdes cognitivas, dificuldades de aprendizagem e alteracdes na fala,
inclusive, de um vocabuldrio reduzido. OBJETIVO. Verificar a linguagem receptiva e
expressiva de criangas nascidas termo e pré-termo baixo peso na faixa etdria de 24 a 30 meses
de idade. METODO. E um estudo observacional transversal com uma amostra de 20
participantes. Os responsdveis pelas criangcas responderam a um questiondrio, o qual contém
informagdes referentes aos dados de nascimento e histéria clinica, desenvolvimento
linguistico e inser¢do em ambiente escolar do participante. Em seguida, foram realizados os
testes na drea de linguagem da escala Bayley 111, que sao acompanhados por brinquedos como
bonecas, pente, copos, colher, livros de histérias e figuras envolvendo o simbolismo, a
compreensdo e a expressao verbal. O periodo de aplicagdo do questiondrio e testes da escala
durou cerca de 60 minutos. RESULTADOS. Os dados bioldgicos, sociais e econdmicos do
ambiente familiar que os participantes nascidos a termo e pré-termo estdo inseridos nao
demonstraram correlacdo significante com os seus desempenhos na drea de linguagem
receptiva e expressiva pela escala. No entanto, o teste estatistico de Regressdo linear miiltipla
considerando p< 0,05 e intervalo de confianca de 95%, evidenciou significancia estatistica
para a varidvel idade materna e/ou do responsavel em ambos os grupos. A partir da média de
acertos na linguagem receptiva e expressiva, pelo teste estatistico de Mann- Whitney e escores
alcancados na escala Bayley III, os dois grupos encontram-se com um desenvolvimento
linguistico similar e adequado para a faixa etdria. CONCLUSAO. O desenvolvimento da
linguagem das criancas a termo e pré-termo mostrou-se equivalente e os fatores biologicos
baixo peso e prematuridade ndo demonstraram ser determinantes no desempenho linguistico
das criangas participantes dessa amostra nessa idade, quando correlacionados com os escores
da Bayley III. Por outro lado, os fatores sdcio-culturais podem estar influenciando o
desempenho desses participantes.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil. Linguagem. Prematuridade. Escala Bayley II1.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL).
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O EFEITO DA PRE-EXPOSICAO DE CONDICIONAMENTO ANTERIOR A
UMA EXPOSICAO TRAUMATICA NA MUDANCA PERMANENTE DO
LIMIAR AUDITIVO E NA PERDA DAS CELULAS CILIADAS EM
ROEDORES: UMA REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE

Felipe Camilo Santiago Veloso'; Kelly Cristina Lira de Andrade’; Danielle Sofia da
Silva Gongalves Ferreira®; Gabriella Oliveira Peixoto*; Nassib Bueno Bueno’; Pedro de
Lemos Menezes®

'Académico de Medicina, Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas,
Brasil; *Fonoaudiéloga, Mestre em Satde da Comunicacio Humana pela Universidade
Federal de Pernambuco, Brasil; 3Otorrinolauringolo gista, Especialista em
Otorrinolaringologia pela Santa Casa de Misericérdia de Macei, Brasil; “Fonoaudiéloga,
Residente em Audiologia Clinica pela Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas, Brasil; SNutricionista, Doutor em Pediatria e Ciéncias Aplicadas a Pediatria
pela Universidade Federal de Sao Paulo, Brasil; 6Fonoaudic’)logo, Doutor em Fisica
Aplicada a Medicina e Biologia pela Universidade de Sao Paulo, Brasil; Membro do
Laboratério de Audi¢dao e Tecnologia da Universidade Estadual de Ciéncias da Satde
de Alagoas, Brasil; Coordenador do Laboratério de Audicdo e Tecnologia da
Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas, Brasil.

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/CNPq/UNCISAL 2015-2016).

*E-mail para contato: pedrodelemosmenezes@ gmail.com

INTRODUCAO: A perda auditiva induzida por ruido caracteriza-se pela morte das
células ciliadas juntamente com um aumento permanente do limiar auditivo. Por ser a
maior causa de desordem auditiva e pela sua irreversibilidade, deve-se pensar em
prevencdo. Ha, nesse contexto, métodos alternativos para tal intervengdo, ainda em
ambiente académico, a exemplo do condicionamento sonoro. OBJETIVO: Avaliar o
efeito do condicionamento sonoro intermitente anterior a uma exposicdo acustica
traumitica na mudanca permanente do limiar auditiva e na perda das células ciliadas em
roedores. METODOLOGIA: O processo metodologico caracterizou o estudo como uma
revisdo sistemdtica com meta-andlise. Foi realizada uma busca em treze bases de dados
a partir de cinco estratégias complementares as quais possuem como base os seguintes
termos: roedores; condicionamento sonoro; som traumético; mudanga do limiar auditivo
e perda das células ciliadas. Como critérios de elegibilidade, os artigos reportaram um
estudo com roedores, um som de condicionamento sonoro intermitente (entre 80 e 100
dB, 6h/10d, em banda oitavada ou estreita entre 500 e 16000 Hz) anterior a um som
traumadtico (maior ou igual a 100 dB, 24h por dia, durante mais de um dia, em banda
oitavada ou estreita entre 500 e 16000 Hz). Por fim, era necessario reportar tanto a
mudanga do limiar auditivo quanto a perda das células ciliadas. RESULTADOS: Em
relagdo a mudanga permanente do limiar auditivo, nas frequéncias de S00Hz e 1000Hz,
o grupo experimental teve um menor aumento quando comparado ao grupo controle
(500Hz - Overall Effect: P=0.03) (1000Hz - Overall Effect: P=0.0006). Em relacdo a
perda das células ciliadas externas, o grupo experimental, na frequéncia de 8000Hz,
teve uma menor perda (8000Hz - Overall Effect: P=0.02). Por fim, em relagdo a perda
das células ciliadas internas, em nenhuma frequéncia o grupo experimental obteve
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O PERFIL DOS INTERNOS DE UM HOSPITAL DE CUSTODIA E TRATAMENTO
PSIQUIATRICO

Marilya Cleonice Santos de Souza!; Mara Cristina Ribeiro?*; Eline Vieira da Silva 3; Priscila
Ferreira Fragoso Calheiros®

123Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL); 'Académica do 5°
ano do curso de Terapia Ocupacional da UNCISAL; ? Doutora, Professora Titular da
UNCISAL; 3 Académica do 5° ano do curso de Terapia Ocupacional da UNCISAL; 4
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Terapeuta Ocupacional, residente em Saide Mental
da UFPB.

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/CNPqg/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: maracrisribeiro @ gmail.com

INTRODUCAO: Os Hospitais de Custédia e Tratamento Psiquidtrico atendem o que se pode
considerar como limite da Reforma Psiquidtrica, por refletirem o antagonismo das
proposig¢des que ela indica e regulamenta, além de perpetuarem préticas desumanas aos sujeitos
inseridos neste arcaico modelo de assisténcia em satide mental. OBJETIVO: Conhecer o
perfil dos internos de uma dessas instituicdes a fim de utilizar esses dados para a anélise dos
objetivos de cuidado a que a instituicdo se propde. METODOLOGIA: Estudo de abordagem
quantitativa e qualitativa, com técnica de andlise documental, realizado através de instrumento
semiestruturado apto as buscas minuciosas nos prontudrios de todos os internos.
RESULTADOS: O perfil da populacdo revelou fragilidades similares aos da populacdo de
outros Hospitais de Custddia e Tratamento Psiquidtrico do Brasil. Os dados sociodemogréficos
expdoem o contexto de vulnerabilidade em que os sujeitos da pesquisa estdo inseridos
(baixa escolaridade, desemprego, convivio com situagdes de violéncia), bem como a
precariedade do tratamento a que estes estdo submetidos (isolamento, pouco contato familiar
e social). Os cuidados de saude descritos nos prontudrios atendem unicamente a hegemonia
do diagnostico, porém, esta conduta tem sido adotada também pelos familiares, a0 ndo saberem
relatar sobre estes individuos fatos que transcendam seu processo de adoecimento e os
motivos que o conduziram a internacdo. Os sujeitos dessa pesquisa compdem o retrato do
abandono, estando muitas vezes a margem da sociedade desde a infincia; por serem
vitimas de situagdes de violéncia intrafamiliar e extrafamiliar, marginalizados pelo estigma
do sofrimento mental, deteriorado pelo grande nimero de internagdes psiquidtricas e
impossibilitados de voltarem para casa em face das fragilidades da relacdo familiar; por nao
serem considerados aptos ao convivio sociofamiliar em decorréncia das transgressdes
cometidas. CONCLUSAO: A auséncia de cuidados que busquem atender as necessidades reais
dos individuos os tem acompanhado antes e durante a internacdo, o que potencializa a sua
exclusdo social apds a experiéncia da internacdo, principalmente em face da auséncia de agdes
de cuidado que garantam a sua reinser¢do socio-familiar. Conclui-se que € preciso estender
as mudancas preconizadas pela Politica Nacional de Saude Mental, garantindo que a Reforma
Psiquiédtrica tenha ressonancia também nesses espagos.

Palavras-chave: Saide Mental, Psiquiatria Legal, Custddia, Desinstitucionalizacio.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq).
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O PORTFOLIO COMO FERRAMENTA DE AVALIA~C1§O NO CURRICULO DE
GRADUACAO EM ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

Elinadja Targino do Nascimento!; Maria Lucélia da Hora Sales?

12 Universidade Estadual de Ciéncias da Sadde de Alagoas (UNCISAL); ! Académico(a) do
5° ano curso de Enfermagem da UNCISAL;? Enfermeira. Doutoranda em Ciéncias. Docente
do Curso de Enfermagem da UNCISAL.

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
(PROBIC/FAPEAL/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: luceliahsales@gmail.com

INTRODUCAO: No ensino superior, tem-se posto énfase na educacdio transformadora,
compreendida como aquela que deve ser realizada em profunda interagdo entre educador e
educando, direcionada para a elaboracdo e reelaboracdo dos conhecimentos, habilidades e
producdo de novos conhecimentos pelo profissional em formacdo. A profissdo docente, no
passado, se caracterizava pelo dominio do conhecimento formal, pela transmissdo do mesmo
e pela exigéncia de que o discente 0 memorizasse. Atualmente, esta concep¢do se firma na
exigéncia da profissionalidade, isto €, ter, habilidades e atitudes especificas para praticar a
profissionalizacdo, ou seja, tomar decisdes frente aos problemas da pratica docente. Nessa
perspectiva, o portfélio emerge como alternativa vidvel, inclusive em curriculos tradicionais,
uma vez que possibilita ao estudante assumir o protagonismo do préprio aprendizado,
exercitar a autonomia, a criticidade e a capacidade reflexiva, de modo que possa agir de forma
ativa na constru¢do do conhecimento. Neste modelo, compete ao professor a tarefa de estimular
a curiosidade epistemoldgica dos discentes e atuar como facilitador dos processos de ensino,
aprendizagem e avaliagdo OBJETIVO: Analisar o portfélio como instrumento de avaliagdo
no curso de graduagdo em enfermagem METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura, que foi realizada no periodo de julho a dezembro de 2015. Realizou- se busca
nas bases Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino- Americana e do
Caribe em Ciéncias de Sauide (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), com
os descritores: “Educacdo em Enfermagem”, ”Ensino”, ”Portf6lio”. RESULTADOS: Foram
selecionados 07 artigos; todos os artigos sdo originais, sendo a metodologia mais empregada
a qualitativa. O periédico com maior veiculacio foi a Revista Interface. As categorias
analisadas foram: Dificuldades acerca do uso do portfélio, Relacdo dialégica docente-
discente, e Potencialidades sobre o uso do portfélio. CONCLUSAO: Pode- se inferir que o
uso do portfélio depende de sua intrinseca aceitacdo a participacdo efetiva dos docentes e
discentes no processo de ensino-aprendizagem. Diante deste estudo, considera-se que o
portfélio é um instrumento justo e eficaz no processo de avaliacdo, uma vez que nao avalia
pontualmente, mas de maneira continua.

Palavras-chave: Ensino. Portf6lio. Educacdo em Enfermagem

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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PERFIL DA SAUDE OCUPACIONAL DE TRABALHADORES EM UMA
INSTITUICAO ESTADUAL DE ENSINO SUPERIOR DE ALAGOAS

ICASTRO, Carla Marianne Hora; COELHO, Ana Candice”*

12Universidade de Ciéncias da Sadde de Alagoas (UNCISAL); 'Academica do 5° ano
do curso de Fisioterapia da UNCISAL; 2Mestre e Professor da UNCISAL
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(PROBIC/CNPq/UNCISAL 2015-2016)
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INTRODUCAO: A industrializacdo proporcionou aumento da incidéncia das doencas
ocupacionais fazendo com que, as DORT e LER, fossem consideradas uma epidemia
global, que se manifestam, principalmente, nos membros superiores. OBJETIVO:
Buscou-se identificar o perfil de saide ocupacional dos funcionérios administrativos de
uma institui¢io estadual de ensino superior em Alagoas. METODO: Estudo tipo corte
transversal, com 60 individuos, de ambos os sexos, tendo como critérios de inclusao:
atuacdo profissional minimo de 1 ano, carga hordria de 20 horas semanais, idade entre
30 e 60 anos. Os individuos que retornaram de licenca tempordria devido a doengas
sistémicas e possuiam queixas relacionadas ao trabalho anteriores a efetivacdo na
instituicdo ou em uso de corticosteroides, foram excluidos do estudo. Adotou-se como
instrumentos de avaliacdo: questiondrio SF-36 - analise da qualidade de vida;
DASHBrasil - analise da funcionalidade dos MMSS; escala visual analogica (EVA) -
analise da dor; protocolo de avaliagdo postural estitica. Os dados foram analisados
mediante estatistica descritiva, através do SPSS 21. Sendo as variaveis analisadas através
do teste de Mann Whitney e t de student, com nivel de significancia p<0,05.
RESULTADOS: 70% da amostra foi do sexo feminino e 30% masculino, com faixa
etdria media 38,05. Através do SF-36, a analise comparativa entre os gé€neros foi
estatisticamente significante para o sexo feminino (p= 0,01) no dominio capacidade
funcional e vitalidade, ja pela idade apenas capacidade funcional foi significante (p=
0,03). As demais varidveis ndo apresentaram resultado estatisticamente significante.
CONCLUSAO: Na populagio estudada observamos comprometimento da qualidade de
vida para o sexo feminino, mas nao foi identificado comprometimento da funcionalidade
para os MMSS, apesar das queixas ocupacionais da amostra.

Palavras chaves: Queixas Ocupacionais. Membro Superior. Qualidade de Vida e Dor.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq)
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PERFIL DAS LESOES ATEROSCLEROTICAS EM AORTA TORACICA NO
SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO DE ALAGOAS

André Costa Correia' * Jocélio Carvalho de Lima”; Brunna Caroline Santos de Moura®, Edgard
Fernandes Filho!, Ana Paula Fernandes Barbosa’*

1245 Universidade Estadual de Ciéncias da sadde de Alagoas (UNCISAL); 'Académico
do 6° ano de Medicina da UNCISAL; 2Académico da UNCISAL; Académica da Universidade
de Pernambuco (UPE); *Académico de Medicina da UNCISAL; Doutora,

Professora Adjunta da UNCISAL

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC/CNPg/UNCISAL 2014-2015)

“Email para contato: npdc@uol.com.br

INTRODUCAO: A aterosclerose é uma doenca multifatorial, lenta e progressiva,
resultante de uma série de respostas celulares e moleculares altamente especificas. Na
patogenia da doenca aterosclertica, um conjunto de fatores de risco cldssicos e
emergentes tem sido correlacionados. Fatores de risco como hipertensdo arterial,
tabagismo, sedentarismo, diabetes, dislipidemias, sexo masculino e idade avangada
predispdem a maior formagdo de placas em corondrias e aorta. Tem sido observado
maior nimero de eventos coronarianos agudos e acidentes vasculares cerebrais na
atualidade. Assim, € relevante responder a pergunta de pesquisa: Qual é o perfil
morfolégico das lesdes aterosclerdticas em aorta tordcica de pacientes com fatores de
risco? OBJETIVO: Elaborar um perfil histologico das lesdes aterosclerdticas em aorta
tordcica associado aos fatores de risco no SVO. METODOLOGIA: Estudo Transversal
e observacional realizado no SVO de Alagoas e na UNCISAL. Amostragem de 49
Aortas de caddveres humanos. Foram excluidas aortas de caddveres com mais de 15
horas de morte. Foram estudadas a varidvel primaria: lesdes aterosclerdticas da aorta
tordcica; e as varidveis secunddrias: género, idade, hipertensdo arterial, diabetes,
dislipidemia, tabagismo e etilismo. As lesdes aterosclerdticas foram agrupadas em 3
subgrupos: Tipos 1-2, Tipos 3-4, Tipos 5-6. A andlise estatistica foi realizada com testes
estatisticos para associacdes e correlacdes de grupos independentes; foi calculado o
intervalo de confianca de 95% para cada ponto estimado. RESULTADOS: Constatou-se
diferenca estatistica significativa quando comparados os 3 grupos de lesdes aos grupos
de faixa etdria crianga, adolescente, adulto e idoso com p<0,05 (p=0,02). Nao houve
diferenca significativa para os demais fatores de risco estudados na pesquisa com
p>0,05. CONCLUSOES: A idade tem relacdo direta com o grau de lesdo aterosclerdtica
em aorta tordcica. Nao ha diferenca estatistica significativa entre os géneros para os 3
subgrupos de lesdes aterosclerdticas. Nao ha diferencga estatistica significativa entre os
fatores de risco diabetes, dislipidemia, tabagismo, etilismo e hipertensdo arterial para
com os grupos de portadores de lesdo aterosclerdtica e ndo portadores (p>0,05), assim
como nao houve para os 3 subgrupos de lesOes aterosclerdticas quando comparados
com os grupos portadores e ndo portadores dos fatores de risco.

Palavras-chave: Aorta. Aterosclerose. Histopatolégico. SVO.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq)
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PERFIL DAS LESOES RENAIS EM PACIENTES COM ATEROSCLEROSE DE
ARTERIA RENAL NO SERVICO DE VERIFICACAO DE OBITO DE ALAGOAS
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INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida da populagio -

artéria renal (LAAR), que é a causa mais
comum de estenose de artéria individuos de idade mais
avancada, particularmente em idosos que apresentam diabetes mellitus, dislipidemia, doenca
coronariana e/ou hipertensdo arterial sist€émica, sendo assim um importante fator de risco
cardiovascular. OBJETIVO: Elaborar um perfil das lesdes renais em pacientes com
aterosclerose da artéria renal no Servico de Verificacdo de Obito (SVO) de Alagoas, avaliando
a faixa etdria e correlacionando com hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, doenca
coronariana, causa mortis por infarto agudo do miocdrdio e presenca de arteriolosclerose.
METODOLOGIA: Estudo transversal e observacional realizado a partir da coleta de 30
fragmentos de artérias renais e rins de caddveres; os mesmos passaram por estudo
histopatoldgico, com avaliacdo de possivel LAAR. RESULTADOS: Na casuistica analisada,
a maioria era masculina e com média de idade de 58 anos. Foi detectada a EAR em 19
fragmentos, tendo maior prevaléncia bilateral e de grau 1-2. A EAR na casuistica estudada
ndo foi mais comum em uma faixa etdria especifica, nem houve correlagdao (p > 0,05) com
doenca coronariana (p = 0,2805), hipertensao arterial sistémica (p = 0,2736), diabetes mellitus
(p = 0,8933), causa mortis por infarto agudo do miocardio (p = 0,6816) e presenca de
arteriolosclerose (p = 0,1189). CONCLUSAOQO: Ressalta-se a importancia de conhecer a
realidade de Alagoas em relacdo a LAAR, visto que ndo ha estudo semelhante no estado e
porque ela pode evoluir com EAR, a qual é progressiva e, quando superior a 70%, pode
evoluir com hipertensido renovascular e isquemia renal, ambas de dificil manejo e de altos
gastos em sua terapéutica, requerendo grandes investimentos em prevencdo por parte dos
gestores publicos.

Palavras-chave: Aterosclerose. Lesao. Estenose. Artéria. Rim.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DE PACIENTES COM CANCER DE
MAMA E COLO DE UTERO SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA
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INTRODUCAO: O Cancer é um processo patolégico que comeca quando uma célula anormal
€ transformada por mutacdo genética do DNA celular. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saide (OMS), o cancer é um problema de saide publica, desta forma € esperado que, nas
proximas décadas, o impacto do cancer na populacdo corresponda a 80% dos mais de 20
milhdes de casos novos estimados para 2025. OBJETIVO: Descrever os perfil
sociodemografico e clinico das mulheres com cancer de mama e cancer do colo do ttero em
tratamento quimioterdpico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo, realizado com 27 participantes em uma unidade especializa em oncologia clinica
e tratamento quimioterapico de Macei6 - AL. Os dados foram obtidos através de prontudrios e
questiondrio semi - estruturado e depois armazenados, tabulados e analisados com o auxilio
do software BioEstat (versao 5.0). RESULTADOS: A amostra constitui-se de mulheres com
idade Minima de 30 e mdximo 60 anos e média de (48,2) anos e desvio padrdo de (10,2), com
baixo nivel de escolaridade, segando no maximo ao ensino médio (22,2%), em sua maioria
casados (40,7%), aposentados (44,4%), a populacdo estudada recebia menos de dois salarios
minimos (74,4%). O sitio primdrio mais comumente encontrado foi o de mama (63%), a
grande maioria nao realizava exames preventivos (66.7%) e possuem pouca adesdo a pratica
de exercicio fisico (81,5%). CONCLUSAO: Dessa forma, é importante a priorizacdo de
politicas adequadas ao atendimento dessas mulheres, no que diz respeito a prevencdo primaria
e secundaria, tendo em vista o grande numero de mulheres diagnosticadas com essas doencas.
Maiores investimentos em saude e educacdo também sdo necessario visando a uma mudanca
no perfil de morbimortalidade da doenga.

Palavras-chave: Oncologia. Quimioterapia. Perfil de satde.

Apoio financeiro: Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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PNEUMONIA ASSOCIADA é VEN'l:ILACAO MECANICA E A HIGIENE BUCAL:
UMA VISAO CRITICA DE ENFERMAGEM.
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INTRODUCAO: O uso do suporte ventilatério invasivo tem como fung¢do manter a
permeabilidade das vias aéreas do paciente hospitalizado, porém ele pode ser prejudicial a
saude, pois impede a alimentagdo pela via oral, entdo o nivel salivar € reduzido, aumentando a
chance de proliferacdo de microorganismos. A pneumonia associada a ventilacdo mecanica
(PAV), € definida como uma infec¢do pulmonar que surge 48 a 72h apds intubagdo
endotraqueal. E a infeccdio mais associada com o aumento da mortalidade e morbidade, com
isso, deve-se avaliar e conhecer sobre a higiene bucal do paciente, além de outras medidas
preventivas realizadas. OBJETIVO: Identificar se a higiene bucal é considerada um fator
preventivo da PAV. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisdo da literatura, buscando os
descritores em ciéncias da saide (DeCS): “Higiene bucal”, “Enfermagem”, ‘“Pneumonia”,
“Pneumonia associada ao ventilador mecéanico” nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (Literatura Internacional em
Ciéncias), BDENF (Base de dados de Enfermagem), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), no periodo de 2011-2016. Foram selecionados 39 artigos e, apds leitura dos
resumos, foram excluidos os que ndo estavam disponiveis, anteriores ao ano e fora do
contexto. Somente 9 abordaram o tema do estudo. Para a organizagado e tabulagdo dos dados,
foi elaborado um instrumento de coleta de dados contendo: Autor, ano de publicacdo, objetivo
e principais resultados. RESULTADOS: Dos 9 estudos analisados, 8 mostraram a higiene
bucal como um fator preventivo da PAV. Outras medidas encontradas como prevengao:
Elevacdo do dectito a 30-45°, implementacdo de protocolos e bundles, verificacdo do cuff,
cuidados com a aspiragdo endotraqueal, capacitacio e especializacdo dos profissionais,
higienizagdo das mios e evitar reutilizagio dos materiais. CONCLUSAO: O estudo detectou
a higiene bucal como um dos fatores preventivo da PAV, assim como outros cuidados
evidenciados pela equipe de enfermagem. Tais préticas, sdo de fécil aplicabilidade e sem
custos adicionais para os envolvidos, mas sua adesdo nao foi satisfatéria, demonstrando uma
necessidade de implementacdo de protocolos e capacitacdo para os profissionais de
enfermagem.

Palavras-chave: Higiene bucal. Enfermagem. Pneumonia. Pneumonia associada ao ventilador
mecanico.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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PRINCIPAIS CAUSAS DE INTERNAMENTOS P]AEDIATRICOS REALIZADOS
EM HOSPITAIS DE URGENCIA E EMERGENCIA: UMA REVISAO
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INTRODUCAO: Internamentos em pediatria correspondem a uma grande quantidade
de atendimentos em hospitais de urgéncia e emergéncia. Muitas vezes os atendimentos
poderiam ser realizados e resolvidos a nivel ambulatorial em Unidades Basicas de
Saude (UBS). OBJETIVO: O presente estudo utiliza uma abordagem qualitativa de
busca e revisdo de literatura para identificar a producdo cientifica relacionada as
principais causas de internamento de criangas durante o periodo de 2004 a 2014, através
de uma revisdo integrativa de literatura. METODOLOGIA: Realizou-se a busca,
andlise, escolha e sistematizacdo de artigos encontrados nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e MEDLINE. O objetivo foi o de identificar na
literatura as principais causas de internamentos em hospitais de urgéncia e emergéncia
em pediatria. CONCLUSAO: Foram selecionados 27 artigos e ap6s andlise, trés deles
foram descartados, totalizando 24 artigos para elaboracdo desta revisdo. Quanto a
metodologia, a maioria dos artigos sdo estudos transversais (56,5%), seguidos por
ecolégicos (17,4%), descritivos (13,1%), observacionais (8,7%) e um caso-controle
(4,3%). Ficou demonstrado que a principal causa de internamentos em pediatria nos
servigos de urgéncia e emergéncia foram as doencgas do aparelho respiratério, seguidas
das doencas do trato gastrointestinal, como as parasitoses. As causas externas
demonstraram grande importancia também, principalmente queimaduras, em criangas
mais novas e acidentes nas mais velhas. Criangas do sexo masculino representaram
maior quantidade de internamentos. Fica claro que muitas dessas morbidades poderiam
ser tratadas na atencdo bdsica, portanto conhecer essas causas evitdveis de internamentos
se torna tdo importante, pois muitas vezes o servico de atengcdo bdsica estava
disponivel, mas ndo era utilizado adequadamente pela populagao.

Palavras-chave: Pediatria. Urgéncia e emergéncia. Internamentos. Causas.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL
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PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM CRIANCAS
ASSISTIDAS PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM MACEIO/AL: UM
ESTUDO DE COORTE
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INTRODUCAO: A Organizagio Mundial de Satide preconiza o uso exclusivo do leite materno
pelo periodo minimo de seis meses, cujo inicio deve ocorrer nas primeiras horas de vida, pois
proporciona energia, nutrientes necessarios que a formula lictea ndo consegue incorporar,
além de promover o desenvolvimento sensorial e cognitivo, e proteger as criangas contra
doencas infecciosas e cronicas. Mesmo diante dos beneficios, o desmame precoce acontece
mais rdpido do que o esperado e recomendado. A permanéncia do aleitamento materno
exclusivo (AME) € influenciada pelas condicdes pessoais e profissionais, trajetéria cultural
da mulher, a falta de técnica a0 amamentar, o desinteresse € uso de complementos
alimentares para suprir o leite materno considerado insuficiente pelas maes. OBJETIVO:
Acompanhar e analisar a pratica do aleitamento materno exclusivo em criangas assistidas por
uma Unidade de Saide da Familia do II Distrito Sanitirio de Saide de Maceid¢/AL.
METODOLOGIA: Durante o periodo de agosto/2015 a junho/2016 foram acompanhados 46
bindmios maes-filhos durante o periodo que estavam em AME a partir de visitas quinzenais
em seus domicilios. Os dados foram obtidos por questionarios distintos para cada momento:
visita inicial, de acompanhamento e final. Estas visitas foram cessadas a partir da interrup¢ao
do AME. RESULTADOS: Das 46 maes entrevistadas, trés ainda continuam em AME mesmo
apos a finalizacdo da coleta de dados. A mediana da duragdo do AME nesta populacio foi de
31 dias e apenas duas maes conseguiram realizar o processo pelos seis meses preconizados.
Apresentou-se diferenca estatisticamente significativa com a duracdo do AME as varidveis,
local do pré-natal (p=0, 0125) e o uso de bicos artificiais (p=0, 0414). CONCLUSOES:
Conseguir realizar e se manter em AME ainda é um desafio para as maes, pois ainda ha
diversos fatores que as levam ao desmame precoce. A presenga e incentivo do pai € um fator
de protecdo ao AME e o uso de bicos artificiais e a realizacdo do pré-natal foram varidveis
que influenciaram na manuten¢do deste processo.

Palavras — chaves: Aleitamento materno. Aten¢do primdria a saude. Estudos longitudinais.
Prevaléncia. Caracteristicas culturais.

Apoio financeiro: Fundacdo de Amparo em Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: A Dengue é considerada um grave problema de satde publica no
Brasil devido as condi¢Oes favordveis ao desenvolvimento e proliferacio do Aedes
aegypti, principal vetor dessa enfermidade, sendo necessdrio medidas urgentes para
prevencdo deste agravo. Existem quatro sorotipos conhecidos do virus da dengue:
Denv-1, Denv-2, Denv-3 e Denv- 4, e os quatro circulam atualmente por todo o Brasil.
OBJETIVO: Construir uma série historica acerca da incidéncia de casos de dengue no
Brasil entre os anos de 2008 a 2013. METODOLOGIA: Para isso, investigou-se a
situacdo epidemioldgica da dengue no Brasil no periodo de Janeiro 2008 a Dezembro de
2012. A andlise dos dados foi realizada a partir de dados secunddrios, de dominio
publico notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacio
(SINAN/SMS) nas 5 regides brasileiras. Para verificar a associacdo ou relagdo entre as
varidveis dependentes (regides) e a varidveis independentes (ano, sexo, faixa etéria,
raca, escolaridade, tipos de dengue, entre outras) foi utilizado o teste do Qui-quadrado,
com nivel de significancia de 5% (o 0,05). RESULTADO: No periodo estudado, foram
notificados 3.229.989 casos de Dengue no Brasil, o que resulta em um coeficiente de
deteccdo de casos novos de 337,10 casos por 100.000 habitantes. O maior coeficiente de
detec¢des de novos casos deu-se em 2010, principalmente na regido Centro-Oeste,
tendo neste ano o coeficiente de deteccio médio de 516,64, aproximadamente 53%
maior que a média do periodo estudado. O maior nimero de casos registrados ocorreu
no sexo feminino (p<0.0001), de raca parda (p<0.0001), e com faixa etaria de 20 a 59
anos (p<0.0001). Para os critérios de confirmagao, a regido Norte superou a média total
com 63% dos casos confirmados segundo o critério clinico epidemiologico (p<0.0001),
baseado nos sinais e sintomas da doenca. No presente estudo, a dengue cldssica
(p<0.0001), prevaleceu em todas as regides brasileiras. CONCLUSAO: A alta
incidéncia da Dengue, observada a partir do coeficiente de deteccdo de casos novos, a
incluem no rol das doencas de maior preocupacdo para a saude publica, pois esta
configura-se no cendrio nacional com periodos epidémicos, podendo evoluir para o
6bito e geram custos onerosos para 0 governo.

Palavras-chave: Dengue. Perfil Epidemiol6gico. Epidemiologia. Brasil.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq)
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INTRODUCAO: A Dengue se tornou, nos ultimos anos, um problema de satde publica,
devido ao grande nimero de pessoas acometidas pela mesma, esta se faz a mais frequente das
arboviroses que acomete aos seres humano. A infeccdo pelo virus da dengue pode ser desde
assintomatica até ocasionar grave doenga capaz de colocar a vida do paciente em risco, tendo
sua sintomatologia semelhante a outras doencas febris, o seu controle di-se principalmente
pelo combate ao mosquito vetor, o Aedes aegypti. OBJETIVO: Construir uma série histérica
de casos de dengue notificados no estado de Alagoas, entre os anos de 2011 a 2015, analisando
o perfil dos doentes e verificando a relacdo entre os padrdes e seus indicadores.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional e analitico, com abordagem
quantitativa, onde investigou-se a situacdo epidemioldgica da Dengue no estado de Alagoas
no periodo de Janeiro 2011 a Dezembro de 2015. A coleta de dados deu-se através do Sistema
de Informacdo de Agravos e Notificacdo e da Secretaria Estadual de Satide de Alagoas, sendo
utilizado para e andlise destes o teste Qui-quadrado, com nivel de significancia de 5% (a
0,05), no pacote estatistico Bioestat 5.0. RESULTADOS: No Periodo estudado, foram
notificados 111.773 casos de Dengue no estado de Alagoas, o que resulta em um coeficiente
de deteccao de casos novos de 686,4 casos por 100.000 habitantes (p<0.0001). Neste periodo
os maiores coeficientes de deteccOes deram-se nos anos de 2012 e 2015 em todas as
mesorregidoes do estado de Alagoas. Observou-se através destes que as varidveis que
apresentam a maior porcentagem do nimero de casos notificados em todas as mesorregioes
do Estado de Alagoas foram: sexo feminino (p<0.0001), raca parda (p<0.0001), faixa etdria
de adultos (p<0.0001), escolaridade ensino fundamental (p<0.0001), zona de residéncia urbana
(p<0.0001), encontrou-se que pouco se realiza exame soroldgico (p<0.0001), Dengue Cléssica
mais notificada (p<0.0001), a cura como maior evolugdo (p<0.0001) e o diagndstico clinico-
epidemioldgico (p<0.0001). CONCLUSAO: A dengue continua como importante agravo
tendo em vista a alta incidéncia, com periodos epidémicos, com evolucdes inclusive para o
6bito, e, assim, com grandes repercussoes na saude publica do Estado.

Palavras-chave: Doenga Negligenciada. Epidemiologia. Vigilancia Epidemioldgica.

Apoio Financeiro: Fundag¢dao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: A Educagiio na Enfermagem é compreendida como um processo educativo
formal ou informal, dindmico e dialégico que busca revitalizacdo e qualificacdo pessoal e
profissional. Abrange diversos temas, sobretudo: o processo de ensino-aprendizagem, a
avaliacdo critica e participativa nos cursos profissionalizantes, superiores € de pos-graduacao
e, ainda, a andlise e avaliacdo de curriculos nos processos formais de ensino. Desse modo, h4
que se repensar sobre o ensino de enfermagem, a fim de que esteja pautado em processos
formativos com identificacdo nas necessidades de satde da populagdo, bem como na
concepcao social de cuidado de enfermagem. A articulacio entre teoria e pratica no ensino da
enfermagem, por sua vez, pressupde acdes pedagdgicas que valorizem a inser¢ao dos usudrios
nos espacos de producdo do cuidado. Nessa perspectiva, destaca-se a importancia de que a
formacdo em enfermagem seja centrada numa continua aproximacdo do ensino com a
formacado do profissional. OBJETIVO: Analisar o processo de formacdo dos profissionais de
enfermagem a partir da concepcdo metodolégicas dos cursos de graduacdo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que foi realizada no
periodo de julho a dezembro de 2014. Realizou-se busca nas bases Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Satide
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), com os descritores “Ensino”, “Pratica
Pedagodgica” e “Educacdo em Enfermagem”. RESULTADOS: Foram selecionados 16 artigos.
Houve predominio das publicacdes na Regido Sul (37,5%); todos os artigos sdo originais
sendo a metodologia mais empregada a qualitativa (75%).O periddico com maior veiculagdo
foi a Revista Brasileira de Enfermagem.As categorias analisadas foram: Formac¢ao Profissional,
Pritica pedagégica, Processo Ensino-aprendizagem.CONCLUSAO: Evidencia- se que a
pratica de uma educacgdo reflexiva e na proposi¢do de uma prética educativa para além do
mundo do trabalho, em uma perspectiva em formar profissionais enfermeiros com formacao
critico-reflexiva, dotada de questionamentos, argumentacdes cientificas e com autonomia sao
imprescindiveis para a formacao profissional do enfermeiro.

Palavras-chave: Ensino. Prética Pedagdgica. Educacdo em Enfermagem

Apoio financeiro: Funda¢ao de Amparo a Pesquisa do Estado de Alagoas (FAPEAL)
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INTRODUCAO: Para um funcionamento harmonioso entre as articulacdes do quadril e
do joelho, é necessério que elas estejam com um alinhamento perfeito. Ao se observar o
posicionamento da articulacdo do quadril no plano axial, é possivel perceber o angulo
de anteversio do colo femoral, formado através de uma angulacdo sobreposta dos
condilos femorais e centro da cabeca do fémur, com valor de normalidade entre 8° e
15°. A anteversao acontece quando o plano bicondilar passa posteriormente ao centro da
cabeca femoral, formando com este um angulo superior a 15°. O paciente com
anteversdao femoral pode possuir uma rotacio medial aumentada no membro em questao,
resultando em pés desviados para dentro. Por outro lado, se a anteversdo for
compensada por um aumento da rotacdo lateral da tibia, o paciente compensard o ajuste
do pé, desalinhando o joelho, levando-o ao quadro de joelho valgo. OBJETIVO:
Verificar se existe relacdo entre a angulacdo de rotacdo interna do quadril e a intensidade
de dor anterior (ou retropatelar) no joelho. Haja vista que Determinar o angulo de
anteversdo € importante no diagnéstico e planejamento da conduta terapéutica de
pacientes com diversas patologias, as quais podem ser decorrentes do desalinhamento
corporal. METODOLOGIA: A amostra da pesquisa foi de 100 individuos do sexo
feminino, universitarias, sem lesoes e/ou patologias na articulagdo do joelho, com idade
entre 18 e 30 anos, IMC normal, ndo praticantes de atividade fisica regular. Os resultados
encontrados foram avaliados pelo teste Qui-quadrado, com p < 0,05. Os célculos foram
realizados com o auxilio do aplicativo estatistico (SPSS 19). RESULTADOS: Dos 100
individuos avaliados, foi observado uma média de idade de 21,19 anos, angulagdo de
rotacdo interna da articulacdo coxofemoral média de 15,88°, ¢ média total do AKPS de
88,3 pontos. Entretanto, como a amostra foi dividida em dois grupos, cada um contendo
50 voluntarias, sendo um sintomatico € o outro assintomatico, os achados foram bastante
semelhantes entre ambos os grupos. CONCLUSAO: A dor anterior no joelho nio sofre
alteracdo devido a anulacdo do plano transversal do quadril.

Descritores: Anteversao dssea. Dor no joelho. Colo do fémur. Mau alinhamento 6sseo.
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INTRODUCAO: As Microangiopatias Trombéticas (MATs) sdo sindromes hereditdrias ou
adquiridas, de inicio subito ou gradual, cujas manifestacdes fenotipicas mais comuns sdo:
Purpura Trombocitopénica Trombética (PTT), Sindrome Hemolittica Urémica Tipica
(STECSHU) e Sindrome Hemolitica Urémica Atipica (SHUa). As MATs levam a espessamento
do endotélio, edema da célula endotelial, destacamento da membrana basal e formagdo de
microtrombos, culminando em lesdo de diversos o6rgaos. Compartilham em comum, apesar
de serem entidades especificas, a raridade em suas prevaléncias. OBJETIVO: Avaliar a
prevaléncia de MATs em uma populacdo de pacientes criticamente enfermos internados nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) destinadas a adultos da cidade de Macei6- AL.
METODOLOGIA: Apo¢s andlise e aprovacdo do CEP, desenhou-se estudo clinico de
prevaléncia, nos moldes de uma “Task Force” durante 90 dias ininterruptos com a aplicacio de
um fluxograma padrdo, cujo dado primdrio era plaquetopenia, para impulsionar a suspeicao
diagnostica. Para o diagndstico diferencial foram usadas dosagens de DHL, haptoglobina,
ADAMST13 e pesquisa de esquizdcitos, sempre que o fluxograma apontasse para uma MAT
inquestiondvel. RESULTADOS: No periodo foram estudados 490 pacientes: predominio de
homens (55,92%); idade de 59,5 anos +21,13 (13 — 97). Desses, 206 (42%) apresentaram
plaquetopenia em algum momento de sua internacdo. Do total de nossa amostra, houve 8 casos
(1,63%) de MAT, os quais 3 (0,61%) tiveram diagndstico presuntivo de SHUa, ambos
necessitaram de Ventilagdo Mecanica (VM) e Terapia Renal Substitutiva (TRS), porém foram
a obito antes do completo esclarecimento diagnostico. Cinco individuos (1,02%) tiveram PTT,
apenas um teve alta, os demais evoluiram a 6bito por outra causa, todos necessitaram de VM,
trés precisaram de TRS. Nado encontramos pacientes com diagnoéstico presuntivo de SHU por
Shiga toxina. Os casos de PTT, foram tratados com plasmaférese efetiva: aspecto positivo da
pesquisa. CONCLUSAO: A prevaléncia de MAT & baixa, mas diante da importancia do
diagnostico e principalmente de seu diagndstico diferencial, a aplicagdo de modelos de Task
Force podem contribuir para maior precocidade na suspeicdo, correta confirmacdo e, assim,
alterar os sombrios progndsticos tipicos dessas entidades.

Palavras-chaves = Task Force. Microangiopatia Trombética. Sindrome Hemolitica Urémica.
Purpura Trombocitopéncia Tromboética. Unidade de Terapia Intensiva
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INTRODUCAO: Cada vez mais os telejornalistas sentem a necessidade de aperfeicoar a
comunicagdo verbal e ndo-verbal através do tratamento de fonoaudiologia. OBJETIVO:
O presente artigo visa analisar a preferéncia do publico geral sobre vozes de jornalistas
de TV antes e depois da interven¢do fonoaudiolégica. METODOLOGIA: Neste estudo
foi feita uma pesquisa com 139 pessoas, escolhidas aleatoriamente em locais silenciosos
no municipio de Maceié - AL, que escutaram as vozes de cinco telejornalistas antes e
apos sessOes de fonoaudiologia. Cada um dos participantes escolheu a voz da sua
preferéncia e justificaram a decisdo. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva com andlise inferencial. RESULTADO: Foi possivel verificar um percentual
estatistico altamente significante da preferéncia do publico na situacdo pds-intervencao
fonoaudiolégica. CONCLUSAO: O estudo comprovou que as vozes pos-intervencio
fonoaudiol6gica foram preferidas pelo publico em geral.

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Comunicagdo. Telejornalismo. Treinamento da voz.
Intervencdo Fonoaudiolégica.
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INTRODUCAO: A expiracdo do ar pulmonar funciona como fonte ativadora da emissdo
vocal, tendo efeito direto sobre a voz tanto que medidas aerodindmicas sdo usadas para o
diagnostico diferencial de alteracOes laringeas e de controle respiratério. Assim, o tempo
maximo de fonacdo (TMF) refere-se a medi¢ao durante a sustentacdo vocal ou de som da fala,
vozeado ou ndo vozeado, de forma prolongada em uma s6 expiracdo. A avaliagdo do TMF
tem como objetivo medir a capacidade de controle da expiracdo do ar e a eficiéncia do
fechamento glotico. Alguns autores descrevem que o TMF esperado para criangas
corresponde a sua idade cronoldgica. O canto coral oferece a crianca contribui¢cdes para o
aprendizado da musica, o desenvolvimento vocal, a integracdo, a inclusdo social, além de
oferecer maior compreensdo do funcionamento pneumofonoarticulatério e melhor
coordenagdo. OBJETIVO: Verificar se o tempo maximo de fonacdo em criangas coralistas
pode ser maior que os encontrados na literatura em criangas ndo coralistas e se o tempo
maximo de fonacdo tem associagdo com o comportamento vocal (gritar, cantar muito e cantar
alto) no coral, outras atividades que utilizem a voz e sintomas vocais. METODOS: Foi
aplicado um questiondrio adaptado do questionério Condi¢dao de Producdo Vocal do Professor
para a populagdo de 21 criangas coralistas da pesquisa € foram submetidos a andlise
perceptivo-auditiva da voz e avaliadas por meio da Escala Analdgica Visual. RESULTADOS:
Todos os individuos avaliados se apresentaram dentro dos padrdes de normalidade da EAV. O
tempo méaximo de fonacdo das criancas coralistas foi maior que o de criancas nao coralistas
segundo a literatura. Todas as criancas ndo realizam outra atividade que exija o uso da voz e
também ndo possuem sintomas vocais relacionados ao mau uso vocal. Com relagdo aos
habitos vocais no coral (gritar, cantar muito e cantar alto no coral), ndo houve associacdo
estatisticamente significante com o tempo mdximo de fonagio. CONCLUSAO: Criancas
coralistas apresentam o tempo maximo de fonagdo maior que criangas ndo coralistas. Nao
foram constatadas associagdes significativas entre o TMF e o comportamento vocal no canto e
outras atividades que utilizem a voz.

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Fonac¢do. Voz. Crianga.
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INTRODUCAO: A expiragio do ar pulmonar funciona como fonte ativadora da emissdo vocal,
tendo efeito direto sobre a voz. Assim, o tempo maximo de fonacao (TMF) refere-se a medicao
durante a sustenta¢do vocal ou de som da fala, vozeado ou nio vozeado, de forma prolongada
em uma so expiracao. A avaliacdo do TMF tem como objetivo medir a capacidade de controle
da expiragdo do ar e a eficiéncia do fechamento glético. OBJETIVO: Verificar o tempo méximo
de fonacdo em criancgas coralistas, associando com sexo, idade, tempo de participacdo no coral,
realizacdo de aulas de canto, hidratacdo com 4gua durante o canto, poupar a voz quando ndo
estar cantando, orientagdes sobre cuidados vocais e satisfacio com a voz. METODOLOGIA:
Participaram do estudo 21 criancas coralistas. Utilizou-se o questiondrio Condi¢do de Producdo
Vocal do Professor (CPV-P) modificado e adaptado para a populacdo da pesquisa. Para a
captura e edi¢do das vozes, foi utilizado o programa Praat 4.6.12, onde foi solicitado a contagem
de numeros de um a dez, dias da semana e emissdo da vogal /a/ sustentada de forma natural
com frequéncia e intensidade confortdvel. As vozes foram avaliadas através da Escala
Analdgica Visual (EAV). Para andlise estatistica foram utilizados os testes T de Student para
amostras independentes, teste ndo paramétrico de Kruskal Wallis e teste de Spearman, adotando
um nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: Foi encontrado 71,42% (n=15) das criancas
coralistas com TMF aumentado e 28,57% (n=6) nao aumentado. Houve associacdo
estatisticamente significante entre TMF e a varidvel sexo (p=0,003). Com relagdo as variaveis:
idade (p=0,415), tempo de participagcao no coral (p=0,701), aulas de canto 100% (n=21) nunca
realizaram, hidratacdo com agua durante o canto (p=0,291), poupa a voz quando ndo estar
cantando (p=0,565), orientagdes sobre cuidados vocais (p=0,338), satisfacdo com a propria voz,
onde 95,23% (n=20) respondeu sempre estar satisfeito, os resultados mostraram que ndo houve
diferenca estatisticamente significante. CONCLUSAO: Entre as varidveis estudadas, apenas a
variavel sexo obteve resultado estatistico significativo (p=0,003). O grupo mostrou-se
homogéneo, ndo dando associagdo estatistica significativa entre as outras varidveis.

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Fonagdo. Crianca. Canto. Voz.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq)

165


mailto:crissoderini@uol.com.br

TERAPIA DE REPOSI(;Z&O DE TESTOSTERONA EM PACIENTES COM CANCER
DE PROSTATA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Felipe Leite de Queir6z Oliveira!, Mario Ronalsa Brandao Filho*"

12 Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas (UNCISAL); ! Académico do 5°
ano do curso de Medicina da UNCISAL; 2 Mestre, Professor Adjunto da UNCISAL

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacio Cientifica
(PROBIC/FAPEAL/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: mronalsa@gmail.com

INTRODUCAO: O cancer de préstata é o segundo tipo de cancer mais prevalente em homens
mundialmente. Dentre os tratamentos disponiveis para a doencga, existe a terapia de
privacdo/supressdo de androgénios, que, assim como a deficiéncia androgénica no
envelhecimento masculino, pode levar a diminui¢do de niveis séricos de testosterona e ao
surgimento de sintomas como: disfun¢do erétil, diminui¢do da libido e massa muscular,
depressao e fadiga. A terapia de reposi¢cdo de testosterona é uma opcao para correcao desses
sintomas, apesar da associacdo com o aparecimento e evolu¢do do cancer prostatico.
OBJETIVO: Analisar a literatura especifica acerca da seguranca da aplicagdo clinica da terapia
de reposic¢ao de testosterona em pacientes com deficiéncia androgénica e cancer prostético.
METODOLOGIA: Revisdo sistemdtica de cunho qualitativo dos artigos publicados na
literatura cientifica, a partir das bases de dados on-line PubMed — MEDLINE e Elsevier, entre
2011 e 2016, em portugués e inglés. RESULTADOS: Nos estudos, as concentragdes de
testosterona aumentaram apds a terapia, mas os niveis de antigeno prostético especifico (PSA)
encontrados, mesmo quando aumentados, ndo foram acompanhados de progressdao da doenca.
Entretanto, € necessdria cautela, ja que nao foi possivel prever a resposta de cada individuo ao
tratamento. Nao houve evidéncia de que a terapia aumenta o risco de desenvolvimento desse
cancer em homens com deficiéncia androgénica, ji que as taxas de incidéncia de
desenvolvimento e progressio nio aumentaram. CONCLUSOES: Os achados, apesar de
limitados, sugerem seguranca para sua administracio com monitorizagdo € um benéfico
potencial em homens com deficiéncia androgénica e cancer prostatico.

Palavras-chave: Cancer de préstata. Terapia de reposicdo de testosterona. Deficiéncia
androgénica.
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INTRODUCAO: A degluti¢iio é um fendmeno fisiolégico que requer a coordenacio de diversas
estruturas responsaveis por conduzir o alimento da cavidade oral ao estdmago, a fim de manter
o estado nutricional e as vias aéreas protegidas. Esses processos podem ser influenciados por
varios fatores, incluindo aqueles relacionados ao alimento e as caracteristicas anatdmicas,
além da integridade dos musculos e nervos envolvidos na dinamica da degluticdo. Criangas
frequentemente apresentam alteracdes na funcido de degluticdo que merecem ser explorados,
devido as dificuldades que algumas delas encontram ao deglutir e a escassez de estudos
nesta faixa etdria, que dificulta a obten¢do de valores normais e de referéncia. OBJETIVO:
Avaliar o transito faringeano e esofdgico em criancas utilizando a Biosusceptometria de
Corrente Alternada (BAC). METODOLOGIA: O transito e a velocidade de transporte de
tracadores magnéticos, constituidos por 20 ml de iogurte e 4,00 g de ferrita em p6 foi avaliado
por sensores BAC in vitro e em criancas de ambos os géneros, com idades entre 5 e 12 anos.
Os sinais foram analisados em ambiente Matlab e Origin. RESULTADOS: O tempo de
transito faringeano simulado in vitro foi 1,58 = 0,15 s e a velocidade de transporte foi
8,89 + 0,86 cm/s. Ja o tempo de transito esofdgico simulado in vitro foi 1,44 £0,30s e a
velocidade de transporte foi 7,83 + 1,63 cm/s. Nas criangas, o tempo de transito faringeo e
esofagico foi 0,81 + 0,44 e 4,09 £ 0,79 s e a velocidade de transporte foi 14,1 + 8,32 e 3,64
+1,16 cm/s, respectivamente. Nao houve diferenca entre os parametros avaliados.
CONCLUSAO: Os resultados obtidos nesse estudo mostraram que a BAC foi efetiva
para avaliar o transito de tragcador magnético in vitro e em criancas, e pode ser utilizada
como uma técnica alternativa ou complementar para analisar a degluticao.

Palavras-chave: Transito faringoesofdgico. Degluti¢do. Biosusceptometria AC.
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INTRODUCAO: Psicotrépicos sio aqueles que agem no Sistema Nervoso Central, produzindo
alteracoes de comportamento, humor e cogni¢cdo, possuindo grande propriedade reforcadora,
sendo, portanto, passiveis de auto-administracdo, ou seja, que levam a dependéncia. A
responsabilidade, as cobrangas, as saidas constantes, longos periodos longe de casa,
estimulacdo ambiental excessiva e noites em claro tornam o profissional de saide susceptivel
ao uso de drogas, o que € facilitado pelo fato de muitos dos colegas de profissdo ja fazerem
uso de algum psicoativo e pelas vdrias oportunidades de pegd-las nos centros de saude,
no caso de farmacos. Esses fatores, em conjunto ou isolados, dependendo do grau e
frequéncia com que ocorrem, podem levar o profissional a um quadro crénico de estresse,
fazendo com que perceba o trabalho nao como algo que ele escolheu, mas como uma ameaca,
oferecendo demandas maiores do que ele pode suportar, levando-o a procurar consolo em
meios ndo usuais e colocando tanto a prépria seguranga em risco, como a vida do paciente.
OBJETIVO: analisar o uso de medicamentos psicoativos entre profissionais da saudde.
METODOLOGIA: pesquisa do tipo descritiva, com abordagem quantitativa que abrangeu 123
trabalhadores de dois hospitais publicos. Utilizando questiondrio fechado. Aprovado com o
CAAE 31396914.4.0000.5011 e Numero de Parecer: 1.047.146. Os dados foram tabulados no
Microsoft Excel e posteriormente analisados. RESULTADOS: entre os participantes, 37,4%
tinham 16 ou mais anos de atuagdo na drea, 14,6% consideravam-se estressados e 13%
sofriam de insonia. Na categoria tranquilizantes e ansioliticos, 37,4% faziam uso desse tipo de
medicamento e na categoria dos opidceos, 23,5%. Desses profissionais 9,76% alegaram que o
uso de medicamentos psicoativos tinha relacdo com o trabalho; CONCLUSAO: A carga
horéria excessiva de trabalho, o estresse, mds condicdes de trabalho e noites em claro foram
apontados como motivos para o uso desses medicamentos.

Palavras-chave: Saide mental. Saude. Psicoativos. Profissionais da saude.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico
(CNPq)
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UTILIZACAO DE OXIGENOTERAPIA EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS

Bérbara Karolayne Mendonga dos Santos'; Waldiney Fellipe Jacintho da Silva®; George
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1.23 Universidade de Ciéncias da Satide de Alagoas (UNCISAL); '? Académica (o) do
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UNCISAL

Trabalho vinculado ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
(PROBIC/CNPq/UNCISAL 2015-2016)

*E-mail para contato: georgemarcioft@gmail.com

INTRODUCAO: A oxigenoterapia é bastante utilizada em hospitais, com o intuito de
diminuir o trabalho respiratério em pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda e
cronica. O uso excessivo do suporte de oxigénio pode acarretar em efeitos deletérios, da
mesma forma, negligenciar a quantidade ideal para o paciente pode ocasionar risco de
morte. Desta forma ratificando a importancia e a extrema necessidade do uso da
oxigenoterapia em pacientes hospitalizados e hipoxemicos. OBJETIVO: Avaliar a forma
de utilizacdo da oxigenoterapia nos hospitais. MATERIAIS E METODOS: Estudo do
tipo descritivo, transversal. O n foi de 38 internos em dois hospitais piblicos de Maceid,
AL que estavam fazendo uso da oxigenoterapia. Durante a avaliacdo foram coletados
dados no prontudrio, avaliado conformidade e adequacdo do uso da terapéutica e um
exame fisico. Quando ndo houve conformidade entre a forma prescrita e utilizada pelo
paciente e/ou adequacdo entre o fluxo ofertado e o dispositivo em uso a titulacdo foi
realizada, aumentando ou diminuindo a Fragdo Inspirada de Oxigénio (FiO2 do
dispositivo sistema de Venturi ou cateter e aguardando 30 minutos para nova coleta das
variaveis. Os dados foram expressos em média e desvio padrdo, utilizamos como nivel
de significancia estatistica o p < 0,05. Os dados ndo obedecem a distribuicdo normal.
RESULTADOS: Entre os dispositivos utilizados o mais predominante foi o sistema
de Venturi encontrado em 32 (84,2%) participantes, o cateter nasal foi utilizado em 6
(15,8%) participantes. Nao houve conformidade em 28 (73,7%) dos casos e 22 (57,9%)
dos casos nao apresentaram adequacdo entre o fluxo e o necessdrio pelo sistema de
Venturi, foi possivel realizar titulagdo em 26 (68,4%) participantes e 24 (63,1%) dos
participantes estavam fazendo uso incorreto da oxigenoterapia. CONCLUSAO: A
oxigenoterapia nao € utilizada de forma adequada e com critérios. Sendo necessario
uma padronizacdo mais eficiente por parte dos hospitais, para que tais prejuizos sejam
eliminados.

Palavras-chave: Oxigenoterapia. Oximetria. Hipoxia. Hipoxemia. Hiperodxia.

Apoio financeiro: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPg)

169


mailto:georgemarcioft@gmail.com

VARIACAO DO POTENCIAL EVOCADO AUDITIVO DE LONGA LATENCIA EM
PACIENTES COM DISTURBIOS DE LINGUAGEM SUBMETIDOS A TERAPIA
FONOAUDIOLOGICA: UMA REVISAO SISTEMATICA
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(PIBIC/CNPq/UNCISAL 2015-2016)
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INTRODUCAO: A evolugio do paciente na clinica fonoaudiolégica atua como fator motivador
do processo terapéutico, contribuindo para a sua adesdo ao tratamento e possibilitando ao
terapeuta a revisdo e/ou a manutengdo de suas condutas. As medidas eletrofisiologicas, como o
Potencial Evocado P300, auxiliam na avaliagdo, na compreensdo € no monitoramento dos
disturbios da comunica¢do humana, facilitando, dessa forma, a definicio do progndstico de
cada caso. OBJETIVO: Determinar se a terapia fonoaudioldgica influencia na variacdo da
laténcia e da amplitude do P300 em pacientes com distirbio de linguagem submetidos a terapia
fonoaudiolégica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistemdtica, nos quais foram
realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Pubmed, ScienceDirect, SCOPUS, Web of
Science, SciELO e LILACS, além das bases de literatura cinzenta: OpenGrey.eu e DissOnline;
sem restricdo de idiomas ou data. Foram considerados critérios de inclusdo: ensaios clinicos
aleatorios ou ndo que submeteram criangas/adolescentes com idade entre 4 € 16 anos e com
disturbio de linguagem a terapia fonoaudiol6gica, monitoradas pelo P300, comparadas a
criancas sem intervencdo. RESULTADOS: Trés ensaios clinicos ndo aleatdrios (84 individuos)
preencheram os critérios de inclusdo desta revisdo. Todos os estudos incluidos apresentaram
alto risco de viés por se caracterizarem como ensaios clinicos ndo aleatérios. Dois artigos
relataram melhora na laténcia do P300 apds a interveng@o € um no parametro de amplitude.
CONCLUSAO: A terapia fonoaudiolégica influencia nos resultados de laténcia e amplitude do
Potencial Evocado P300 em pacientes com idade entre 4 € 16 anos submetidos a intervengao
junto a fonoaudiologia. No entanto essa evidéncia deve ser interpretada com cuidado, tendo em
vista que decorre de estudos nao aleatorios.

Palavras-chave: Potencial evocado P300. Transtorno da linguagem. Terapia da linguagem.
Reabilitacao dos Transtornos da Linguagem e da fala.
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